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Особенности жизнестойкости 
и стрессоустойчивости у педагогов 
общеобразовательных учреждений 

Аннотация. Профессиональная деятельность педагога сегодня — это труд с высокой 

степенью психического напряжения. Переживание педагогами стрессовых ситуаций оказывает 

влияние на эффективность профессиональной деятельности. Успешность в педагогической 

профессии во многом зависит от жизнестойкости и стрессоустойчивости личности. Цель 

данного исследования: выявить особенности жизнестойкости и стрессоустойчивости у 

педагогов общеобразовательных учреждений. Методы исследования: теоретический (анализ 

литературы), эмпирические (тестирование, опрос), методы математической обработки данных 

(H-критерий Крускала — Уоллеса, коэффициент ранговой корреляции Спирмена). Методики 

исследования: методика определения стрессоустойчивости и социальной адаптации (Т. Холмс, 

Р. Раге), опросник «Дифференцированная оценка состояний сниженной работоспособности 

(утомление-монотония-пресыщение-стресс)» (А. Леонова, С. Величковская), опросник повседневных 

стрессоров (Д. Петраш, О.Ю. Стрижицкая), тест жизнестойкости (С. Мадди в адаптации 

Д.А. Леонтьева, Е.И. Рассказовой). 

Авторами проанализированы особенности жизнестойкости и стрессоустойчивости 

личности, проведен сравнительный анализ характеристик жизнестойкости и стрессоустойчивости 

у педагогов, осуществляющих педагогическую деятельность на разных ступенях общего 

образования, выявлены взаимосвязи жизнестойкости и стрессоустойчивости. Параметры 

жизнестойкости, повседневные стрессоры, сниженная работоспособность более выражены у 

учителей старших классов. Однако степень сопротивления к стрессу более высокая у учителей 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/
https://mir-nauki.com/
https://mir-nauki.com/issue-5-2024.html
https://mir-nauki.com/PDF/32PSMN524.pdf
https://mir-nauki.com/PDF/32PSMN524.pdf
https://mir-nauki.com/PDF/32PSMN524.pdf
https://orcid.org/0000-0001-7410-9779
https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=342745


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2024, Том 12, № 5 

2024, Vol. 12, Iss. 5 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 2 из 9 

32PSMN524 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

начальных классов. Высокий уровень жизнестойкости, вовлеченности, контроля и принятия 

соотносится с меньшими проблемами в работе, в семье и во взаимоотношениях с 

окружающими, с низким уровнем нарушения планов, с незначительными проявлениями 

сниженной работоспособности, с отсутствием переживания одиночества и конкуренции. 

Проведенное исследование расширяет понимание особенностей жизнестойкости и 

стрессоустойчивости у педагогов общеобразовательных учреждений. Полученные результаты 

могут быть использованы для своевременной диагностики и последующей психологической 

помощи педагогам общеобразовательных учреждений по снижению уровня стресса и 

повышению жизнестойкости. 

Ключевые слова: жизнестойкость; стрессоустойчивость; работоспособность; педагоги 

общеобразовательных учреждений; стресс; утомление; сопротивление стрессу; вовлеченность 

 

Введение 

В настоящее время в образовательной системе нашей страны произошли значительные 

изменения. Требования к педагогу значительно изменились. Современный педагог должен 

владеть инновациями и использовать их в образовательном процессе, быть креативным, 

применять в работе творческий подход, ставить и решать проблемные задачи, соединять 

алгоритмическую деятельность с творческим поиском, учитывать особенности обучающихся в 

условиях дифференцированного обучения [1]. 

Профессиональная педагогическая деятельность школьных учителей реализуется в 

очень динамичных условиях. Педагоги общеобразовательных учреждений испытывают на себе 

влияние ряда негативных факторов, вызывающих стресс. К ним можно отнести 

многозадачность, связанную с реализацией процессов обучения и воспитания, сохранением и 

укреплением психического здоровья детей, созданием комфортного психологического климата 

в детском коллективе, повышенные интеллектуальные и эмоциональные затраты в процессе 

труда [2], высокий уровень ответственности и требований со стороны родителей, 

администрации и общества к подготовке обучающихся [3]. Профессиональная деятельность 

педагога сегодня — это труд с высокой степенью психического напряжения. В данных 

условиях становится очевидным переживание педагогами профессионального стресса, 

который неизбежно оказывает влияние на эффективность их деятельности [4]. 

Успешность педагогической деятельности во многом зависит от способности к 

стрессоустойчивости и жизнестойкости, что выражается в умении педагога мобилизовать свои 

личностные ресурсы, управлять функциональными состояниями, проявлять творческую 

активность [5]. 

Проблему «жизнестойкости» изучали многие исследователи, как отечественные, так и 

зарубежные. Среди них особенно известны работы в таких ученых как Л.А. Александрова, 

Б.Г. Ананьев, Е.А. Евтушенко, Ла Герк, М. Микулинчер, С. Мади, Р. Мэй, С.Л. Рубинштейна, 

О. Таубман, В. Флориана [6]. 

Понятие «жизнестойкость» определялось Б.Г. Ананьевым как «жизнеспособность» и 

«зрелость», Р. Мэй — как «мужество творить», С.Л. Рубинштейном как «трансценденция» [7]. 

По С. Мади, жизнестойкость определяется умением признавать личностью стрессовую 

ситуацию для того, чтобы аккумулировать силы по ее дальнейшему разрешению [8]. 

Д.А. Леонтьев под «жизнестойкостью» понимает интегративную личностную 

характеристику, отвечающую за успешность индивида в преодолении жизненных проблем, как 

особую систему убеждений личности о самом себе, мире вокруг и особенностях 

взаимодействия с ним. Именно жизнестойкость выступает инструментов сохранения 
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целостности личности от процессов регресса и стагнации. Жизнестойкость позволяет индивиду 

эффективно справляться с профессиональными задачами высокой сложности и использовать 

их как возможности для своего роста и развития [9]. 

Такие компоненты жизнестойкости как вовлеченность в процесс жизни, контроль, 

принятие риска, выступают психологическим ресурсом личности, активизирующимся в 

процессе жизни и профессиональной деятельности человека [10]. 

В контексте педагогической деятельности жизнестойкость предполагает способность 

учителей эффективно справляться с профессиональными стрессорами, адаптироваться к 

изменяющимся условиям и сохранять высокую мотивацию к работе [11; 12]. 

Стрессоустойчивость — это способность переносить и преодолевать стрессовые 

ситуации без значительного ущерба для психоэмоционального состояния и физического 

здоровья. Стрессоустойчивость развиваются под воздействием различных факторов, включая 

личностные характеристики, опыт, социальную поддержку и окружающую среду [13–15]. 

Для педагогов важными аспектами стрессоустойчивости являются эффективные 

стратегии совладания, управление временем и способность к критическому мышлению. 

Жизнестойкость и стрессоустойчивость представляют собой важные личностные 

характеристики, которые способствуют успешной деятельности педагогов в условиях высоких 

требований и многозадачности. Исследование феноменов расширит их понимание и поможет 

разработать эффективные программы поддержки педагогов [16; 17]. 

 

Постановка задачи 

В статье представлен  теоретический и эмпирический анализ исследования особенностей 

жизнестойкости и стрессоустойчивости у педагогов. Объектом исследования является 

стрессоустойчивость и жизнестойкость личности. Предметом исследования выступают 

особенности жизнестойкости и стрессоустойчивости у педагогов общеобразовательных 

учреждений. 

Цель исследования — выявить особенности стрессоустойчивости и жизнестойкости у 

педагогов общеобразовательных учреждений. 

В рамках исследования были выдвинуты следующие гипотезы: 

1. Существуют различия в проявлении жизнестойкости и стрессоустойчивости у 

педагогов, осуществляющих профессиональную деятельность на разных 

ступенях общего образования. 

2. Существует взаимосвязь характеристик жизнестойкости и стрессоустойчивости 

у педагогов общеобразовательных учреждений. 

 

Эмпирическая база и методы исследования 

В эмпирическом исследовании приняли участие педагоги общеобразовательных школ 

города Москвы. Объем выборки составил 80 педагогов. Из них: 32 учителя начальных классов, 

33 учителя основной школы и 15 учителей старших классов. При этом учителя преподают 

только в своем сегменте. 

В исследовании были использованы следующие методы и методики: 

Методы исследования: опрос; методы математической обработки психологических 

данных: H-критерий Крускала — Уоллеса, коэффициент ранговой корреляции Спирмена. 

Компьютерная обработка данных осуществлялась с использованием программных пакетов 

«Micrоsoft Offiсe Exсel», «IBM SPSS Statistics 23». 
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Методики исследования: методика определения стрессоустойчивости и социальной 

адаптации (Т. Холмс, Р. Раге), опросник «Дифференцированная оценка состояний сниженной 

работоспособности (утомление — монотония — пресыщение — стресс)» (А. Леонова, 

С. Величковская), опросник повседневных стрессоров (Д. Петраш, О.Ю. Стрижицкая), тест 

жизнестойкости (С. Мадди в адаптации Д.А. Леонтьева, Е.И. Рассказовой). 

 

Результаты и обсуждение 

Рассмотрим результаты сравнительного анализа особенностей проявления жизнестойкости 

у педагогов. В таблице 1 представлены результаты, полученные после обработки данных по 

критерию Крускала — Уоллеса. 

Таблица 1 

Результаты сравнительного анализа по показателям жизнестойкости 

Шкалы 

Педагоги 

начальных классов. 

Средний ранг 

Педагоги 

основной школы. 

Средний ранг 

Педагоги 

старших классов. 

Средний ранг 

H-критерий 

Крускала — Уоллеса 
Р 

Жизнестойкость 39,25 39,33 45,73 0,948 0,623 

Вовлеченность 38,36 41,38 43,13 0,514 0,773 

Контроль 40,41 42,55 36,20 0,775 0,679 

Принятие 38,77 42,73 39,30 0,525 0,769 

Примечания: * — различия статистически достоверны при p ≤ 0,05; ** — различия статистически 

достоверны при p ≤ 0,01. Составлено автором 

Из таблицы 1 видно, что средние ранги имеют определенную тенденцию. По шкалам 

«Жизнестойкость» и «Вовлеченность» значения более выражены у учителей старших классов, 

по шкалам «Контроль» и «Принятие» у учителей среднего звена. Педагоги старших классов 

зачастую имеют более значительный опыт работы, что может способствовать развитию их 

жизнестойкости. На протяжении своей карьеры они могли столкнуться с различными вызовами 

и стрессовыми ситуациями, что позволило им выработать эффективные стратегии совладания 

и адаптации к трудностям. Более высокая вовлеченность может быть объяснена возрастной 

спецификой обучающихся. Взаимодействие со старшими подростками на этапе их личностного 

и профессионального самоопределения требует собственной личностной зрелости, 

заинтересованности в работе, энтузиазма, вдохновения. Выраженность показателей по шкалам 

«Контроль» и «Принятие» у учителей среднего звена может быть связана с особенностями 

обучающихся младшего подросткового возраста, что требует, с одной стороны, управления 

учебной деятельностью, контроля в отношении выполнения учебных задач, с другой, принятия 

специфики переживания кризисного периода учениками. 

Однако, статистическая обработка данных с применением критерий Крускала — Уоллеса 

не подтвердила значимых различий. 

Далее был проведен сравнительный анализ по методике определения стрессоустойчивости 

и социальной адаптации (табл. 2). 

Распределение средних рангов в таблице 2 указывает на то, что степень сопротивления 

к стрессу более высокая у учителей начальных классов (средний ранг ниже). У данной 

категории лучше развиты навыки саморегуляции, управления эмоциями и стрессом. 

Статистическая обработка данных с применением критерия Крускала — Уоллеса подтвердила 

значимые различия. Современные учителя активно включены в профессиональные сообщества, 

которые способствуют обмену методическим опытом и овладению психологическими 

приемами преодоления стресса. Участие в семинарах, конференциях и группах профессионального 

развития создаёт возможность получать поддержку и развивать навыки сопротивления стрессу. 
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Таблица 2 

Результаты сравнительного анализа 

по показателям стрессоустойчивости и социальной адаптации 

Шкалы 

Педагоги 

начальных классов. 

Средний ранг 

Педагоги 

основной школы. 

Средний ранг 

Педагоги 

старших классов. 

Средний ранг 

H-критерий 

Крускала — Уоллеса 
Р 

Степень сопротивления 

стрессу 
33,13 43,08 50,57 6,451 0,040* 

Примечания: * — различия статистически достоверны при p ≤ 0,05; ** — различия статистически 

достоверны при p ≤ 0,01. Составлено автором 

Далее рассмотрим сравнительный анализ результатов исследования в отношении 

повседневных стрессоров (табл. 3). 

Таблица 3 

Результаты сравнительного анализа по показателям повседневных стрессоров 

Шкалы 

Педагоги 

начальных классов. 

Средний ранг 

Педагоги 

основной школы. 

Средний ранг 

Педагоги 

старших классов. 

Средний ранг 

H-критерий 

Крускала — Уоллеса 
Р 

«Работа — дела» 36,20 41,36 47,77 2,621 0,270 

«Взаимоотношения с 

окружающими» 
36,03 41,59 47,63 2,687 0,261 

«Нарушение планов» 36,17 41,98 46,47 2,250 0,325 

«Финансы» 37,92 39,50 48,20 2,110 0,348 

«Планирование» 37,98 40,74 45,33 1,031 0,597 

«Семейные проблемы» 34,42 43,11 47,73 4,070 0,131 

«Окружающая 

действительность» 
35,86 41,21 48,83 3,244 0,198 

«Самочувствие — 

одиночество» 
39,19 42,53 38,83 0,433 0,805 

«Общее самочувствие» 40,19 39,05 44,37 0,552 0,759 

«Конкуренция» 35,41 41,58 49,00 3,622 0,163 

Примечания: * — различия статистически достоверны при p ≤ 0,05; ** — различия статистически 

достоверны при p ≤ 0,01. Составлено автором 

Статистическая обработка данных с применением критерий Крускала — Уоллеса не 

подтвердила значимых различий. Однако, результаты, представленные в таблице 3, 

показывают, что у учителей старших классов в большей степени проявляются характеристики 

повседневных стрессоров, что, скорее всего, связано со сложной спецификой их 

педагогической деятельности. 

Педагоги старшего звена часто сталкиваются с высоким уровнем давления, связанного 

с подготовкой обучающихся к экзаменам и дальнейшему обучению в колледжах и вузах. 

Конкуренция между учениками (например, за высокие баллы, места в университетах и 

стипендии) создает дополнительное напряжение для педагогов, которые стремятся обеспечить 

успех своих выпускников. 

Учителя, работающие со старшеклассниками, находятся под постоянно возрастающим 

давлением со стороны родителей и администрации, ожидающих высоких результатов. 

Педагоги переживают воздействие спектра стрессоров. 

Сравнительный анализ результатов по дифференцированной оценке состояний 

работоспособности дан в таблице 4. По исследуемым показателям были выявлены статистически 

значимые различия. 
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Таблица 4 

Результаты сравнительного анализа 

по показателям оценки состояний сниженной работоспособности 

Шкалы 

Педагоги 

начальных классов. 

Средний ранг 

Педагоги 

основной школы. 

Средний ранг 

Педагоги 

старших классов. 

Средний ранг 

H-критерий 

Крускала — Уоллеса 
Р 

Индекс утомления 33,91 42,45 50,27 5,565 0,062 

Индекс монотонии 32,59 43,67 50,40 7,090 0,029* 

Индекс пресыщения 33,16 43,03 50,60 6,448 0,040* 

Индекс стресса 32,39 43,77 50,60 7,422 0,024* 

Примечания: * — различия статистически достоверны при p ≤ 0,05; ** — различия статистически 

достоверны при p ≤ 0,01. Составлено автором 

Индекс сниженной работоспособности выше у учителей старших классов по всем 

показателям (утомление, монотония, пресыщение, стресс), что объясняется описанным выше 

спектром стрессоров, высокой степенью ответственности за подготовку обучающихся к 

выпускным экзаменам, сложной спецификой учебного взаимодействия со старшими 

подростками, меняющимися требованиями к организации учебного процесса и правилами ЕГЭ. 

Педагоги могут испытывать трудности с балансом между профессиональной и личной жизнью 

из-за большой нагрузки и обязательств. 

При анализе корреляционных взаимосвязей между характеристиками жизнестойкости и 

стрессоустойчивости, полученных с использованием коэффициента ранговой корреляции 

Спирмена, были выделены общие связи, свойственные в целом выборке школьных педагогов. 

Результаты представлены в таблице 6. 

Таблица 6 

Коэффициенты корреляции между характеристиками 

жизнестойкости и стрессоустойчивости у педагогов общеобразовательных учреждений 

Шкалы Жизнестойкость Вовлеченность Контроль Принятие 

«Работа — дела» -0,408** -0,383** -0,366** -0,395** 

«Взаимоотношения с окружающими» -0,393** -0,396** -0,381** -0,396** 

«Нарушение планов» -0,424** -0,435** -0,375** -0,398** 

«Финансы» -0,358** -0,371** -0,373** -0,389** 

«Планирование» -0,351** -0,288** -0,305** -0,347** 

«Семейные проблемы» -0,411** -0,321** -0,360** -0,361** 

«Окружающая действительность» -0,376** -0,378** -0,345** -0,396** 

«Самочувствие — одиночество» -0,321** -0,322** -0,259* -0,308** 

«Общее самочувствие» -0,285* -0,370** -0,354** -0,351** 

«Конкуренция» -0,419** -0,367** -0,402** -0,347** 

Индекс утомления -0,226* -0,241* -0,313** -0,283* 

Индекс монотонии — -0,238* -0,297** -0,253* 

Индекс пресыщения — -0,247* -0,288** -0,263* 

Индекс стресса — -0,237* -0,263* -0,252* 

Примечания: ** — корреляция значима при p ≤ 0,01 (двухсторонняя); * — корреляция значима 

при p ≤ 0,05 (двухсторонняя). Составлено автором 

Данные корреляционного анализа показывают наличие обратных корреляций между 

параметрами жизнестойкости и стрессоустойчивости, что в свою очередь подтверждает 

определенную специфику: чем выше показатели жизнестойкости, тем ниже степень 

воздействии стрессора и ниже индексы монотонии, пресыщения, утомления, стресса. Высокий 

уровень жизнестойкости, вовлеченности, контроля и принятия соотносится с меньшими 

проблемами в работе, в семье и во взаимоотношениях с окружающими, с низким уровнем 
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нарушения планов, с незначительными проявлениями сниженной работоспособности, с 

отсутствием переживания одиночества и конкуренции. Педагоги не демонстрируют 

выраженной центрации на финансовых затруднениях, тщательном планировании в условиях 

многозадачности их деятельности и оперативности решения вопросов. 

 

Заключение 

В современных условиях педагоги общеобразовательных учреждений сталкиваются с 

разнообразными стрессовыми факторами, которые оказывают влияние на их психологическое 

и профессиональное благополучие. Жизнестойкость и стрессоустойчивость выступают 

важными характеристиками психического здоровья и основой успешности педагогической 

деятельности учителей. 

 Обобщая результаты проведенного исследования, отметим следующие ключевые 

аспекты. По шкалам «Жизнестойкость» и «Вовлеченность» большая выраженность средних 

значений наблюдается у учителей старших классов, а по шкалам «Контроль» и «Принятие» у 

педагогов среднего звена. Более высокая степень сопротивления к стрессу также наблюдается 

у учителей старших классов. У них же в большей мере проявляются характеристики 

повседневных стрессоров. Индекс сниженной работоспособности тоже характерен для 

педагогов старших классов в отношении всех параметров (утомление, монотония, пресыщение, 

стресс). Данная особенность, безусловно, связана со сложной спецификой педагогической 

деятельности этой категории учителей. 

Анализ взаимосвязей между характеристиками жизнестойкости и стрессоустойчивости 

выявляет общую тенденцию по всем параметрам изучаемых феноменов: чем выше показатели 

жизнестойкости, тем ниже степень воздействии стрессоров и проявление сниженной 

работоспособности. 

Проведенное исследование расширяет понимание особенностей жизнестойкости и 

стрессоустойчивости у педагогов общеобразовательных учреждений. Полученные результаты 

могут быть использованы для своевременной диагностики и последующей психологической 

помощи педагогам общеобразовательных учреждений по снижению уровня стресса и 

повышения жизнестойкости, для разработки программ психологического сопровождения 

учителей, ориентированных на восстановление функциональных состояний, снижение уровня 

профессионального выгорания, повышение удовлетворенности работой и улучшение качества 

жизни учителей. 
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Features of resilience and stress resistance 
among teachers of general education institutions 

Abstract. Professional activity of a teacher today is a labor with a high degree of mental stress. 

Stressful situations experienced by teachers have an impact on the effectiveness of professional 

activity. Success in the pedagogical profession largely depends on the resilience and stress resistance 

of the personality. The purpose of this study: to identify the peculiarities of resilience and stress 

resistance in teachers of general educational institutions. Research methods: theoretical (literature 

analysis), empirical (testing, survey), methods of mathematical data processing (Kruskal — Wallace 

H-criterion, Spearman rank correlation coefficient). Research methods: the technique of determining 

stress resistance and social adaptation (T. Holmes, R. Rage), the questionnaire «Differentiated 

assessment of reduced performance states (fatigue-monotony-satiety-stress)» (A. Leonova, 

S. Velichkovskaya), the questionnaire of everyday stressors (D. Petrash, O.Y. Strizhitskaya), the test 

of resilience (S. Muddy). 

The authors analyzed the peculiarities of resilience and stress resistance of personality, 

conducted a comparative analysis of the characteristics of resilience and stress resistance in teachers 

engaged in teaching activities at different levels of general education, revealed the interrelationships 

of resilience and stress resistance. The parameters of resilience, everyday stressors, and reduced work 

capacity are more pronounced in teachers of senior grades. However, the degree of resistance to stress 

is higher in elementary school teachers. High level of resilience, involvement, control and acceptance 

correlates with less problems in work, family and relationships with others, with low level of disruption 

of plans, with insignificant manifestations of reduced efficiency, with absence of loneliness and 

competition. 

The conducted research expands the understanding of the peculiarities of resilience and stress 

tolerance in teachers of general educational institutions. The obtained results can be used for timely 

diagnosis and subsequent psychological assistance to teachers of general education institutions to 

reduce stress and increase resilience. 

Keywords: resilience; stress resistance; efficiency; teachers of general educational institutions; 

stress; fatigue; resistance to stress; involvement 
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