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Социально-психологические особенности образа 

родителей и самоотношения в подростковом возрасте 

Аннотация. В данной статье рассматривается эмпирическое исследование связи 

образов родителей с самоотношением подростков. По мнению автора, формирование личности, 

моделей поведения и других важных аспектов самоотношения носит комплексный характер. В 

подростковом возрасте также пересматриваются многие представления о себе и об 

окружающем мире. Когда подросток начинает более осознанно подходить к собственной 

жизни, новые представления начинают сталкивать со старыми, уже устоявшимися знаниями, в 

том числе и о родителях, именно тогда необходимо уделить особое внимание такому понятию 

как образ родителей, то есть то, как соотносится реальный и идеальный образы. 

Исследование было проведено путем диагностики и интерпретации данных, полученных 

в результате тестирования учеников восьмых классов. Оно заключается в изучении 

соотношения идеального и реального образов родителей, входящих в структуру 

самоотношения подростков. Автор приходит к выводу, что положительное самоотношение у 

подростков формируется в том случае, если образы реального и идеального родителя частично 

или полностью совпадают. Родители являются примером для подражания и представления о 

себе являются постоянными и прочными, не зависящими от каких-либо факторов среды. В том 

случае, когда эти образы различны или полностью не совпадают, самоотношение подростков 

носит отрицательных характер, откуда следует вывод о том, что родители не закрывают все 

потребности ребенка, которые ему необходимы для успешного формирования стабильной и 

положительной самооценки. 

Эмпирическое исследование проводилось среди учеников 8 классов возраста от 14 до 

15 лет Гимназии 2 города Оренбурга. 
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Для проведения исследования было принято решение использовать такие методики как: 

методика Р.Г. Овчаровой «Представление об идеальном родителе»; тест-опросник самоотношения 

В.В. Столина, С.Р. Пантелеева; методика «Личностный дифференциал» В.М. Бехтерева. 

Ключевые слова: самоотношение; семья; образ родителя; самооценка; самоуважение; 

самопринятие; самоценность 

 

Введение 

В психологии как науке существует большое количество проблем, над изучением 

которых в течение многих лет работает множество ученых. Одной из таких проблем является 

и то, как на протяжении жизни в психике каждого индивида происходит формирование 

собственного образа объективного мира. Весь накопленный человеком опыт и внутреннее 

состояние в конкретный момент, так или иначе, имеет связь с процессами восприятия, которые 

у каждого индивида проходят совершенно по-разному, так как всякие процессы, происходящие 

в психике, имеют субъективный характер [1]. 

Если говорить про формирование собственного опыта, полученные человеком в течение 

жизни знания о себе и об окружающем мире, то необходимо понимать, что вся полученная 

информация, так или иначе, наследуется нами от прошлых поколений. Когда-то люди стали 

формировать группы, в которых они развивались, научались новым навыкам и умениям, со 

временем в их обществе образовалась культура, появились представления об устройстве мира. 

Все эти сформировавшиеся проекции и модели передавались от поколения к поколению и, в 

итоге, перешли к нам. Именно через эти приобретенные модели каждый индивид строит для 

себя собственную индивидуальную картину мира, то, каким он его видит и как воспринимает 

[2]. 

Этот процесс формирования индивидуальной картины мира неразрывно связан с семьей, 

так как именно здесь происходит усвоение всех основных норм, правил, через родителей 

ребенок получает пример того, как правильно, на их примере он усваивает модели семейных 

отношений и роли каждого члена семьи [3]. Все это происходит, потому что для ребенка именно 

родители являются первыми значимыми людьми, с которых он копирует как собственный образ 

Я, так и образ мира [4]. Также важно отметить то, что из семьи ребенок получает понимание 

построения взаимоотношений с людьми, модели собственного поведения и тот необходимый 

опыт, который определенно поможет ему функционировать в обществе и социуме дальше. 

Истоки самоотношения также идут именно из семьи, поскольку отношение родителей к своему 

ребенку способствует формированию у него таких важных компонентов как самоуважение, 

самооценка, самопринятие и т. д. [5; 6]. 

Самоотношение начинает свое формирование с момента начала подросткового возраста. 

В этот период особое значение имеют образ родителей и сами отношения с родителями, 

поскольку самоотношение складывается из множества факторов, в том числе и из отношений с 

другими людьми. 1  Если большинство этих факторов благоприятны для подростка, то 

самоотношение формируется как позитивное отношение к себе, если же влияние многих 

факторов отрицательное, в особенности детско-родительские отношения, то происходит 

закрепление отрицательного отношения к себе [8]. В будущем это будет сложно изменить, так 

как отношение к себе считается устойчивой структурой, которая прочно закрепляется в психике 

 
1  Костина Л.А., Тараскина Т.В. Основы возрастной психологии (учебно-методическое пособие для студентов 

медицинских вузов) // Международный журнал экспериментального образования. — 2014. — № 11-1. — С. 106–

107. 
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индивида уже в подростковом возрасте и многие его проявления остаются неизменны на 

протяжении всей жизни, например самоценность и самооценка [9]. 

В подростковом возрасте важно обратить особое внимание на детско-родительские 

отношения, поскольку образ родителей поддается сомнениям со стороны подростка, ведь в этот 

период начинается переосмысление большинства жизненных сценариев [10; 11]. Родители 

очень быстро могут потерять авторитетную позицию по отношению к ребенку, и тогда они уже 

не будут для него примером, ведь это место легко может занять другой более важный старший, 

например друг [12]. Это может произойти, если в результате подобного переосмысления, 

происходящего вследствие юношеского максимализма, подросток поймет, что его 

родительский образ не совпадает с желаемым, а родители не способны удовлетворить базовые 

потребности ребенка в поддержке, заботе и любви. Отсюда следует, что родителям важно 

сохранить авторитет перед ребенком в такой сложный для него период взросления, то есть 

необходимо совпадение реального образа родителей с идеальным образом [13]. Только в этом 

случае у подростка происходит формирование положительного отношения к себе, а родители 

будут восприняты как значимые взрослые, с которых хочется брать пример. Если же в данный 

период сомнения подростка по поводу родителей оправдаются и идеальный образ не совпадет 

с реальным, то формируется отрицательное отношение к себе, так как в этом случае 

потребности ребенка чаще всего не удовлетворены. Тогда необходимую поддержку ему 

приходится искать со стороны или же вообще не получать ее, что неблагоприятно сказывается 

на многих компонентах самоотношения, таких как самоценность, открытость, самопринятие и 

т. д. [14]. 

Исходя из всего вышесказанного именно то, как взаимосвязаны образы родителей с 

самоотношением подростков и стало целью изучения для данного исследования. 

 

Методы исследования 

Эмпирическое исследование проводилось среди учеников 8 классов, возраста от 14 до 

15 лет, Гимназии № 2 города Оренбурга. Выборка составила 49 человек. Среди испытуемых 

были юноши и девушки в равных количествах. Из них низкие показатели самоотношения 

наблюдаются у 23 человек, высокие — у 26 человек. Поэтому нами было принято решение 

разделить выборку на положительное и отрицательное самоотношение. 

Для проведения исследования было принято решение использовать такие методики как: 

методика Р.Г. Овчаровой «Представление об идеальном родителе»; тест-опросник самоотношения 

В.В. Столина, С.Р. Пантелеева; методика «Личностный дифференциал» В.М. Бехтерева. 

Статистическая обработка данных была проведена с использованием коэффициента 

корреляции К. Пирсона и Манна-Уитни [15]. 

 

Результаты исследования 

Для того, чтобы выяснить различия в образе родителей, подросткам была предложена 

методика Р.Г. Овчаровой «Представление об идеальном родителе» (рис. 1). 

По результат исследования было выявлено, что образы идеального и реального родителя 

значительно отличаются. Начнем с того, что, посчитав среднее значение по каждой шкале, нам 

удалось выяснить, что наибольшую значимость в образе идеального родителя у подростков с 

низким уровнем самоотношения имеет эмоциональный компонент (x̅ = 13,78). Это говорит о 

том, что для них важнее всего эмоциональная поддержка родителей. Они должны проявлять 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2024, Том 12, № 2 

2024, Vol. 12, Iss. 2 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 4 из 9 

30PSMN224 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

заботу, показывать свою любовь, гордость за детей, должны быть добры, ласковы и нежны с 

ними. 

 

Рисунок 1. Сравнительный анализ выраженности компонентов 

в реальном и идеальном образе родителей (составлено авторами) 

Показатели значимости эмоционального компонента у образа реальных родителей 

значительно меньше, а на первое место вышел поведенческий компонент (x̅ = 20,03). Если 

провести качественный анализ методики, то можно сказать о том, что преобладание 

поведенческого компонента не говорит о хорошем отношении родителей к своим детям. 

Наоборот, поведенческий компонент подразумевает под собой то, как родители влияют на 

воспитание ребенка, что они делают для ребенка. Высокие значения такого типа говорят о 

чрезмерном контроле над ребенком, о попытках вмешаться в его личные границы. Такие 

родители, зачастую, не учитывают мнения ребенка, ограничивают его свободу, часто 

критикуют и могут проводить с ребенком недостаточное количество времени. Все это, 

несомненно, отрицательно влияет на развитие подростка и его самоотношение. 

Также, корреляционный анализ по Пирсону позволил нам определить наличие связей 

между переменными. Результаты показали наличие связей как между компонентами 

самоотношения, так и между компонентами образа родителей и самоотношеним. 

Существует взаимосвязь между самоотношением и ожидаемым отношением других 

(p < 0,05). Это говорит о том, что отношение к себе у подростков во многом зависит от того, 

как к ним относятся другие люди. Если самоотношение находится на низком уровне, то, 

вероятнее всего, такие люди чрезмерно зависимы от мнения общества и принимают все 

высказывания на свой счет, а плохое мнение о них отражается на самооценке и самоуважении, 

о чем нам и говорит следующая связь ожидаемого отношения с самоуважением (p < 0,05). 

Уважение самих себя формируется в зависимости от отношения к ним других людей, то есть, 

если общество считает человека хорошим, то подросток начинает больше уважать себя. Но 

стоит сказать и о том, что для подростков, чей уровень самоотношения находится на 

адекватном уровне, от отрицательного мнения других не меняют свое мнение о себе, если оно 

не совпадает с их восприятием. В противном же случае, такие люди стараются извлечь пользу 

для себя. 

Также имеется связь между ожидаемым отношением других и самоинтересом (p < 0,05). 

Это говорит о том, что подростки делают вывод о собственном интересе для других людей 

исходя из их мнений. Если другие люди относятся к ним положительно, подросток может 

сделать вывод о том, что он интересен для них и соответственно он будет считать себя более 

интересным человеком и проявлять к себе больше внимания. Если же другие люди не тянутся 
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к общению с этим человеком, то подросток может сделать вывод о том, что он не является 

интересной личностью и отсюда он может выбрать два пути. Первый — если самоотношение 

ребёнка находится на низком уровне, то он закроется в себе и перестанет чувствовать себя 

уверенно по отношению к другим людям, в общении с ними. Если же самоотношение 

находится на высоком уровне, то уровень самоинтереса не будет сильно меняться в 

зависимости от мнения о нём других людей. 

Ожидаемые отношения других также имеет связь и самоуверенностью (p < 0,05). Это 

говорит о том, что чем лучше отношений других людей к подростку, тем выше его уровень 

самоуверенности и наоборот. 

Также имеются связи между самоотношением и компонентами реального образа 

родителей (p < 0,05). Взаимосвязь самоотношения и эмоционального компонента говорит о 

том, что отношение подростка к себе напрямую зависит от эмоциональной поддержки 

родителей. Если родители поддерживают своего ребенка, хвалят его, гордятся им, относятся к 

нему с добротой, всегда понимают и никогда не осуждают ребенка, то его отношение к себе 

будет в норме. Поскольку ребенок понимает, что ему не за что себя винить, что его любят и 

ценят дома, а значит, он важен и интересен для других, а, как следствие, и для себя. Если же, 

наоборот, родители не уважают ребенка, могут стыдиться за него, ругать за мелкие проступки, 

говорить слова, которые могут затронуть его самооценку, то ребенок начинает сомневаться в 

собственной ценности, в том, что он важен, что его любят. Он начинает искать причины такого 

поведения родителей в себе, считает себя не достойным. Все это неблагоприятным образом 

складывается на его отношении к самому себе. То же самое можно сказать как про связь 

самоотношения с поведенческим компонентом (p < 0,05), так и про связь с когнитивным 

компонентом, где наиболее важными являются действия родителей по отношению к ребенку и 

их участие в его жизни (p < 0,05). 

Также была выявлена взаимосвязь компонента самообвинение с самопринятием. Это 

говорит о том, что подростки, которые страдают от повышенного чувства вины за какие-либо 

действия или бездействия, чаще всего не принимают в себе многие качества. Они винят себя за 

слабость, за лень и прочие недостатки и не могут принять их (p < 0,05). 

Для проведения исследования выборка была разделена на две группы, которые 

сравнивались между собой: средний и высокий уровень самоотношения. В начале исследования 

был выполнен анализ различий между выборками с помощью непараметрического критерия 

U Манна-Уитни. Результаты различий представлены в таблице 1. 

Таблица 1  

Анализ различий в компонентах самоотношения и образе родителей 

Показатели 
Значения 

U критерия Манна-Уитни уровня значимости p 

Самоотношение 621,000 0,000 

Самоинтерес 424,500 0,020 

Когнитивный идеальный 59,000 0,000 

Эмоциональный идеальный 42,500 0,000 

Когнитивный реальный 512,000 0,000 

Эмоциональный реальный 575,500 0,000 

Поведенческий реальный 540,500 0,000 

Составлено авторами 

В ходе исследования были выявлены достоверно значимые различия между 

самоотношением у двух выборок (p < 0,05). Также, по данным таблицы, мы видим, что 

существуют различия между типами отношений. Мы можем предположить, что у испытуемых 

с низким и высоким самоотношением, могут прослеживаться сильные различия между 
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идеальным и реальным образами родителей. Из этого следует, что эти различия могут иметь 

связи с компонентами самоотношения. Из данной таблицы видно, что имеются различия в 

самоинтересе у двух выборок, что как раз таки и может объясняться сильными различиями 

между какими–либо типами образа родителей. Также можно предположить, что у подростков 

с низким уровнем самоотношения, в идеальном образе родителя, преобладает эмоциональный 

тип. Это говорит о том, что для таких детей важнее всего эмоциональная поддержка родителей, 

им нужно чувствовать от них любовь и заботу. А в реальном образе поведенческий тип, то 

говорит о том, что родители таких детей чрезмерно строги, сухие на эмоции, часто могут лезть 

в личную жизнь своих детей (рис. 2). 

 

Рисунок 2. Сравнительный анализ различий компонентов 

образов родителей в связи с уровнем самоотношения (составлено авторами) 

Из данных рисунка мы видим, что у подростков с низким уровнем самоотношения 

наблюдаются очень резкие различия между реальным и идеальным образом родителей. А вот у 

подростков, которых самоотношение находится в пределах нормы, наоборот, различия в 

компонентах незначительные, это говорит о том, что образы реального и идеального родителя 

совпадают, а значит детско-родительские отношения в таких семьях положительные, 

подростки в результате переосмысления своих жизненных позиций все также воспринимают 

родителей, как авторитет, взрослых, достойных подражания , и ожидания детей по поводу 

родителей оправданы. По полученным данным получается, что отрицательный уровень 

отношения к себе у подростков имеет взаимосвязь с тем, как подросток видит своих родителей. 

То есть если ожидания не совпадают с реальностью, иными словами, идеальный образ далек от 

реального образа, то в этом случае формирование самоотношения складывается в негативном 

ключе. Сильный разрыв между поведенческим компонентом образов сказывается на 

повышенной зависимости подростка от мнения других, на самоинтересе, а также на 

ссамопринятии. Все остальные критерии в нашем исследовании не имеют значимых различий. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что закрепление у подростка 

положительного или отрицательного отношения к себе имеют прямую взаимосвязь с образами 

родителей. В случае, если образы не совпадают, формируется отрицательное самоотношение. 

Если же образ идеального родителя близок с тем, что ребёнок имеет на самом деле, что 

благоприятно воздействует на самоценность, самооценку, самоуважение подростка, то 

происходит становление прочного положительного самоотношения, не зависящего от факторов 

среды. 
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Выводы 

Итак, в результате проведения диагностики испытуемых, анализа и дальнейшего 

исследования нами было выявлено, что закрепление положительного или отрицательного 

отношения к себе у подростков действительно происходит на основании имеющихся 

представлений об образах родителей. Также, говоря о компонентах образов, были получены 

результаты, которые заключаются в наиболее приоритетных для подростков стилях поведения 

родителей. Часть испытуемых, имеющих положительное отношение к себе, считают наиболее 

важным поведенческий компонент, то есть для них важно, чтобы родители проявляли по 

отношению к ним любовь в действиях, поддерживали, а не критиковали. А для подростков с 

отрицательным — эмоциональный, то есть родительские чувства, отношение к ребенку. 

На формирование отрицательного отношения к себе оказывает воздействие сильное 

несовпадние реального и идеального образов родителей. В этом случае подросток не 

удовлетворен теми детско-родительскими отношениями, которые имеются в семье на данный 

момент. Положительное самоотношение закрепляется у подростка в случае, если реальный 

образ родителей совпадает с идеальным. Тогда ребёнок понимает, что ему не нужно 

заслуживать любовь и уважение, что его ценят и всегда поймут дома, а значит он нужен, что 

является благоприятной средой для развития и закрепления таким важных компонентов как 

самопринятие, самоценность и т. д. 

Таким образом, выдвинутая нами гипотеза о том, что существует взаимосвязь между 

образом родителей и самоотношением подростков была подтверждена. Связь между этими 

компонентами действительно существует. 
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Socio-psychological features of the image 

of parents and self-attitude in adolescence 

Abstract. This article discusses an empirical study of the relationship between the images of 

parents and the self-attitude of adolescents. According to the author, the formation of personality, 

behavioral patterns and other important aspects of self-attitude is complex. In adolescence, many ideas 

about yourself and the world around you are also being revised. When a teenager begins to approach 

his own life more consciously, new ideas begin to collide with old, already established knowledge, 

including about parents, it is then necessary to pay special attention to such a concept as the image of 

parents, that is, how the real and ideal images relate. 

The study was conducted by diagnosing and interpreting data obtained as a result of testing 

eighth grade students. It consists in studying the ratio of ideal and real images of parents that are part 

of the structure of teenagers' self-attitude. The author comes to the conclusion that a positive 

self-attitude among adolescents is formed if the images of a real and ideal parent partially or completely 

coincide. Parents are role models and self-image are permanent and strong, independent of any 

environmental factors. In the case when these images are different or completely do not coincide, the 

self-attitude of adolescents is negative, which leads to the conclusion that parents do not cover all the 

needs of the child that he needs for the successful formation of a stable and positive self-esteem. 

An empirical study was conducted among 8th grade students aged 14 to 15 years of Gymnasium 

2 in Orenburg. 

To conduct the research, it was decided to use such methods as: the methodology of 

R.G. Ovcharova «The idea of an ideal parent»; the self-attitude test questionnaire of V.V. Stolin, 

S.R. Panteleev; the methodology of «Personal differential» by V.M. Bekhterev. 

Keywords: self-attitude; family; parent image; self-esteem; self-esteem; self-acceptance; 

self-worth 
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