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Внушаемость и склонность студентов к аффективному 

поведению как предикторы экстремистских проявлений в 

образовательной среде вуза 

Аннотация. Целью данного исследования стало выявление взаимосвязи степени 

внушаемости и склонности студентов к аффективному поведению как факторов риска 

вовлечения студентов в деструктивную идеологию экстремизма. Научный интерес педагогов к 

изучению данной проблемы обусловлен тем, что в ситуации высокой информационной 

нагрузки и социальных трансформаций способность критически осмысливать информацию и 

сопротивляться радикальным идеям не всегда формируется у студентов в полной степени, что 

определяет в качестве одного из важных направлений работы вуза педагогическую превенцию 

данных деструктивных проявлений и важность разработки эффективных профилактических 

программ, включающих в себя образовательные, психологические и социально-педагогические 

аспекты. Основными методами достижения поставленной цели стали: анализ и обобщение 

научных данных в аспекте изучения превенции экстремистских проявлений в образовательной 

среде вуза, эмпирическое исследование с применением диагностических методик, 

направленных на изучение степени внушаемости и склонности молодых людей к 

аффективному поведению. В статье делается вывод о том, что работа высших учебных 

заведений по профилактике экстремистских проявлений в студенческой среде должна стать 

важным вектором педагогической работы, формирующей устойчивый иммунитет молодых 

людей к радикальным идеям. Комплексный подход с применением образовательных и 

социально-психологических мер превентивного воздействия может снизить не только риски 

проявления экстремизма, но и создать условия для развития у студентов критического 

мышления, самоосознанности, информационной грамотности, социальной активности и 

гражданской позиции, укрепить способность молодых людей к самостоятельному выбору 

жизненного пути. 
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Введение 

В настоящее время актуализировалась проблема педагогической превенции 

деструктивных проявлений в молодежной студенческой среде, в частности экстремистских 

проявлений в образовательной среде вуза. Студенческая молодежь как социальная общность, с 

точки зрения А.В. Кузьмина [1], относятся к группе социального риска, поскольку в данный 

период социализации и получения высшего образования студенты наиболее подвержены 

воздействию различных идеологических взглядов по причине восприимчивости к новым 

идеям, недостаточности правовой грамотности и динамичного формирования ценностных и 

духовно-нравственных установок. Высшие учебные заведения, по мнению специалистов 

(А.А. Таганова, С.А. Павлова, А.В. Кужильная [2], Т.Б. Крюкова, С.Ю. Лисова [3]), выполняют 

не только задачу профессиональной подготовки будущих специалистов, но и формирования 

мировоззрения молодых людей, их духовно-нравственного развития, и могут стать важным 

звеном в системе профилактики экстремистских проявлений в образовательной среде. 

Различные аспекты педагогической превенции экстремистских проявлений в образовательной 

среде вуза стали предметом исследования таких специалистов, как М.В. Авакьян [4], 

А.П. Горюнов, А.С. Китаева, И.С. Хажуев, А.А. Саидов [5], Т.Б. Крюкова, С.Ю. Лисова [3], 

А.В. Кузьмин [1], Т.А. Малыхина [6], С.Г. Москаленко, Н.Г. Казимирова [7], А.Ю. Юлдашев 

[8] и др. В студенческой среде экстремистские проявления могут выражаться в различных 

формах проявления националистических и религиозных идей, радикального политического 

активизма, что может создавать потенциальную угрозу как для профессионально-личностного 

развития самих студентов, так и для эффективности функционирования образовательной среды 

вуза в целом. 

По мнению исследователей (Ю.А. Клейберг [9], А.В. Ларионова, Э.И. Мещерякова [10], 

А.Б. Серых, Л.Ф. Букша [11]), важными факторами, способствующими вовлечению студентов 

в деструктивную идеологию экстремизма, могут стать высокая степень внушаемости и 

склонность молодых людей к аффективному поведению. В ситуации социальных 

трансформаций и высокой информационной нагрузки, насыщенной противоречивыми 

данными и примерами агрессивной пропаганды, способность критически осмысливать 

получаемую из различных источников информацию и сопротивляться радикальным идеям 

формируется у студентов не всегда в достаточной степени, что определяет в качестве одного из 

важнейших направлений деятельности вузов превенцию деструктивных проявлений в 

студенческой среде. В связи с этим большинство специалистов (О.А. Артюхин, Л.Л. Иванова 

[12], В.Л. Назаров, П.Е. Суслонов [13], Ю.С. Русова, Е.Н. Булычев [14]) отмечают важность 

разработки высшим учебным заведением эффективных профилактических программ, 

включающих в себя образовательные, психологические и социально-педагогические направления. 

 

Материалы и методы 

На основе анализа и обобщения научной литературы (М.В. Авакьян [4], О.А. Артюхин, 

Л.Л. Иванова [12], А.П. Горюнов, А.С. Китаева, И.С. Хажуев, А.А. Саидов [5], Ю.А. Клейберг 

[9], Т.Б. Крюкова, С.Ю. Лисова [3], А.В. Кузьмина [1], А.В. Ларионова, Э.И. Мещерякова [10], 

Т.А. Малыхина [6], С.Г. Москаленко, Н.Г. Казимирова [7], В.Л. Назаров, П.Е. Суслонов [13], 

Ю.С. Русова, Е.Н. Булычев [14], А.Б. Серых, Л.Ф. Букша [11], А.А. Таганова, С.А. Павлова, 

А.В. Кужильная [2], А.Ю. Юлдашев [8] и др.), раскрывающей различные аспекты превенции 
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экстремистских проявлений в молодежной среде, с целью выявления взаимосвязи уровня 

внушаемости и склонности студентов к аффективному поведению нами проведено 

эмпирическое исследование, позволяющее изучить влияние данных факторов риска вовлечения 

студентов в деструктивную идеологию экстремизма. 

С целью диагностики степени внушаемости и склонности молодых людей к 

аффективному поведению нами были проведены следующие методики: экспресс-диагностика 

склонности к аффективному поведению (В.В. Бойко); определение степени внушаемости 

Е. Мерзляковой, являющийся модификацией одноименного теста С.В. Клаучека и В.В. Деларю 

[15]. Выборку составили 1 370 респондентов-студентов ФГАОУ ВО «Балтийский федеральный 

университет имени Иммануила Канта», обучающиеся по экономическим, естественно-научным 

и психолого-педагогическим направлениям подготовки. 

 

Результаты и обсуждение 

Описательная статистика исследуемых студентов по возрасту представлена нами в 

таблице 1. Отметим, что средний возраст респондентов составляет 19,74 года. При этом 

сравнительно высокая величина стандартного отклонения (4,439) свидетельствует о наличии 

значительного разброса возрастных значений. Это говорит о том, что наряду с традиционным 

возрастным диапазоном студентов присутствуют и более взрослые участники образовательного 

процесса, включающие студентов старших курсов, магистрантов или лиц, получающих 

образование повторно. 

Таблица 1 

Описательная статистика возраста исследуемых студентов 

 Возраст 

Среднее 19,74 

Медиана 19,00 

Мода 18 

Стандартное отклонение 4,439 

Составлена автором 

Распределение респондентов по профилям обучения представлено в таблице 2. 

Таблица 2 

Распределение респондентов по профилям обучения 

 Частота Проценты 

Валидные 

Экономическое направление 502 36,6 

Естественно-научное-направление 404 29,4 

Психолого-педагогическое направление 464 34 

Всего 1370 100,0 

Составлена автором 

Отметим, что наибольшую долю респондентов составляют студенты, обучающиеся по 

экономическому направлению — их процентное соотношение 36,6 % от общей выборки 

респондентов. Полученные данные свидетельствуют о достаточно равномерном распределении 

студентов между тремя основными направлениями профессиональной подготовки, однако с 

небольшим преобладанием экономического профиля. 

Результаты расчётов описательной статистики диагностической методики «Экспресс-

диагностика склонности к аффективному поведению» (В.В. Бойко) представлены нами в 

таблице 3:  
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Таблица 3 

Описательная статистика методики 

«Экспресс-диагностика склонности к аффективному поведению» (В.В. Бойко) 

 N Min Max Среднее Стандартная отклонения 

Склонность к аффективному поведению 1370 0 11 4,70 3,092 

Составлена автором 

Отметим, что среднее значение составляет 4,70 (средний уровень склонности к 

аффективному поведению) при стандартном отклонении 3,092, что указывает на достаточно 

широкий разброс индивидуальных результатов. Это свидетельствует о наличии в выборке как 

студентов с выраженной аффективностью, так и тех, для кого аффективное поведение не 

свойственно. 

Процентное распределение выборки по сформированности склонности к аффективному 

поведению представлено на рисунке 1: 

 

Рисунок 1. Процентное распределение выборки 

по сформированности склонности к аффективному поведению (составлен автором) 

Можно отметить, что наибольшая доля студентов (51 %) демонстрирует средний 

уровень склонности к аффективному поведению, что говорит о том, что для большинства 

молодых людей в данной выборке характерна определённая эмоциональная подвижность, 

которая ещё не выходит за рамки нормы, однако уже может проявляться в виде периодических 

эмоциональных всплесков и реакций на стрессовые ситуации. У 18 % студентов выявлен 

высокий уровень склонности к аффективному поведению, что может негативно сказываться на 

результативности их профессиональной подготовки в вузе, межличностных отношениях и 

общем психоэмоциональном состоянии в период обучения в вузе. 

Описательные статистики методики «Тест на определение степени внушаемости 

Е. Мерзляковой» представлены в таблице 4: 

Таблица 4 

Описательная статистика «Теста на определение степени внушаемости» 

 N Min Max Среднее Стандартная отклонения 

Степень внушаемости 1370 0 20 10,89 3,304 

Составлена автором 

Отметим, что минимальное значение по шкале внушаемости составило 0 баллов, а 

максимальное — 20 баллов, что полностью охватывает весь возможный диапазон. Среднее 

значение оказалось на уровне 10,89 балла при стандартном отклонении 3,304. Это указывает на 

то, что большинство студентов находятся в диапазоне средней внушаемости (8–14 баллов), а 

значит подавляющее большинство студентов обладают умеренной восприимчивостью к 

31%

51%

18%

Низкий Средний Высокий
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внешним воздействиям. Данная категория студентов способна как оказывать влияние на других 

людей, так и принимать мнение окружающих, однако их позиция по наиболее важным 

вопросам во многом определяется личной вовлечённостью в ситуацию и ее контекстом. 

Процентное распределение выборки респондентов по степени внушаемости 

представлено нами на рисунке 2: 

 

Рисунок 2. Процентное распределение выборки 

по степени внушаемости (1370 студентов) (составлен автором) 

Отметим, что средняя внушаемость, продемонстрированная у 47 % студентов, 

характерна, в целом, для большинства людей. Такая степень внушаемости связана не только с 

гибкостью мышления, способностью воспринимать новые идеи, но и с сохранением 

определённой самостоятельности в принятии решений. При такой степени внушаемости 

студенческая молодёжь может быть восприимчива к мнению авторитетных фигур или группы, 

однако взгляды молодых людей и их мировоззренческие позиции чаще всего ситуативны и 

подвержены изменению под влиянием информационного воздействия, полученных новых 

знаний и жизненного опыта. Именно поэтому основная масса студентов не склонна к 

устойчивому подчинению чужой воле, но и не проявляет абсолютной независимости. 

Около 24 % студентов продемонстрировали низкую степень внушаемости, эти молодые 

люди, как правило, отличаются критическим мышлением, устойчивой системой ценностей и 

внутренней автономией. Им трудно навязать чужую точку зрения или принудить к действиям, 

противоречащим их убеждениям.  

29 % респондентов оказались в группе с высокой внушаемостью. Такие студенты 

склонны безоговорочно принимать мнения окружающих, могут легко поддаваться 

манипуляциям и оказываться во власти чужих установок. В условиях современной 

информационной среды, насыщенной противоречивыми сигналами и примерами агрессивной 

пропаганды, такие молодые люди становятся наиболее уязвимыми. То есть, отмечается, что 

доминирование средней внушаемости говорит о естественной гибкости и адаптивности 

молодёжи, но наличие группы с высокой внушаемостью подчёркивает важность 

целенаправленной работы по развитию критического мышления, самоосознанности и 

информационной грамотности. Только так можно снизить риски вовлечения студентов в 

деструктивные сообщества и укрепить их способность к самостоятельному выбору жизненного 

пути. 

Для выявления взаимосвязи степени внушаемости и склонности к аффективному 

поведению студентов нами был использован корреляционный коэффициент r-Спирмена. 

Результаты расчёта представлены в таблице 5:  
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Таблица 5 

Расчёты корреляционного коэффициента r-Спирмена 

между степенью внушаемости и склонности студентов к аффективному поведению 

 Склонности к аффективному поведению 

Степень внушаемости 

Коэффициент корреляции 0,679** 

Знач. (двухсторонняя) 0,000 

N 1 370 

Составлена автором 

Анализируя таблицу 5, отметим, что обнаружена значимая положительная взаимосвязь 

между степенью внушаемости и склонностью к аффективному поведению, полученный 

коэффициент Спирмена равен 0,679 (p < 0,01). То есть, чем выше внушаемость студента, тем 

более выражена его склонность к аффективному, эмоционально-импульсивному поведению. 

Поскольку личность с высокой степенью внушаемости чаще поддаётся влиянию среды, легче 

принимает чужие идеи, установки и эмоции, это делает ее и более уязвимой к эмоциональным 

всплескам и нестабильности поведения. А повышенная внушаемость и склонность к 

аффективному поведению могут привести к импульсивным поступкам, затруднить адаптацию 

к стрессовым ситуациям, спровоцировать конфликты в образовательной и межличностной 

среде. Тогда такие студенты становятся более уязвимыми к манипуляциям, рискуют попасть 

под влияние деструктивных групп, идеологий или социальных трендов. Для образовательных 

учреждений это сигнал к необходимости проведения активной профилактической работы, 

поскольку важно развивать у студентов эмоциональный интеллект, критическое мышление, 

самостоятельность в принятии решений и устойчивость к внешнему влиянию. 

 

Заключение 

Таким образом, работа высших учебных заведений по профилактике экстремистских 

проявлений в студенческой среде должна стать важным вектором педагогической работы, 

формирующей устойчивый иммунитет молодых людей к радикальным идеям. Комплексный 

подход с применением образовательных и социально-психологических мер воздействия может 

снизить не только риски проявления экстремизма, но и создать условия для развития 

критического мышления, самоосознанности, информационной грамотности, социальной 

активности и гражданской позиции молодых людей, укрепить их способность к 

самостоятельному выбору жизненного пути. 
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Suggestibility and students' tendency to affective 
behavior as predictors of extremist manifestations in the 

educational environment of the university 

Abstract. The purpose of this study was to identify the relationship between the degree of 

suggestibility and students' tendency to affective behavior as risk factors for involving students in the 

destructive ideology of extremism. The scientific interest of educators in studying this problem is due 

to the fact that in a situation of high information load and social transformations, the ability to critically 

comprehend information and resist radical ideas is not always fully formed in students, which 

determines pedagogical prevention of these destructive manifestations and the importance of 

developing effective preventive programs that include educational, psychological and 

socio-pedagogical aspects as one of the important areas of work of the university. The main methods 

for achieving this goal were: analysis and generalization of scientific data in the aspect of studying the 

prevention of extremist manifestations in the educational environment of the university, empirical 

research using diagnostic techniques aimed at studying the degree of suggestibility and the tendency 

of young people to affective behavior. The article concludes that the work of higher education 

institutions to prevent extremist manifestations among students should become an important vector of 

pedagogical work that forms a stable immunity of young people to radical ideas. An integrated 

approach using educational and socio-psychological preventive measures can reduce not only the risks 

of extremism, but also create conditions for the development of critical thinking, self-awareness, 

information literacy, social activity and civic position in students, and strengthen the ability of young 

people to independently choose their life path. 

Keywords: educational environment of the university; students; pedagogical prevention; 

tendency to affective behavior; suggestibility; destructive manifestations; extremist manifestations 
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