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Проблема определения термина «психологическая 

готовность» к деятельности в экстремальных условиях 

Аннотация. В статье рассматриваются различные подходы к определению 

профессионального понятия «психологическая готовность». Раскрывается психологическое 

содержание и способы опредмечивания психологической готовности. Проанализированы 

когнитивные требования к проявлению состояния психологической готовности к 

профессиональной деятельности при условии ее экстремальной направленности, а также 

рассмотрена схема Общего интеллекта человека и его основных составляющих. Осуществлен 

анализ термина «психологическая готовность» к профессиональной деятельности «опасных» и 

«внимательных» профессий. Определены критерии психологической готовности к 

экстремальным условиям деятельности. Описаны подходы к исследованию понятия 

«психологическая готовность» различными авторами и школами современной науки. 

Рассмотрена взаимосвязь в виде процесс-результат как подготовка/готовность. Рассмотрено 

понятие «экстремальная деятельность» и условия ее существования. Приведен рисунок схемы 

Общего интеллекта человека и его основных составляющих — интеллектов подсистемы 

«задача — действие» в интересах формирования психологической готовности к деятельности 

в экстремальных условиях. Определено рабочее понятие термина «психологическая 

готовность» и центральных критериев существования. Описана когнитивные условия 

психологической готовности к экстремальной деятельности. 
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Введение 

В последнее время довольного много внимания уделяется пониманию категории 

«готовности» вообще и термину «психологическая готовность» как объективации 

психологического состояния человека, оказавшегося в ситуации стремления к решительному 

действию (предсказуемому или нет) в различных видах и формах реактивной или проактивной, 

но обязательно продуктивной деятельности. 

Первичное представление рассмотренного материала, как исходного для более 

позитивного определения готовности призвано централизовать некоторые разногласия в 

сущности самого содержания понятия — психологическая готовность. Разрешение 

опредмеченной проблемы необходимо в целях применения методологии профессиональной 

психологической работы. 

 

Обзор исследований 

Толковый словарь русского языка определяет «готовность» вообще, как согласие сделать 

что-нибудь или как состояние, при котором всё готово, т. е. сделано, собрано, завершено, 

освоено/усвоено, назрело, предстоит совершить, находится в полной боевой готовности.1 

Готовность как языковая категория — это состояние объекта, при котором он 

применяется по своему назначению (т.е. речь не идёт о субъекте деятельности — личности). 

Готовность как психическое образование рассматривается как функциональное 

состояние психики субъекта, при котором обеспечивается требуемый объём энергетических и 

содержательных средств (орудий по Л.С. Выготскому) при встрече с препятствиями [1]. 

В этом смысле, в психологии труда и инженерной психологии, готовность можно 

рассматривать как обеспечение продуктивно успешных характеристик субъекта до начала 

действия и сохранение их в ходе дальнейшей деятельности. 

Для когнитивной эргономики и психологии сознания определение готовности будет 

выглядеть следующим образом: избирательная, прогнозирующая активность на стадии 

подготовки, настраивающая организм, личность на будущую деятельность [2]. Общая, 

социальная и дифференциальная психология будет представлена определением готовности в 

виде «целостного психологического образование, которое проявляется в снятии барьера между 

реальным и желаемым состоянием», которое определяет Сорокина Ж.А.2 

При этом разнообразие определений позволяет достаточно свободно оперировать 

термином «готовность», например, при описании этапов профессионального становления, 

новообразования и кризисы профессионального роста, где сам термин можно рассматривать 

как пригодность или непригодность человека к исполнению данной работы [3]. 

Психологические требования к профессиональным компетенциям личности предъявляются в 

отношении к результату и к процессу деятельности [4]. Грузинское крыло 

общепсихологической теории деятельности рассмотрит готовность как установку, которая сама 

по себе является готовностью к определённой форме реагирования [5].  

 
1 Толковый словарь русского языка: Ок. 100 000 слов, терминов и фразеологических выражений / С.И. Ожегов; 

Под ред. Проф. Л.И. Скворцова. — 28-е изд. Перераб. — М.: Мир и образование, 2016. — С. 222. 

2 Сорокина Ж.А. Развитие психологической готовности студентов к профессиональной деятельности средствами 

саморегуляции // автореф. канд. психол н. по ВАК РФ 19.00.07, 2006. 
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Психологическая готовность как отношение есть результат определённых 

функциональных состояний оптимального и деструктивного типа, что во многом связано с 

особенностями той или другой деятельности, так в случае с акцентом в определении на 

оптимум работника. Здесь готовность предстаёт как особое интегральное предрабочее 

состояние, обеспечивающее при переходе на оптимальный уровень выполнения деятельности.3 

Акцентирование внимания В.Н. Пушкиным и Л.С. Нерсесяном на эмоционально-

волевой сфере личности, особенно в ситуации с прикладными исследованиями, будет связано 

с так называемыми «внимательными профессиями», что выводит определение «готовности» в 

категорию «бдительность» [6]. И в этом смысле, оба вышеприведенных определения можно 

рассматривать как частный случай определения А.А. Ухтомского, готовность есть 

«оперативный покой», механизм которого опирается на подвижность нервных процессов, 

которые обеспечивают переход от оперативного покоя к срочному действию [7]. Здесь важно 

понять, что опора действия делается не на акцентуирование характера, а на оптимизацию 

важных свойств темперамента (иными словами, внимательность должна наступать до её 

включения в процессе детального опознания ошибки). 

Однако, если речь идёт не столько о «внимательных профессиях», в которые наравне с 

работниками силовых ведомств входят также и бухгалтера, лаборанты, конструкторы, и 

контролёры, сборщики, фасовщики, операторы сложных систем, — исследователи вынуждены 

будут разделять функциональные состояния, характерные для представителей «внимательных» 

и «опасных» напряженных профессий для более конкретного и точного определения. 

Так, Филиппова К.А. уточняет, что готовность сопровождается набором специфических 

условий, таких как высокая неопределенность обстановки, жёсткая ограниченность действий 

сотрудников служебно-правовыми нормами, восприятие соответствия и необходимости 

выполняемых служебно-боевых задач, дефицит времени, уставная регламентированность 

применения средств.4 Надо уточнить, что «опасные» профессии опасны не только для субъекта 

деятельности, но и для окружающих его людей, что так же требует повышенного и 

напряжённого соблюдения огромного количества регламентов. 

При этом регуляция профессиональной деятельности и поведения человека как 

индивидуального и коллективного субъекта труда так же может быть уточнена через 

«готовность» Е.П. Ильина — оптимальное рабочее состояние и оптимальное состояние покоя 

(бдительность или минимум физиологической активности — экономия сил) [8]. 

Соответственно понятие бдительности адресует нас к обобщающему определению 

Н.А. Бернштейна, который видел в готовности внутренний анализ установочных явлений: 

процессы афферентации помимо пусковой роли имеют интуитивную установочную роль 

(прогнозирование, «заглядывание» в будущее) [9]. 

В свою очередь «готовности» Мясищева и Узнадзе определялись как зависимость 

предрасположенности человека к деятельности в смысле активно-положительного отношения 

к ней, особенно если состояние готовности и установки совпадают и значит — усиливают друг 

друга. Например, у П.К. Анохина вперёд выступает система адаптирующих акцепторов, где 

акцептор опережающего действия соотносит образ целевого обладания предметом с 

акцептором результата [10]. 

 
3 Шадриков В.Д. Психология деятельности и способности человека: [Учеб. пособие для вузов] / В.Д. Шадриков. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Изд. корпорация "Логос", 1996. — 318, [1] с.: ил.; 21 см. 

4  Филиппова К.А. Формирование самооценки у студентов гуманитарного вуза в учебно-профессиональной 

деятельности: специальность 13.00.08 "Теория и методика профессионального образования": автореферат 

диссертации на соискание ученой степени кандидата педагогических наук / Филиппова Кристина Александровна. — 

Москва, 2012. — 25 с. — EDN QICNCX. 
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Поэтому проблема, обозначенная в системе подготовки как целенаправленное 

формирование и развитие человека как работника, вынуждает делать очередное уточнение — 

готовность есть целостное состояние, взаимосвязанное и взаимообусловленное всеми 

психическими процессами личности [11]. Соответственно, обратившись к обобщённому 

уровню мы видим повторяющийся основной тезис Ухтомского и Шадрикова о «готовности» 

как состоянии мобилизации всех психофизиологических систем человека, которое направлено 

на обеспечение эффективного выполнения определённых действий. 

Таким образом, профессиональное понятие «психологическая готовность» в 

процессуально-результативном смысле связано с психологической подготовкой, в котором 

последняя является процессом, а готовность выступает как результат выполняемой 

деятельности (например, как состояние «бдительности» у Бернштейна, Ильина, Пушкина и 

Нерсесяна, или как «оперативного покоя» у Ухтомского, Мясищева, Узнадзе и Филипповой). 

 

Психологический анализ явления 

Смысловое ядро понятия «психологическая подготовка» охватывает максимум 

психологического пространства готовности субъекта к выполнению необходимых 

действий/функций по своему предметному предназначению в условиях преодоления 

препятствия на пути к поставленной цели. В противном случае сама необходимость этой 

подготовки отпадает, т. к. резервно (что проблематично) будет задействована излишняя трата 

жизненной энергии. 

И тогда психологическая подготовка будет представлять систему психологических 

воздействий/взаимодействий, направленных на формирование у субъекта психологической 

готовности к действиям в условиях стресс-факторов (реактивность) и компенсацию 

негативных следствий (проактивность) [12]. 

Психологическая готовность всегда формируется как мотив чего-либо, что связано не с 

общей или обобщённой под какие-то минимальные требования деятельностью, но как правило 

к профессиональному применению конкретного и частного предназначения. Подобное 

трудовое использование психологической готовности силового блока направленно на 

экстремальную деятельность и на условия ее осуществления в социально-психологической 

действительности. Таким образом, область для активации психологической готовности к 

профессиональному применению конкретного и частного предназначения необходима 

психологическая подготовка к действиям в экстремальных условиях — т. е. к экстремальной 

деятельности. 

Экстремальная деятельность — форма активности субъекта, заключающаяся в 

мотивационном достижении сознательно поставленной цели познания (воздействия/управления) 

и преобразования объекта, выходящая за рамки социальных норм поведения и деятельности, 

проявляющая себя в чрезвычайной сложности и трудности самого процесса. Центральными 

условиями существования «экстремальности» являются динамические показатели 

деятельности — скоротечность, внезапность, цикличность, рискованность и личностная 

опасность. 

Психологи внимательных профессий и спортивных профилей занимаются 

формированием готовности когнитивного предназначения и мышечного, телесного 

применения соответственно. Но подлинно известно, что психический аппарат человека состоит 

как из рациональной стороны, так и иррациональной ее части. Образуя вместе «не тождество, 

но единство», человек сосуществует в гармонии с собой и миром вокруг себя вне зависимости 

от объективных факторов и создавая свои субъективные смыслы относительно происходящего 

вокруг. 
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Предмет интереса данного аналитического материала естественным образом находится 

в иррациональных, неосознаваемых процессах, протекающих в психике человека. Данные 

процессы непосредственно интегрированы в экстремальные условия и экстремальную 

деятельность субъекта. Рассмотрим на примере, предложенного ниже рисунка, 

структурно-логическую схему формирования психологической готовности к деятельности в 

экстремальных условиях (рис. 1) [13]. 

 

Рисунок 1. Схема общего интеллекта человека и его основных 

составляющих — интеллектов подсистемы «задача — действие» (составлено автором) 

Как видно из вышеприведённого рисунка, неосознаваемые психические процессы 

рассматриваются как совокупность психических процессов, свойств, состояний, 

новообразований (психических явлений в целом), происходящих за пределом контроля 

сознания и создающих эффект «свободной головы» — это и сеть питательная среда 

формирования целого ряда интеллектов природного и телесного характера. Чаще всего, 

действия, сопровождаемые такой интеллектуальной нагрузкой, проявляются в 

сформированных автоматизмах, которые отрабатываются за время освоения пространства 

жизни и в привычных моделях поведения в ней (в прямом смысле слова — «по умолчанию»). 

 

Результаты исследования 

Однако, другая линия интеллектов условного и рационального свойства, в отличие от 

бессознательного должна отвечать на вопрос «ради чего я это делаю?» и «как мне это сделать?» — 

что собственно и показывает различие рационального и иррационального действия. 

Таким образом, если психологический феномен «готовности» определяется как 

внутренняя психическая реальность субъекта, связанная звеньями напряжённости в условиях 

экстремальной деятельности. То краткое рабочее определение понятия «психологическая 

готовность» выглядит следующим образом — это устойчивое, функциональное психическое 

состояние осознанной решимости действовать, которое достигается с помощью воздействия на 

человека необходимым набором профессионально-психологических средств регуляции 
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деятельности и поведения субъекта (в том числе непосредственными, опосредованными, а 

также смешанными и аппаратными). 

Таким образом, можно выделить и сами критерии психологической готовности: 

• психологическая решимость, определяемая как психическое состояние 

готовности субъекта, действовать в определённом направлении с необходимым 

набором психологических средств, сопровождаемое активностью и 

индивидуальной ответственности в условиях экстремальной (профессиональной) 

деятельности [14]; 

• психологическая устойчивость, как психическое состояние готовности субъекта, 

характеризующиеся сохранением и воспроизводимостью выполняемого 

действий при продолжительном воздействии стресс-факторов в условиях 

экстремальной (профессиональной) деятельности; 

• психологическая регуляция, сформулированная как психическое состояние 

готовности субъекта, характеризующиеся управлением эмоционально-волевой 

сферы в условиях экстремальной (профессиональной) деятельности. 

Особенности исполнителя задач различного уровня сложности в условиях проведения 

экстремальной деятельности обычно связывают с возможностью и качествами когнитивной 

сферы человека, что безусловно является необходимым требованием при выполнении 

профессиональных задач. Более того, чем сложнее и внезапнее вызовы, стоящие перед 

исполнителем, тем большее значение в подготовке отводится когнитивному ресурсу. 

Однако актуализация когнитивных ресурсов имеет неравновесные характеристики и во 

многом рассматривается как определённое сопровождающее действие через реализацию 

профессионально-значимых свойств человека в условиях особой напряжённости или в 

процессе экстремальной деятельности. В свою очередь это приведёт к задержке принятия 

решения, от которого зависит состояние как самого субъекта деятельности, так и приданных 

под его ответственность материальных и людских ресурсов. 

 

Заключение 

Таким образом, ситуация превалирования рационального и обусловленного не всегда 

оправдана, в критической ситуации организм пользуется иррациональным и безусловным — 

действие доведённого до автоматизма спасает жизнь, а размышление о правильности того или 

иного действия — как правило ведут к потере самого главного и невосполнимого ресурса — 

времени. 

Поэтому необходимо рассматривать не столько когнитивные ресурсы и не с позиции 

наблюдаемых «видимых» интеллектуальных действий, сколько целостную и взаимосвязанную 

систему интеллектов, встроенных в структуру «готовности» как особые позиции решимости, 

устойчивости и регуляции: 

Решимость формируется из телесного, флюидного, музыкального, экзистенциального 

интеллектов = всё то, что активирует врождённые способности к максимально быстрой и 

эффективной адаптации к любым изменениям, пониманию звука как знака и команды, 

способность к интуитивному познанию, т. е. всё то, что собирает из отдельных элементов 

субъективности в единую и целостную психологическую характеристику личности — её 

субъектность.  
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Устойчивость активирует интеллекты личностный, поведенческий, межличностный, 

социальный, связанный с обусловленностью поведения субъекта, но при этом доминирующий 

над формами невербального, кинестетического — иными словами, устойчивость создаёт 

основу для базового действия, связанного с такой психологической характеристикой личности 

как характер. 

Регуляция строится на взаимовлияниях интеллектов природного, биологического, 

пространственного, связанных с безусловными алгоритмами действий и автоматизмами, 

отсюда плотные связи с логико-математическим, академическим, лингвистическим и 

вербальным интеллектами, которые находясь в системе взаимодействия «психика — 

сознание», работают с такой психологической характеристикой личности как темперамент. 

Подводя итоги, необходимо сделать вывод. Методологически, психологический 

феномен «готовности» описывается как внутренняя психическая реальность субъекта, 

связанная звеньями напряжённости психических процессов (в рамках их устойчивости) с 

эмоционально-волевой настройкой (в рамках регуляции субъекта), сформированной в рамках 

психологической подготовки для мобилизации внутренних сил с целью достижения состояния 

активации (в рамках решимости), направленной на объект деятельности. 
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The problem of defining the term 

«psychological readiness» for activity in extreme conditions 

Abstract. The article discusses various approaches to the definition of the professional concept 

of «psychological readiness». The psychological content and ways of defining psychological readiness 

are revealed. The cognitive requirements for the manifestation of the state of psychological readiness 

for professional activity under the condition of its extreme orientation are analyzed, and the scheme of 

the General human intelligence and its main components is also considered. The analysis of the term 

«psychological readiness» for professional activity of «dangerous» and «attentive» professions is 

carried out. The criteria of psychological readiness for extreme conditions of activity are defined. 

Approaches to the study of the concept of «psychological readiness» by various authors and schools 

of modern science are described. The relationship in the form of process-result as preparation/readiness 

is considered. The concept of «extreme activity» and the conditions of its existence are considered. 

The drawing of the scheme of the General human intelligence and its main components — the 

intelligences of the subsystem «task — action» in the interests of the formation of psychological 

readiness for activity in extreme conditions is given. The working concept of the term «psychological 

readiness» and the central criteria of existence are defined. The cognitive conditions of psychological 

readiness for extreme activity are described. 

Keywords: psyche; psychological readiness; activity; extreme conditions; stress factors; 

profession; condition; process-result; operational rest; vigilance; cognitive requirements; general 

intelligence; unconscious mental processes; criteria of psychological readiness 
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