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Практические инструменты олимпийской 
педагогики в решении воспитательных, образовательных 

и оздоровительных задач у подростков, обучающихся в 

учебно-тренировочных группах отделения «плавание» 

Аннотация. Констатируемый в настоящее время сдвиг акцентов в сферах образования, 

воспитания, спорта и здоровья подразумевает, что основная задача спортивных занятий состоит 

в достижении целей, соответствующих национальным интересам России, используя потенциал 

физической культуры и спорта. Однако несмотря на значимость инструментов олимпийской 

педагогики в воспитании детей и молодёжи, в современной действительности часто 

нарушаются базовые этические принципы спорта, кроме того, отмечается недостаточная 

осведомленность школьников о возможностях активного спортивного стиля жизни, о 

механизмах спортивной подготовки и о потенциальных перспективах для самосовершенствования, 

что актуализирует поиск соответствующих вызовам времени эффективных механизмов для 

реализации задач олимпийской педагогики. Целью исследования явилось апробирование 

практических инструментов олимпийской педагогики в решении воспитательных, образовательных 

и оздоровительных задач у подростков, обучающихся в учебно-тренировочных группах 

отделения «плавание». В исследовании приняли участие 34 обучающихся 13–15 лет, 

представляющие спортивную команду «Акулы» (Ростов-на-Дону). Для реализации поставленной 

цели авторами было разработано положение и практически реализован конкурс «Лучший 

спортсмен сезона», направленный на формирование мотивации и осознанного подхода к 

спортивным и оздоровительным занятиям и включающий учёт таких критериев, как 

успешность тренировочных и учебных школьных занятий, соблюдение режима тренировок, 

сна, питания, правил и норм спортивного коллектива, ведение спортивного дневника, участие 

в командных мероприятиях и т. д. Выявлена высокая эффективность реализованных 

мероприятий, сопровождающихся повышением мотивации к занятиям, формированием 

осознанного отношения каждого занимающегося к построению режима, тренировок и 

выполнению упражнений, а также эффективной коммуникацией и взаимоподдержкой у юных 

пловцов; намечены пути дальнейших исследований в области механизмов реализации 

ценностей олимпийской педагогики у детей и молодёжи. 

Ключевые слова: олимпийская педагогика; плавание; подростки; спортивная тренировка; 

учебно-тренировочный процесс; здоровье; конкурс; развитие личности 

 

Введение 

В настоящее время, с учётом новых национальных целей развития нашей страны, всё 

большее значение приобретают социально значимые проекты, направленные на выполнение 

целого ряда важных социальных задач, способствующих повышению благополучия наших 

сограждан. Констатируемый также в сферах образования, воспитания, спорта и здоровья сдвиг 

акцентов подразумевает, что основная задача спортивных занятий состоит в достижении целей, 

соответствующих национальным интересам России, используя потенциал физической 

культуры и спорта. Согласно Указу президента России В.В. Путина «О национальных целях 

развития России до 2030 года», приоритетными являются «сохранение численности населения, 

обеспечение здоровья и благополучия граждан, поддержка возможностей для самовыражения 

и раскрытия талантов».2 Сегодня особое внимание уделяется качественным характеристикам 

 
2 Указ «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года» [электронный ресурс] — 

Режим доступа: http://www.kremlin.ru/events/president/news/63728. 
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физической активности, а не количественным показателям. Наиболее важными становятся 

социальные результаты, такие как улучшение состояния здоровья, общего самочувствия и 

качества жизни россиян, всестороннее развитие личности, формирование уважительного 

отношения к окружающим и окружающей среде, а также активное творческое проведение 

досуга. 

Кроме того, в последнее время при определении ключевых ценностей, на которые 

должна опираться наша социальная политика, значительное внимание уделяется таким 

понятиям, как патриотизм и другие духовно-нравственные категории. Ещё в своём обращении 

к Федеральному собранию в 2012 году президент подчеркнул нехватку «духовных скреп» в 

российском обществе. Современные направления стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации содержат перечень таких духовно-нравственных ориентиров, как человечность, 

справедливость, чувство чести, ответственность, добрая воля, стремление исполнять 

моральные обязанности перед самим собой, семьёй и страной. На заседании Координационного 

Совета при правительстве РФ от 5 апреля 2023 года отдельно была подчёркнута важность мер, 

направленных на сохранение и укрепление традиционных русских духовно-нравственных 

ценностей [1]. 

Для решения комплекса таких задач всё шире применяется потенциал физической 

культуры и спорта, что особенно важно для мотивации к активной и здоровой 

жизнедеятельности детей и молодёжи. Научные исследования показывают, что решающую 

роль в уровне вовлеченности в физическую активность играют внутренние (субъективные) 

факторы — личные представления человека о значении и ценности физкультуры и спорта, а 

также конкретные предпочтения и установки, касающиеся регулярных занятий спортом и 

физической культурой [2]. 

Благодаря всемирному распространению олимпийского движения спорт приобрёл 

широкую известность и воспринимается как важный инструмент, способствующий социальным 

преобразованиям и личностному росту. Олимпизм, представляющий собой особую форму 

глобального мировоззрения, основанную на гуманистических традициях античных Олимпийских 

игр, демонстрирует свою способность служить механизмом поддержания и познания 

универсальных ценностей как на общественном, так и на личном уровне. Одновременно с 

развитием общественных и мировых ценностей формируется индивидуальный набор 

убеждений и предпочтений каждого отдельного человека, его индивидуальные ценности, 

которые порой вступают в конфликт с нормами и установками больших социальных групп. 

Индивидуальные ценности и убеждения формируются под воздействием окружающих 

социальных и культурных обстоятельств (повседневных условий жизни, восприятия 

жизненных смыслов своего окружения, моральных и материальных вознаграждений со 

стороны близких людей, принятых семейных и дружеских традиций). Они отражаются в 

личности как итог осознанного влияния других значимых фигур (через воспитание, 

установление требований, создание определенных условий) или же самостоятельно 

приобретаются в процессе самовоспитания и саморазвития [3]. Именно поэтому сейчас как 

никогда важно актуализировать инструменты олимпийской педагогики в решении 

воспитательных, образовательных и оздоровительных задач детей и молодёжи. 

Система олимпийского воспитания представляет собой педагогический процесс, 

направленный на формирование ценностей и идей олимпизма и олимпийской культуры 

личности среди всех слоёв населения, однако особое внимание уделяется работе с юными 

спортсменами и молодежью [4]. Под олимпийской культурой личности В.И. Столяров 

понимает специфическую форму спортивной культуры личности, главным отличием от других 

форм у которой является «ориентация индивида в спорте (спортивной тренировке и 

спортивных соревнованиях) на олимпийские ценности (идеалы, принципы, образцы поведения 

https://mir-nauki.com/
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и т. д.), т. е. олимпийское отношение к спортивной деятельности, предполагающее, что 

индивид стремится к осмыслению, сохранению и развитию тех разновидностей и компонентов 

спортивной деятельности, которые он, ориентируясь на олимпийские идеи, оценивает как 

наиболее важные, значимые, т. е. рассматривает как ценности» [4]. Также автор отмечает, что 

человек, обладающий развитой олимпийской культурой, осознаёт значимость именно тех 

аспектов спортивного воспитания, которые соответствуют принципам олимпизма и способствуют 

достижению высоких целей как в профессиональной сфере, так и в личностном развитии. 

Важен всесторонний анализ и комплексный подход к формированию у молодёжи 

требуемых личностных качеств. Так, по итогам анализа результатов социологического опроса, 

организованного Всероссийским центром изучения общественного мнения (ВЦИОМ) в 

2021 году, сделан вывод, что необходимость дальнейшего внедрения и использования 

эстетического воспитания в современной общественной практике стала причиной роста 

популярности физкультурно-оздоровительных занятий. Эстетизация здорового образа жизни 

способствует формированию гармонично развитой личности, повышает устойчивость 

организма к социальным, психологическим и нравственно-этическим преградам, подчёркивая 

приоритет калокагатических качеств (физических и нравственных добродетелей) [5]. 

Плавание является эффективным видом спортивных и оздоровительных занятий, в 

рамках которых также реализуются механизмы формирования у занимающихся субъектности 

и проактивности, развития мотивации к здоровому стилю жизни, правильному применению 

физических нагрузок, а также дисциплины, умения преодолеть себя, честности и 

ответственности [6; 7]. При этом подходы к воспитанию спортивной культуры личности и 

культуры здоровья у различных возрастных категорий различаются [8]. 

Наиболее уязвимым культурологическим контингентом представляются подростки, 

характеризующиеся в данном возрастном периоде происходящими в организме значительными 

и физиологическими, и социально-психологическими изменениями, что в современной 

действительности осложняется также происходящим технологическим прогрессом и 

появлением большого количества цифровых технологий. Некоторые научные исследования 

указывают на то, что увлечение подростков технологиями может означать отдаление от семьи, 

которая утрачивает свою ведущую роль в формировании системы ценностей молодого 

поколения. Анализ показал, что переживания, представление о самом себе и жизненные 

ценности в онлайн-пространстве у родителей и подростков сходны, однако подростковая 

аудитория отличается большей эмоциональной насыщенностью и разнообразием чувств. 

Особое внимание привлекает другой выявленный исследователями феномен: оказалось, что 

для большинства респондентов независимо от возраста духовно-нравственные ценности 

занимают далеко не центральное место. Подобная картина свидетельствует о наличии 

определенной проблемы деградации духовных и нравственных установок среди молодых 

людей, а также указывает на смещение акцента с высших ценностей на материальные 

потребности — получение быстрых доходов и удовлетворение чувственных желаний [9]. 

В этой связи В.А. Бурко с соавт., обсуждая особенности реализации нравственной 

функции спорта в современных социокультурных условиях, отмечают, что современный мир 

наполнен противоречиями, кризисами и проблемами, и спорт отражает эти черты, будучи 

неотъемлемой частью общей социальной реальности. Несмотря на свою важную роль в 

воспитании молодёжи, спорт также испытывает негативные последствия процессов 

профессионализации и коммерциализации. Они приводят к усилению негативных явлений, 

чуждых олимпийским идеалам: жёсткая и недобросовестная борьба, враждебность, 

использование запрещённых веществ и мошеннические схемы. Всё это свидетельствует о 

серьёзных проблемах в осуществлении воспитательной миссии спорта, которую основатель 

современного олимпийского движения Пьер де Кубертен считал ключевой. Сегодня 
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наблюдается ослабление внутренней моральной роли спорта, направленной на формирование 

высоких нравственных качеств спортсменов, и внешней, нацеленной на поддержку духовного 

здоровья и прогресса общества. Часто нарушаются базовые этические принципы спорта, такие 

как честность, справедливость, уважение к другим людям, а также общепринятые нормы 

поведения, регулирующие отношения спортсмена с противником, командой, обществом и 

правилами соревнований. Хотя спорт по природе своей предполагает соревнование и проверку 

человеческих способностей в экстремальных ситуациях, иногда провоцируя агрессию, сам 

поединок должен сохранять двойственный характер: утверждение собственных достижений и 

одновременно поддержание положительных этических норм, победу, достигнутую честно, и 

следование правилам игры [10]. 

Несмотря на значимость инструментов олимпийской педагогики в воспитании 

современных детей и молодёжи [11], С.А. Фирсин отмечает, что в настоящее время отмечается 

недостаточная осведомленность школьников о возможностях активного спортивного стиля 

жизни, о механизмах спортивной подготовки, направленных на повышение уровня мастерства, 

а также о широких потенциальных перспективах для самосовершенствования, заложенных в 

занятия спортом, позволяющих развивать физическую, психологическую, моральную, 

эстетическую, коммуникативную и экологическую культуру личности, её умственные 

способности, творческие задатки и прочие качества. Также автор подчёркивает, что эти 

теоретические знания должны подкрепляться определёнными навыками, обеспечивающими 

способность детей ставить перед собой цели и находить решения, согласующиеся с идеалами и 

ценностями олимпизма, поэтому вовлечение детей и подростков в олимпийское движение 

требует не только ознакомления с гуманистическими ценностями олимпиады, но и 

демонстрации практической значимости выбора активного стиля жизнедеятельности, в том 

числе занятий, связанных со сферой спорта и олимпийских мероприятиями [12]. 

Итоги проведённых В.И. Столяровым исследований позволяют заключить, что 

положительное восприятие человеком своей спортивной и олимпийской деятельности играет 

ключевую роль в формировании олимпийской культуры личности, поскольку выступает 

существенным фактором мотивации поступков, что особенно важно в подростковом возрасте 

[4]. 

Рассматривая мотивы, побуждающие детей к занятиям циклическими видами спорта, 

Е.А. Распопова и К.С. Лохматов, указывают, что в возрасте 9–12 лет значимыми представляются 

повышение уровня здоровья, желание к преодолению себя и реализация чемпионских амбиций, 

а также возможность личностной самоактуализации [13]. 

В наших предыдущих исследованиях [14] отмечалось, что на начальном этапе 

тренировок в младшем школьном возрасте ведущими мотивирующими факторами чаще всего 

выступали желание участвовать в соревнованиях и внешние стимулы (беседы показали, что это 

было обусловлено ожиданиями родителей или сверстников). Такие мотивы внешнего характера 

традиционно рассматриваются как нестабильные и кратковременные. Спустя год ситуация 

изменялась: на первое место выходила цель овладения новыми техническими навыками (её 

выбрали 55 % опрошенных), что подтверждает формирование устойчивого интереса ребёнка к 

этому виду спорта. Важно, что, согласно полученным нами ранее данным, применение 

соревновательных элементов в ходе тренировки приводило к снижению привлекательности 

самих соревнований в глазах детей. Мы считаем важным учёт данного фактора, поскольку 

сильная мотивация к соревнованиям, столкнувшись с неудачей, способна вызвать глубокое 

разочарование и потерю интереса к спорту вообще. Поэтому для юных спортсменов на данном 

этапе крайне важна комфортная и дружелюбная обстановка на тренировочных занятиях [14]. 

Согласно точке зрения Р.М. Загайнова, занятие спортом характеризуется особыми 

чертами, которые предъявляют высокие требования к личностным качествам атлета, 
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стремящегося достичь успеха в своей деятельности. Достижение результата невозможно, если 

спортсмен не способен эффективно справляться с возникающими кризисными ситуациями 

[15]. К.П. Жуковская также соглашается, что именно совокупность личностных характеристик 

вместе с особенностями самой деятельности и социальными условиями определяет 

эффективность преодоления кризисных моментов [16]. Поэтому невозможно желать стать 

спортсменом, достигать высокого уровня и при этом не развиваться и не совершенствоваться 

всесторонне. 

Для повышения эффективности решения данных задач применяются различные 

современные психолого-педагогические, медико-биологические, коммуникационные, 

технические и иные средства [17–20], однако, поскольку существует необходимость 

актуализации методов и средств олимпийской педагогики для решения образовательных, 

воспитательных и оздоровительных задач и развития у занимающихся культуры личности, под 

которой в олимпийском смысле понимается особая разновидность спортивной культуры, 

характеризующаяся стремлением спортсмена ориентироваться на идеалы, принципы и модели 

поведения, соответствующие духу Олимпийской хартии, когда в спорте ценятся благородство, 

честная конкуренция и стремление к самосовершенствованию, важен постоянный поиск 

соответствующих вызовам времени эффективных механизмов и практических инструментов 

для реализации поставленных задач олимпийской педагогики. 

 

Основная часть 

Целью исследования явилось апробирование практических инструментов олимпийской 

педагогики в решении воспитательных, образовательных и оздоровительных задач у 

подростков, обучающихся в учебно-тренировочных группах отделения «плавание». 

Были поставлены следующие задачи: 

1. Проанализировать в современной литературе существующие подходы к повышению 

эффективности решения образовательной, воспитательной и оздоровительной 

задач и развития спортивной культуры на различных этапах спортивной 

подготовки пловцов. 

2. Разработать положение и практически реализовать конкурс, направленный на 

формирование мотивации и осознанного подхода к спортивным и оздоровительным 

занятиям. 

3. Определить эффективность реализованных в рамках поставленной цели мероприятий 

у подростков, обучающихся в учебно-тренировочных группах отделения «плавание». 

 

Методы и организация исследования 

Исследование проводилось на базе МБУ ДО СШ № 4 г. Ростова-на-Дону. В нём приняли 

участие обучающиеся учебно-тренировочных групп по плаванию, 34 человека в возрасте 

13–15 лет (25 мальчиков и 9 девочек), представляющие спортивную команду «Акулы» (рис. 1). 

Для реализации поставленной цели авторами был разработан и внедрён в учебно-тренировочный 

процесс обучающихся отделения «плавание» конкурс «Лучший спортсмен сезона» (далее — 

Конкурс). Продолжительность педагогического эксперимента составила 11 месяцев: с 12 июня 

2023 года по 19 мая 2024 года. Необходимо отметить, что учебный год в организации, на базе 

которой проводилась данная работа, начинается с 01 сентября и заканчивается 31 августа. При 

этом сроки проведения эксперимента согласовывались с администрацией спортивной школы и 

педагогическим коллективом, работающим с пловцами. Границы «спортивного сезона» 
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определялись тренерским составом команды, который опирался на цели и задачи конкретного 

этапа подготовки, соревновательный график. 

 

Рисунок 1. Эмблема спортивной команды по плаванию «Акулы» (разработана авторами) 

 

Результаты исследования и их обсуждение.  

Данное конкурсное мероприятие проводилось по двум направлениям: «Профессиональная 

работа» и «Лучший спортсмен». Победитель определялся по наибольшему значению суммы 

побед в каждом из направлений конкурса (приоритетное направление — «Лучший спортсмен») 

и награждался памятным кубком спортивной команды по плаванию «Акулы» «Лучший 

спортсмен сезона 2023/2024». 

По условиям конкурса каждое из направлений разделялось на этапы разной временной 

продолжительности. Первое направление «Профессиональная работа» состояло из восьми 

6/7-недельных этапов. Второе направление «Лучший спортсмен» вбирало в себя пятнадцать 

2/3/4-недельных циклов. 

По направлению «Профессиональная работа» работа спортсменов-пловцов оценивалась 

по следующим критериям: 

• посещаемость тренировочных занятий в воде; 

• успешность выполнения тренировочных заданий в воде относительно заданного 

результата; 

• успешность выполнения тренировочных заданий в воде относительно заданного 

количества циклов; 

• успешность выполнения тренировочных заданий в воде относительно заданных 

пульсовых значений; 

• посещаемость тренировочных занятий на суше; 

• успешность тренировочных занятий на суше. 
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Критерии для оценки работы атлетов по направлению «Лучший спортсмен» перечислены 

ниже: 

• посещаемость тренировочных занятий в воде; 

• успешность выполнения тренировочных заданий в воде относительно заданного 

результата; 

• успешность выполнения тренировочных заданий в воде относительно заданного 

количества циклов; 

• успешность выполнения тренировочных заданий в воде относительно заданных 

пульсовых значений; 

• посещаемость тренировочных занятий на суше; 

• успешность тренировочных занятий на суше;  

• успешность выступления на контрольных тестированиях; 

• успешность выступления на соревнованиях; 

• ведение спортивного дневника: фиксация ежедневных пульсовых значений 

(утренняя проба), результатов тренировочных заданий, выступлений на 

контрольных тестированиях и соревнованиях; 

• своевременность и полнота предоставления отчетов за фиксированный период: 

утренняя проба, спортивная работа, учебная деятельность; 

• соблюдение режима дня; 

• соблюдение режима питания; 

• контроль состояния здоровья, своевременность и эффективность действий для 

его поддержания на высоком уровне; 

• соблюдение правил и норм спортивного коллектива, а также организаций, в 

которых спортсмен проходит обучение (общеобразовательная школа, спортивная 

школа); 

• успешность учебной деятельности; 

• участие в командных мероприятиях. 

Отметим, что подробная информация о способах оценивания по каждому критерию 

доводилась до пловцов на общем собрании спортивного коллектива до начала конкурса. Важно 

также указать, что в период его проведения допускалось изменение критериев оценивания 

работы участников. Соответствующее решение могло быть принято только на общем собрании 

команды, при полной явке, единогласной поддержке выдвинутого предложения спортсменами 

и конкурсной комиссией (в период проведения нашего эксперимента данных изменений не 

было). 

Для оценки эффективности реализации практических инструментов олимпийской 

педагогики в решении воспитательных, образовательных и оздоровительных задач по 

окончании каждого этапа конкурса производилось подведение итогов. По направлению 

«Профессиональная работа» по окончании последнего тренировочного занятия сильнейший 

пловец поощрялся специальным призом оргкомитета (например, иногда в награду 

обучающийся-победитель получал торт). Необходимо подчеркнуть, что в данных условиях 

приз являлся заслуженной наградой, он наделялся особым смыслом триумфа, в достижение 
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вкладывался колоссальный труд. Именно поэтому субъективно пловцы могли приравнивать 

данное поощрение к золотой соревновательной медали серьёзного состязания, а в некоторых 

случаях к установлению личного соревновательного рекорда. 

Так, если в первом направлении количество победителей этапа не было 

регламентировано — выполнивший условия представлялся к награде, то «Лучшим 

спортсменом» могли стать до 15 % от общего количества принявших участие в конкурсе (в 

рамках нашего исследования, исходя из численности спортивного коллектива, не более пяти 

пловцов). Подведение итогов проводилось в первый день последующего этапа. Победитель 

поощрялся переходящим кубком спортивной команды по плаванию «Акулы» «Лучший 

спортсмен сезона 2023/2024», а также возможностью принять участие в учебно-тренировочных 

мероприятиях (спортивных сборах) следующего сезона, что в свою очередь могло плодотворно 

влиять на закрепление далее перечисленных убеждений у пловцов и, как следствие, 

эффективность их деятельности: «Быть лучшим — значит быть лучшим во всём!», «Право 

трудиться ещё больше в будущем необходимо доказать высоким уровнем результата уже 

сегодня!», «Команда является лучшей только тогда, когда все её представители чемпионы!», 

«Спортсмен — это звучит гордо!» и др. 

На следующем этапе исследования планируется: 

• Проведение конкурсного мероприятия среди нескольких тренировочных групп 

(групп разного возраста) одной спортивной команды, объявляя те или иные этапы групповыми. 

Например, для определения победителя по направлению «Лучший спортсмен» будет 

производиться общая оценка работы по соответствующим критериям представителя старшего 

состава команды (наставника) и младшего (подопечного). 

• Организация конкурса среди тренировочных групп (спортивных коллективов) 

всей школы для выявления «Лучшего спортсмена отделения». В данном случае спортивная 

команда сможет номинировать своего победителя для участия в конкурсе спортивного 

отделения. На данном этапе, например, при оценке участников отделения «плавание», помимо 

прочих дополнительных критериев, может быть проведен анализ соревновательного результата 

(время лучшей соревновательной дисциплины, переведенное в очки World Aquatics; % от 

нормативной траектории результата в возрастной категории и др.) и учебной успеваемости в 

общеобразовательной школе. Также на спортсмена-участника будет запрашиваться характеристика 

от тренера-преподавателя (руководителя спортивной команды) и классного руководителя 

общеобразовательной школы. 

• Реализация конкурсных состязаний среди спортивных отделений всего 

учреждения для выявления «Лучшего спортсмена спортивной школы» и его поощрения. В 

данном случае отделение по виду спорта сможет номинировать своего победителя для участия 

в завершающем этапе комплексного мероприятия. 

 

Заключение 

Таким образом, в процессе анализа современной научной, учебно-методической 

литературы и передового практического опыта были проанализированы существующие 

подходы к повышению эффективности решения образовательной, воспитательной и 

оздоровительной задач и развития спортивной культуры на различных этапах спортивной 

подготовки пловцов, определены соответствующие вызовам времени эффективные механизмы 

и рассмотрены практические инструменты для реализации задач олимпийской педагогики. 

Разработано положение и практически реализован конкурс, направленный на формирование 

мотивации и осознанного подхода к спортивным и оздоровительным занятиям. Выявлена 
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высокая эффективность реализованных в рамках поставленной цели мероприятий у подростков, 

обучающихся в учебно-тренировочных группах отделения «плавание», обусловленная повышением 

мотивации к занятиям, формированием осознанного отношения каждого занимающегося к 

построению режима, тренировок и выполнению упражнений, а также эффективной 

коммуникацией, взаимоподдержкой и развитием навыков субъектности и проактивности у 

юных пловцов. Намечены пути дальнейших исследований в области механизмов реализации 

ценностей олимпийской педагогики у детей и молодёжи. 
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Practical tools of Olympic pedagogy in solving educational, 

upbringing and health-improving tasks for teenagers studying 

in the training groups of the swimming department 

Abstract. The currently observed shift in emphasis in the areas of education, upbringing, sports 

and health implies that the main objective of sports activities is to achieve goals that meet the national 

interests of Russia, using the potential of physical culture and sports. However, despite the importance 

of the tools of Olympic pedagogy in the upbringing of children and youth, in modern reality the basic 

ethical principles of sports are often violated, in addition, there is insufficient awareness of 

schoolchildren about the possibilities of an active sports lifestyle, about the mechanisms of sports 

training and about the potential prospects for self-improvement, which actualizes the search for 

effective mechanisms that meet the challenges of the time for the implementation of the tasks of 

Olympic pedagogy. The purpose of the study was to test the practical tools of Olympic pedagogy in 

solving educational, educational and health problems of adolescents studying in the training groups of 

the «swimming» department. The study involved 34 students aged 13–15 years, representing the 

«Sharks» (Rostov-on-Don) sports team. In order to achieve the stated goal, the authors developed a 

regulation and practically implemented the competition «Best Athlete of the Season», aimed at 

forming motivation and a conscious approach to sports and health activities and including 

consideration of such criteria as the success of training and school classes, compliance with the training 

regimen, sleep, nutrition, rules and regulations of the sports team, keeping a sports diary, participation 

in team events, etc. The high efficiency of the implemented events was revealed, accompanied by an 

increase in motivation for classes, the formation of a conscious attitude of each student to building a 

regimen, training and performing exercises, as well as effective communication and mutual support 

among young swimmers; ways of further research in the field of mechanisms for implementing the 

values of Olympic pedagogy in children and youth were outlined. 

Keywords: Olympic pedagogy; swimming; teenagers; sports training; educational and training 

process; health; competition; personal development 
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