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Возрастные особенности 
самореализации матерей-одиночек 

Аннотация. В статье представлен содержательный анализ возрастных особенностей 

самореализации матерей-одиночек в сравнении с женщинами, воспитывающими детей в браке. 

Современный человек включен в самые разнообразные сферы и виды деятельности, что делает 

для него важной и актуальной задачу самореализации. Наиболее активно самореализацию 

рассматривают, начиная с возраста юности, когда завершены основные процессы первичной 

социализации. Однако, не всегда социальные условия позволяют данную задачу решить или 

решить ее эффективно. В частности, у матерей, воспитывающих своих детей самостоятельно, 

часто уровень удовлетворенности жизнью снижен по целому ряду как объективных, так и 

субъективных причин, что создает значительные трудности для самореализации. Выборку 

исследования составили 100 человек в возрасте от 23 до 30 лет: 50 матерей-одиночек и 

50 матерей, воспитывающих детей в браке. Все испытуемые являются работающими и 

имеющими одного ребенка в возрасте от 3 до 7 лет. Результаты показали, что у матерей-

одиночек потребность в саморазвития присутствует, но ее удовлетворение ограничено текущей 

жизненной ситуацией, полностью акцентированной на ребенке. Основные характеристики 

потребностей, связанных с самореализацией, свидетельствует об их значительной 

неудовлетворенности, хотя сами они присутствуют. У матерей-одиночек преобладают 

инертный и иррациональный уровни самореализации, поскольку на данном этапе жизни у них 

происходит своеобразная подмена смыслов — они заменяют смысл собственной жизни на 

ребенка. Преобладающим видом самореализации у них является личностная самореализация — 

она предполагает стремление именно к личностному совершенствованию и росту, а также 

самовыражению именно личностных качеств. Полученные результаты можно применять на 

всех этапах психологического сопровождения матерей-одиночек для проработки возникающих 

у них специфических психологических трудностей. 

Ключевые слова: матери-одиночки; матери, воспитывающие детей в браке; 

самореализация; потребность в самореализации; уровень самореализации; вид самореализации; 

молодежь 
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Введение 

Современный человек включен в самые разнообразные сферы и виды деятельности, что 

делает для него важной и актуальной задачу самореализации. Причем, данную задачу во 

многом можно назвать универсальной, поскольку на всех жизненных этапах перед ним стоит 

проблема выбора пути самовыражения и личностного роста. Весь жизненный путь человека 

можно рассмотреть, как смену этапов самореализации [1; 2]. 

В общем виде самореализация может быть определена как «…процесс формирования, 

раскрытия качеств человека и становления как личности, который сопровождает его на 

протяжении всей жизни и ведет к духовному росту, укреплению идентичности и, как результат, 

к расширению потенциала и возможностей человека, в целом. Можно выделить несколько 

ключевых аспектов данного процесса: 

• личностная самореализация — это не статичный, а динамичный процесс, который 

сопровождает человека всю жизнь; 

• социальное окружение, как фундаментальный фактор эффективности и результатов 

самореализации, прямо влияет на мотивацию и возможности человека в процессе 

личностной самореализации; 

• выраженность самореализации в различных сферах (в том числе личностной) 

влияет на показатели субъективного благополучия, счастья и отношения к себе 

людей» [3]. 

Основными ее характеристиками выступают: необходимость внутренней мотивации; 

необходимость уверенности в собственных силах в достижении желаемого результата; 

личностное рефлексивное сознание [3]. Наиболее активно самореализацию рассматривают, 

начиная с возраста юности, когда завершены основные процессы первичной социализации. К 

этому возрасту человек готов принимать участие в жизни общества, строить семью, 

развиваться в профессиональном плане. Он определяет приоритеты своей жизни, исходя из 

потребностей и устремлений. В этот период происходит существенное расширение сферы 

потребностей, а через это — и сферы мотивации. При этом, потребность в самореализации 

относится к категории высших и будет отражать достижение тех возможностей, на которые 

способен человек, в соответствии со своими способностями и возможностями. За счет 

происходящих изменений личность характеризуется активным стремлением добиваться цели и 

ориентацией на достижение успеха во всем. Таким образом, самореализацию можно 

рассмотреть как возрастно-психологическую задачу — в этом случае ее можно определить как 

процесс осознания собственных индивидуально-психологических возможностей и их 

воплощение в социально значимые виды деятельности [4–6]. 

Однако, не всегда социальные условия позволяют данную задачу решить или решить ее 

эффективно. В частности, у матерей, воспитывающих своих детей самостоятельно, часто 

уровень удовлетворенности жизнью снижен по целому ряду как объективных, так и 

субъективных причин, что создает значительные трудности для самореализации [7–9]. Данный 

аспект является довольно значимым, поскольку материнство можно рассмотреть не только как 

обеспечение условий для развития ребенка, но и как часть личностной сферы женщины. Группа 

матерей-одиночек обладает специфическими особенностями и характеристиками [10–12]. 

Таким образом, целью исследования выступил сравнительный анализ особенностей 

самореализации матерей-одиночек и матерей, воспитывающих детей в браке. 

 

Методы 

Выборку исследования составили 100 человек в возрасте от 23 до 30 лет (по 

периодизации развития В.Ф. Моргуна и Н.Ю. Ткачёвой): 50 матерей-одиночек и 50 матерей, 

воспитывающих детей в браке. 
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Все испытуемые на момент проведения исследования являлись работающими и 

имеющими одного ребенка в возрасте от 3 до 7 лет. Женщины, воспитывающие детей, в браке 

в 72 % случаев состояли в официально оформленных отношениях, в 28 % случаев имел место 

гражданский брак с юридически оформленным отцовством партнера. 

Испытуемым были предложены следующие методики: 

1. Методика диагностики потребностей в саморазвитии.1 

2. Методика «Самореализация».2 

3. Многомерный опросник самореализации личности (Кудинов С.И.).3 

Статистическая обработка результатов исследования осуществлялась с помощью 

программы SPSS Statistics 23.0 по U-критерию Манна-Уитни. 

 

Результаты 

Первоначально испытуемым был предложена методика диагностики потребностей в 

саморазвитии (табл. 1): 

Таблица 1 

Показатели потребности в саморазвитии 

Шкала 
Матери-одиночки 

(средние значения) 

Матери, воспитывающие 

детей в браке (средние значения) 

Потребность в саморазвитии 42 59 

Составлено автором 

Как видно из полученных результатов, в подгруппе матерей-одиночек показатель не 

высок — можно отметить, что сложная система саморазвития у них пока не сложилась. У них 

не наблюдается активное стремление изучать себя, отсутствует активная рефлексия по поводу 

себя и происходящего с собой, а также анализ своих чувств и опыта. Испытуемые отмечают, 

что часто для саморазвития им просто не хватает времени, а возникающие в обычной жизни 

препятствия не всегда стимулируют активность по их преодолению. Матери данной подгруппы 

верят в собственные возможности (это один из самых высоких показателей), в силу чего они 

мало обращают внимание на обратную связь для изменения своего поведения, а также плохо 

отдают себе отчет в степени и особенностях влияния со стороны других людей. Их не пугает 

высокий уровень ответственности в жизни; однако, в отношениях с другими людьми они 

предпочитают сохранять дистанцию и редко вступают с ними в активные дискуссии даже по 

поводу важных и значимых для них вопросов. Респонденты не воспринимают себя 

управляющими своего профессионального развития, но к продвижению по карьерной лестнице 

относятся, в целом, положительно. Освоение чего-то нового также воспринимается ими 

позитивно, но только в том случае, если для этого есть достаточное время. Желание читать в 

данной подгруппе выражено незначительно. Данные особенности можно объяснить текущей 

жизненной ситуацией матери-одиночки: основное время они тратят на ребенка — его 

потребности и развитие, что вынуждает собственные желания и стремления отодвигать на 

второй план. Их дети еще достаточно малы, что пока не позволяет рассчитывать на их 

самостоятельность, активность и инициативу. Вместе с этим, следует отметить, что в 

 
1 Фетискин Н.П. Социально-психологическая диагностика развития личности и малых групп / Н.П. Фетискин, 

В.В. Козлов, Г.М. Мануйлов. М.: Изд-во Ин-та психотерапии, 2002. 488 с. 

2 Реддин У.Дж. Тесты для менеджеров. Ростов н/Д: Феникс, 1997. 285 с. 

3 Кудинов С.И., Кулагина И.В. Психодиагностика. Практикум. Тольятти: ТГУ, 2009. 246 с. 
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рассматриваемой возрастной группе потребность в саморазвитии может быть выражена 

незначительно, поскольку она «перекрывается» потребностями в установлении личных 

отношений и профессиональном развитии. Профессия для матерей данной подгруппы — это 

больше сфера для материального обеспечения себя и ребенка, чем сфера саморазвития, что 

снижает значение профессионального совершенствования. При этом, они безоговорочно 

уверены в своих силах и возможностях, что связано с необходимостью самостоятельно 

принимать решения не только не только в отношении собственной жизни, но и жизни ребенка, 

что делает влияние других людей не столь очевидным (от окружающих в большей степени 

требуется помощь и поддержка в обычных повседневных делах). Таким образом, потребность 

в саморазвития в данной подгруппе присутствует, но ее удовлетворение пока ограничено 

текущей жизненной ситуацией, полностью акцентированной на ребенке. 

В подгруппе матерей, воспитывающих детей в браке, потребность в саморазвитии 

выражена уже несколько выше — это означает, что указанная потребность реализуется 

достаточно активно. Они отмечают, что всегда оставляют время на такие дела и интересы, 

которые являются для них значимыми; и испытывают удовлетворение в тех случаях, когда их 

можно обсуждать с единомышленниками. Однако, в целом, стремление к саморазвитию 

выражено не так сильно (это отражает общий показатель потребности в самореализации — он 

достаточно высок, но находится в нижних границах соответствующего диапазона) — не 

выражено высоко стремление изучать себя, анализировать свои чувства и опыт. Также у 

испытуемых отмечается невысокий уровень рефлексии и, как следствие, учета обратной связи 

для оценки и переоценки себя. Они отмечают, что любят общаться и стараются проявлять 

открытость во взаимоотношениях — это позволяет им иметь достаточно широкий круг 

социальных контактов, что приводит к осознанию влияния других людей. Очень большое 

значение для данной подгруппы имеет профессиональное развитие — они видят много 

возможностей для построения карьеры и развития в этом направлении; а также считают, что 

профессиональное развитие находится в их руках, и они могут им управлять. Респонденты 

ориентируются на продвижение по карьерной лестнице, что делает профессионально 

ориентированные ценности довольно значимыми для них. Матерей данной подгруппы не 

пугает высокий уровень ответственности (как в профессиональной, так и в других областях 

жизни); а возникающие препятствия выступают важным мотивационным активизирующим 

фактором. Они верят в свои силы и возможности, но от усвоения чего-то нового получают 

удовлетворение далеко не всегда. Также, как и матери-одиночки, испытуемые не тратят много 

времени на чтение. Данные показатели отражают разнообразие сфер, в которые включены 

респонденты, — они занимаются профессией, включены в семейную систему, имеют увлечения 

и хобби. Поскольку матери данной подгруппы имеют семью, они могут рассчитывать на 

помощь и поддержку близких людей; исходя из этого, принятие и реализации важных 

решений — это задача и ответственность не только женщины. Таким образом, испытуемые 

имеют возможность саморазвиваться в самых различных сферах. Возрастные особенности 

определяют уровень рефлексии и потребности в самопознании — в молодости оказываются 

еще достаточно сильными социальные влияния, формируя соответствующие ориентации, что 

создает готовые направления для развития. Это в значительной степени снижает 

необходимость определять индивидуальную траекторию развития. Таким образом, в данной 

подгруппе потребность в саморазвитии присутствует, женщины предпринимают усилия для ее 

реализации и удовлетворения; но пока можно наблюдать значительное разнообразие сфер для 

этого (это также может быть связано с желанием попробовать себя во многом, что 

соответствует особенностям рассматриваемой возрастной группы). 

Проведенный статистический анализ позволил обнаружить значимые различия по 

уровню потребности в саморазвитии (U = 892 при p  ≤  0,01) (достоверность различий оценивалась 

с помощью U-критерия Манна-Уитни). 
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Далее респондентам была предложена методика «Самореализация», позволяющая 

оценить основные характеристики потребностей, связанных с самореализацией. Показатели в 

подгруппах распределились следующим образом (табл. 2): 

Таблица 2 

Показатели потребностей самореализации 

Шкала 
Матери-одиночки (средние 

значения в шкальных оценках) 

Матери, воспитывающие детей в браке 

(средние значения в шкальных оценках) 

Органические потребности 8 3 

Безопасность 13 9 

Общение 15 11 

Уважение 13 11 

Независимость 18 15 

Самореализация 3 20 

Составлено автором 

В группе матерей-одиночек органические потребности выражены на уровне выше 

среднего (чем выше выражен показатель той или иной категории потребностей, тем больше они 

являются неудовлетворенными) — они отмечают проблемы со сном, аппетитом, физической 

формой и уровнем общего здоровья. Им приходится много времени уделять ребенку, что 

заставляет собственные проблемы отодвигать на второй план; внимание к физическому 

здоровью возникает только в случае его серьезных нарушений. Дети на данный момент 

являются еще маленькими, что не позволяет ответственность за физическое состояние 

переложить непосредственно на них самих. 

На среднем уровне выражены потребности в безопасности — респонденты тревожатся 

за свое будущее, оно кажется им неопределенным, неуверенным и оценивается довольно 

пессимистично. В данном случае наблюдается противоречивая ситуация по сравнению с 

результатами предыдущей методики — с одной стороны, матери-одиночки уверены в своих 

силах и возможностях, они не боятся активности и ответственности, но на представления о 

собственном будущем эта уверенность не распространяется. Возможно, это связано с тем, что 

текущая жизненная ситуация пока не стабильна — их жизнь ограничивается некоторым 

набором сфер, которые связаны с ребенком, и которые требуют их обязательного присутствия 

и участия, поэтому вопрос ситуации будущего видится именно таким. Можно предположить, 

что, когда дети станут несколько старше, испытуемые смогут почувствовать себя несколько 

свободнее, а сферы личной самореализации также станут разнообразнее. Опять же необходимо 

отметить, что опока обеспечение ребенка — это приоритетная задача, что также повышает 

уровень переживаний по поводу стабильности и уверенности в завтрашнем дне. Матери данной 

подгруппы отмечают недостаток внешней поддержки и жалуются на узость социальных 

контактов в своей жизни. 

На уровне выше среднего выражены и потребности в общении — матери-одиночки 

отмечают желание иметь больше друзей, чаще взаимодействовать с другими людьми и делать 

это не только в контексте работы, а просто и спокойно проводить с ними время. Поскольку их 

жизнь наполнена заботами о ребенке, то, естественно, что на обычное «живое» общение нет 

сил и времени. Общение с ребенком не способно удовлетворить потребность в полноценной 

коммуникации, что заставляет респондентов чувствовать себя в некоторой изоляции. Данный 

момент делает чрезвычайно актуальным психологическое сопровождение матерей данной 

подгруппы, а также возможную организацию их взаимодействия друг с другом, поскольку 

именно общение можно рассмотреть в качестве серьезного ресурса как относительно 

личностного роста, так и преодоления трудных жизненны ситуаций, особенно в случае 

женщин, для которых социальное взаимодействие имеет гораздо большее значение. Причем, в 

данном случае можно говорить как о трудностях актуализации рассматриваемых потребностей 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 4 

2025, Vol. 13, Iss. 4 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 6 из 13 

23PSMN425 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

(поскольку, иногда, на них просто не остается сил), так и о сложностях в ее удовлетворения 

(испытуемые часто ощущают непонимание со стороны окружающих, пытаясь поделиться с 

ними своими заботами). 

Потребности в уважении выражены также на уровне выше среднего — как уже 

говорилось, матери-одиночки достаточно уверены в своих силах и возможностях, однако, им 

хотелось бы иметь больше подтверждений этому со стороны значимых других. Однако, они 

знают, что могут справиться со сложными ситуациями и найти из них выход, если это 

понадобится. Матери-одиночки уверены, что имеют важный жизненный опыт, которым они 

могут поделиться, и который может быть особенно полезен для женщин, попавших с схожую 

ситуацию. В рамках потребностей данной группы есть важный неудовлетворяющий 

испытуемых момент — это обретение материальной независимости. Они отмечают 

стесненность финансового вопросы, поскольку обеспечивать себя и ребенка приходится в 

одиночку. При этом, они уверены, что сами могут выступать источником помощи и поддержки, 

что позволяет удерживать достаточно высокий уровень самооценки. Матери-одиночки считают 

свое жизненное решение правильным, несмотря на оценки других людей и общие социальные 

взгляды на данную ситуацию. 

Потребности в независимости тоже выражены на уровне выше среднего. Здесь также 

обнаруживают себя противоречия в оценках: с одной стороны, матери данной подгруппы 

привыкли все делать саммит (принимать решения; их реализовывать; справляться с текущими 

задачами, каким бы сложными они не были), но, с другой стороны, подобная ситуация часто 

касается именно нужд ребенка, а не самой женщины. Поскольку многие отмечают сложности 

с реальной физической поддержкой, они научаются быть независимыми от окружающих и 

справляться без них, но это больше отражается на удовлетворении потребностей ребенка, а не 

на развитии собственной личности. Поэтому основная сложность потребностей данной 

группы — это невозможность их полностью спроецировать именно на себя. 

В связи с этим, закономерно, что потребности в самореализации в данной подгруппе 

выражены на уровне выше среднего — матери-одиночки отмечают ее существенную 

недостаточность, хотя, как потребность, она у них присутствует. Им хотелось бы заниматься 

чем-то другим по сравнению с тем, что они делают сейчас, но ребенок пока не позволяет 

переключиться на это (причем, больше это касается именно того, что связано с личными 

интересами и стремлениями). Важным моментом является то, что матерям данной подгруппы 

все еще приходится оправдываться за свой выбор перед окружающими, что также затрудняет 

формирование представлений о своей жизни как о реализованной. Здесь также обнаруживается 

недостаток поддержки со стороны окружающих людей, которые не транслируют 

положительную обратную связь им, а часто, наоборот, считают их жизнь несостоявшейся. 

Иным образом распределились показатели в группе матерей, воспитывающих детей в 

браке. Потребности в безопасности выражены на очень низком уровне — у респондентов нет 

существенных проблем со сном, аппетитом, физической формой и т. д. Они, также, как и 

матери-одиночки, хотели бы больше отдыхать и уделять внимание своему здоровью, но 

очевидных проблем с данной группой потребностей не наблюдается. Испытуемые достаточно 

молоды, что позволяет справляться со многими неудобствами физического плана. Таким 

образом, следует отметить, что необходимость включаться в самые разнообразные сферы 

жизни (семья, профессия и т. д.) может создавать высокие нагрузки, что и отражается на 

физическом состоянии. Пока в силу возраста испытуемым сложно правильно и эффективно 

распределять свое время, что находит отражение в полученных показателях. 

Потребности в безопасности выражены на низком уровне — матери данной подгруппы 

чувствуют себя достаточно уверенно; они также задумываются о своем будущем, но для них 

оно выглядит боле оптимистичным и достаточно определенным, а где-то даже излишне 
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радужным (что соответствует взглядам на жизнь и жизненные планы именно в молодости). В 

целом, испытуемые довольны своим окружением — их устраивают как отношения с друзьями, 

так и отношения с коллегами. Молодость является социально активным жизненным этапом, 

когда человека стремиться заводить новые знакомства и включаться в разнообразные процессы — 

в этом возрасте легко найти точки соприкосновения с другими людьми, а взаимодействия могут 

идти на самых различных уровнях. Однако, также, как и матери-одиночки, респонденты 

озабочены своим материальным положением, что отражает текущую жизненную ситуацию. 

На низком уровне выражении и потребности в общении — респонденты испытывают 

удовлетворение от того, сколько и с кем они общаются, причем как на работе, так и за е 

пределами. Их, в целом, устраивает, сколько времени они тратят на общение, но некоторые из 

них отмечают, что чаще хотели бы бывать в одиночестве, чтобы было можно расслабиться, 

отдохнуть и просто поразмышлять о себе (но сделать это довольно сложно из-за наличия семьи 

и обязанностей, связанных с ней). Матери данной подгруппы не ориентированы мотивировать 

других, в отличие от матерей-одиночек; они больше склонны искать в окружающих людях 

пример того, как надо проживать свою жизнь. Это может быть связано с тем, что молодость — 

это возраст с пока еще сохраняющимися ориентациями на авторитет (особенно с учетом 

имеющегося сегодня возрастного инфантилизма), что и заставляет респондентов искать точки 

опоры вовне, а не в себе. Помощь и поддержка со стороны окружающих, а также возможность 

переложить на них часть своих обязанностей создает в некоторой степени зависимость от них 

и необходимость принимать во внимание их действия и мнения. 

Потребности в уважении выражены на среднем уровне — в целом, респонденты данной 

подгруппы достаточно уверены в себе и своих возможностях, но им хотелось бы, при этом, 

быть более влиятельными, также более «весомыми» по оценкам окружающих их людей 

(многие отмечают, что чувствуют себя недостаточно оцененными своим окружением). При 

этом, они удовлетворены своим социальным статусом в данный момент (с точки зрения общей 

социальной оценки матери данной подгруппы реализованы во всех значимых сферах). Данный 

показатель можно объяснить тем, что в молодости только происходит нахождение векторов 

своей жизни — только начинается выстраивание семейной системы, в профессии также 

происходит именно становление карьеры, поэтому некоторая неудовлетворенность своим 

текущим положением вполне понятна и предсказуема. Пока у респондентов нет очевидной 

свободы в выстраивании траектории своей жизни, что и делает в какой-то степени 

необходимым соответствие оценкам и мнениям других, что в неполной мере свойственно 

матерям-одиночкам. 

На среднем уровне выражены и потребности в независимости — испытуемые проявляют 

себя как достаточно уверенные люди, их устраивают имеющиеся у них возможности 

осмысления жизненных ситуаций, принятия решений, определения значимых вещей в их жизни 

и т. д. Будущее в их представлениях, как уже отмечалось, оценивается позитивно, иногда даже 

излишне. Они уверены, что все необходимые возможности в жизни есть у них на руках, и они 

обязательно смогут добиться всего того, что считают важным и значимым для себя. 

Единственный проблемный момент, присутствующий в потребностях данной группы, это 

характер: респонденты отмечают, что он недостаточно сильный и твердый, что создает 

возможности для влияния на них со стороны других людей (пока матери данной подгруппы в 

некоторой степени зависимы от окружающих, особенно в бытовых вопросах, что и создает 

основания для подобного влияния). Однако, испытуемые уверены, что с возрастом данная 

ситуация изменится. 

На очень низком уровне выражены и потребности в самореализации — как уже 

отмечалось, испытуемые уверены в своих силах и возможностях; они считают, что у них 

обязательно все получится (если не сегодня, то завтра обязательно). У них присутствует 
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некоторая неудовлетворенность текущими оценками ос стороны окружения, но, как уже 

отмечалось, они связывают это с собственным возрастом и необходимостью помощи от 

окружающих. У респондентов нет стремления к материальной независимости, как в подгруппе 

матерей-одиночек. Таким образом, потребность в самореализации в данной подгруппе 

присутствует, испытуемые отмечают возможности ее удовлетворения, но в полной степени 

этого пока не происходит в силу возраста и социальных обязанностей. Но, в целом, их 

доступность в своей жизни респонденты отмечают и указывают на соответствие собственным 

желаниям и стремлениям. 

Проведенный статистический анализ позволил обнаружить значимые различия по всем 

рассматриваемым категориям потребностей (достоверность различий оценивалась с помощью 

U-критерия Манна-Уитни): 

• органические потребности — U = 872 при p ≤ 0,01; 

• безопасность — U = 864 при p ≤ 0,01; 

• общение — U = 821 при p ≤ 0,01; 

• уважение — U = 852 при p ≤ 0,01; 

• независимость — U = 834 при p ≤ 0,01; 

• самореализация — U = 848 при p ≤ 0,01. 

Последней испытуемым была предложен многомерный опросник самореализации 

личности (Кудинов С.И.), в рамках которой нами были проанализированы преобладающие 

уровень и виды самореализации. Поскольку данная методика предполагает оценку искренности 

испытуемых, вначале была проанализирована достоверность полученных от них ответов. Все 

результаты явились достоверными (от 4 до 6 баллов), что дало возможность использовать их в 

дальнейшей обработке и анализе. В подгруппах были получены следующие результаты 

(табл. 3): 

Таблица 3 

Показатели уровня самореализации 

Шкала 
Матери-одиночки Матери, воспитывающие детей в браке  

средние значения % респондентов средние значения % респондентов 

Интенсивный уровень 0  0  

Гармоничный уровень 0  128 28 % 

Адаптивный уровень 0  72 72 % 

Инертный уровень 34 64 % 0  

Иррациональный 

уровень 
14 36 % 0  

Составлено автором 

В подгруппе матерей-одиночек преобладает инертный уровень самореализации — они 

не склонны проявлять чрезмерную активность для изменения себя и развития разнообразных 

качеств; они не уделяют много времени для повышения уровня эрудиции или расширения 

кругозора. Свою профессиональную деятельность они рассматривают как вынужденную 

необходимость; значительные усилия по развитию профессионального мастерства и 

построению карьеры им не свойственны. Единственный момент, который не вполне 

соответствует данному уровню, — это участие в общественной жизни. Для испытуемых оно 

имеет значение, но только при наличии необходимого объема времени. Также у небольшого 

процента респондентов преобладает иррациональный уровень — они не склонны проявлять 

активность и инициативу для самореализации и самосовершенствования. Уровень личностного 

развития их пока не беспокоит; они уверены, что все ив жизни идет так, как нужно, поэтому 
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вмешиваться в этот процесс не стоит. Они не нацелены на профессиональное развитие, а 

общественно-полезная деятельность видится неинтересной, а где-то даже и скучной. Данные 

особенности связаны со статусными особенностями матерей-одиночек — они вынуждены 

большую часть времени и сил тратить не на себя; собственные потребности, желания, 

устремления оказываются отодвинутыми на второй план, поэтому неудивительно, что матери 

данной подгруппы даже не очень четко понимают, чего именно они хотят в своей жизни. При 

этом, далеко не всегда такая ситуация приносит удовлетворение, поскольку, зачастую, 

основной ее стороной является именно материальная составляющая, а не возможности 

реализации в ней. Социальные мероприятия могут быть рассмотрены как своеобразный способ 

освободиться от рутины повседневной жизни, но участвовать в них матери данной подгруппы 

могут только в том случае, если это не отнимает время от других важных дел, особенно 

связанных с ребенком. Обращает на себя внимание, что для испытуемых важным значением 

обладает отдых — он позволяет хотя бы немного забыть о текущих делах и проблемах. Однако, 

для испытуемых данное время должно быть по возможности «пустым» — незаполненным 

никакой активностью или деятельностью — чтобы действительно его почувствовать и 

получить от него пользу. По сути, на данном этапе жизни у матерей-одиночек происходит 

своеобразная подмена смыслов — они заменяют смысл собственной жизни на ребенка. Хотя 

можно отметить, что понимание данного факта присутствует, что подтверждает наличие 

потребности в самореализации. 

Исходя из этого, преобладающим видом самореализации становится именно личностная 

самореализация — она предполагает стремление именно к личностному совершенствованию и 

личностному росту, а также самовыражению именно личностных качеств (табл. 4): 

Таблица 4 

Показатели вида самореализации 

Шкала 
Матери-одиночки 

(средние значения) 

Матери, воспитывающие 

детей в браке (средние значения) 

Личностная самореализация 64 28 

Социальная самореализация 54 62 

Деятельностная самореализация 26 72 

Составлено автором 

Таким образом, в данной подгруппе общие представления о себе в некоторой степени 

размыты, поскольку испытуемые рассматривают и оценивают себя именно через призму 

ребенка, его потребности и желания. Учитывая эти особенности, можно говорить о чрезмерной 

важности разработки программ психологической поддержки женщин в ситуации одинокого 

материнства (даже если оно является осознанным выбором), поскольку в данном случае можно 

говорить о своеобразной подмене возрастно-психологических задач, что создает определенные 

трудности на последующих этапах личностного развития. 

В подгруппе матерей, воспитывающих детей в браке, наблюдается преобладание 

адаптивного уровня самореализации. Они стремятся сохранять умеренность во всем, во многом 

ориентируются на окружающее их большинство; стремятся преодолевать трудности и 

препятствия, возникающие у них на пути, но, если дело оказывается для них слишком трудным, 

то могут легко от него отказаться. Самосовершенствование и саморазвитие для испытуемых 

значимы, но ключевым смыслом жизни пока не являются. Однако, респонденты, при этом, не 

хотели бы быть хуже других — они стремятся быть на уровне, поэтому для них важно развитие 

личных качеств, профессиональное развитие и добиться признания в социуме. Также у 

небольшого процента испытуемых в данной подгруппе обнаруживается гармоничный уровень 

самореализации — они четко знают и понимают, чего хотят в жизни, а также знают, как этого 

добиться. Респонденты знают ресурсы собственной жизни, могут распределять и использовать 
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их по необходимости. Также они имеют четкие представления о собственной личности — 

знают свои достоинства и недостатки, могут использовать данное знания для личностного, 

профессионального и социального развития. Данные особенности связаны с возрастом 

испытуемых — задача по саморазвитию не является центральной в рассматриваемом возрасте, 

поскольку на первый план выходит профессиональное развитие и развитие внутри семейной 

системы. При этом, молодость является периодом определения жизненных планов и стратегий, 

поэтому саморазвитие и самореализация уже присутствуют как векторы развития. В данной 

подгруппе обнаруживают себя более четкие представления относительно Я-образа, что в 

значительной степени делает вышеуказанные процесс актуальными и востребованными. 

Также, как уже отмечалось, в данном возрасте сохраняется ориентация на других, поэтому 

испытуемые в большей степени стараются не отставать от окружающих, чем действительно 

реализовывать себя и свои возможности. Кроме этого, следует отметить, что с связи с возрастом 

более важным значением обладают профессиональная и личностная, нежели социальная 

реализация и признание (в основном, матери данной подгруппы ориентированы на социальное 

принятие именно со стороны значимых других). 

Учитывая эти особенности, преобладающим видом самореализации является 

деятельностная — она предполагает достижение значимых результатов в выполняемой 

деятельности. 

Таким образом, в данной подгруппе можно наблюдать как потребность в самореализации, 

так и общие представления о путях и способах ее удовлетворения, но, так как личностная 

самореализация пока не является значимой, она уступает реализации в профессии и семье. Для 

данной группы матерей также будут полезны программы психологического сопровождения, но 

они должны быть направлены именно на развитие личной идентичности, создавая возможности 

для формирования более четких и содержательно наполненных представлений о себе, а, 

следовательно, большего соответствия и отражения собственных личностных особенностей в 

планах и перспективах. 

Проведенный статистический анализ позволил обнаружить значимые различия по 

следующим видам самореализации (достоверность различий оценивалась с помощью U-

критерия Манна-Уитни): 

• личностная самореализация — U = 823 при p ≤ 0,01; 

• деятельностная самореализация — U = 852 при p ≤ 0,01. 

 

Выводы 

Таким образом, можно сделать следующие выводы: 

1. В подгруппе матерей-одиночек потребность в саморазвития присутствует, но ее 

удовлетворение ограничено текущей жизненной ситуацией, полностью акцентированной на 

ребенке (в данном случае можно говорить о существенном дефиците ресурсов, важнейшим из 

которых является время). В подгруппе матерей, воспитывающих детей в браке, потребность в 

саморазвитии также присутствует, женщины предпринимают усилия для ее реализации и 

удовлетворения; но пока можно наблюдать значительное разнообразие сфер для этого, что 

связано с их возрастными особенностями. 

2. В подгруппе матерей-одиночек основные характеристики потребностей, связанных с 

самореализацией, выражены на среднем уровне и выше, что свидетельствует об их 

значительной неудовлетворенности, хотя сами они присутствуют. Важным моментом является 

то, что матерям данной подгруппы все еще приходится оправдываться за свой выбор перед 

окружающими, что также затрудняет формирование представлений о своей жизни как о 
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реализованной. В подгруппе матерей, воспитывающих детей в браке, рассматриваемые 

характеристики выражены на среднем уровне и ниже — это означает, что потребности 

присутствует, как и возможности их удовлетворения, но в полной степени этого пока не 

происходит в силу возраста и социальных обязанностей. Но их доступность в своей жизни 

респонденты отмечают и указывают на соответствие собственным желаниям и стремлениям. 

3. В подгруппе матерей-одиночек преобладают инертный и иррациональный уровни 

самореализации, поскольку на данном этапе жизни у матерей-одиночек происходит 

своеобразная подмена смыслов — они заменяют смысл собственной жизни на ребенка. В 

подгруппе матерей, воспитывающих детей в браке, преобладают адаптивный и гармоничный 

уровни самореализации, то есть присутствует как сама потребность в самореализации, так и 

общие представления о путях и способах ее удовлетворения, но, личностная самореализация 

пока не является значимой, она уступает реализации в профессии и семье. 

4. Преобладающим видом самореализации в подгруппе матерей-одиночек является 

личностная самореализация — она предполагает стремление именно к личностному 

совершенствованию и личностному росту, а также самовыражению именно личностных 

качеств. В подгруппе матерей, воспитывающих детей в браке, доминирует преобладающим 

видом самореализации является деятельностная самореализация — она предполагает 

достижение значимых результатов в выполняемой деятельности. 
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Age-related self-realization of single mothers 

Abstract. The article includes a meaningful analysis of the age-related characteristics of 

self-realization of single mothers in comparison with women who raise children in marriage. Modern 

man is involved in a wide variety of fields and activities, which makes the task of self-realization 

important and urgent for him. Self-realization is considered most actively from the age of youth, 

because here the main processes of primary socialization are completed. However, social conditions 

do not always allow this task to be solved or solved effectively. In particular, mothers who raise their 

children on their own have a reduced level of life satisfaction for a number of objective and subjective 

reasons, which creates significant difficulties for self-realization. The study sample consisted of 100 

people aged 23 to 30 years: 50 single mothers and 50 mothers who raise children in marriage. All the 

subjects work and have one child between the ages of 3 and 7. The results showed that single mothers 

have a need for self-development, but its satisfaction is limited by the current life situation, which is 

fully focused on the child. The main characteristics of the needs that are associated with self-realization 

indicate their significant dissatisfaction, although they themselves are present. Single mothers have 

inert and irrational levels of self-realization, because at this stage of their lives they have a kind of 

substitution of meanings — they replace the meaning of their own life with the child. The predominant 

type of self-realization among them is personal self-realization — it presupposes the pursuit of 

personal improvement and growth, as well as the self-expression of personal qualities. The results 

obtained can be applied at all stages of psychological support for single mothers to work out their 

specific psychological difficulties. 

Keywords: single mothers; mothers raising children in marriage; self-realization; the need for 

self-realization; the level of self-realization; type of self-realization; youth 
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