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Трансдисциплинарный подход в методологии 

исследования физической культуры и спорта 

Аннотация. В настоящее время в научном сообществе как физическая культура, так и 

спорт являются весьма неоднозначными феноменами, объемы понятий которых пересекаются 

в обновляющихся вариантах. Привычные термины наполняются не просто новыми смыслами 

и идеями, но концепциями и формами деятельности, требующими своего методологического 

обоснования. Цель исследования: обоснование трансдисциплинарного подхода в методологии 

исследования физической культуры и спорта на основании феномена телесности. Основной 

метод исследования: анализ и синтез философской, психолого-педагогической и спортивной 

литературы. Автором представлено обоснование применения трансдисциплинарного подхода 

в изучении феномена физической культуры и смежных с ним явлений. Методология 

исследования телесности, культуры, спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности 

как педагогической практики имеет разные основания и как следствие нуждается в разработке 

некой обобщенной модели, в процессе реализации которой может быть получено целостное 

знание о физической культуре как части культуры личности и общества. В статье рассмотрены 

этапы развития теории физической культуры с точки зрения трансдисциплинарного подхода 

позволяет предположить переход к следующему этапу, в котором ведущее место занимает 

спортивная культура, но также постулируются идеи спортивной телесности. Идея 

трансдисциплинарности в методологии исследования физической культуры и спорта 

обусловлена развитием постнеклассической картины мира и постмодернистской методологии, 

где проблема соотнесения души и тела исследуется как вполне самостоятельная и отражается 

в феноменах телесности и субъектности. Основным выводом является положение о том, что 

физическая культура и спорт, призванные формировать двигательную деятельность и развивать 

физические качества человека, решают задачи когнитивного развития и познания человека. 

Ключевые слова: физическая культура; спорт; методология; телесность; субъектность; 
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Введение 

Обращаясь к проблематике методологии науки о физической культуре неизбежно 

встают вопросы определения или хотя бы обозначения того феномена, о котором идет речь. В 

изучении методологических реалий становления и развития теории физической культуры 

Ю.М. Николаев выделил «предпосылочно-ориентировочный» (1971–1980 гг.), «углубленно-

поисковый» (1981–1990 гг.), «методолого-развивающий» (1991–2000 гг.), и «конструктивно-

формирующий» (2001–2010 гг.) этапы [1]. Ученый пришел к выводу, что «в эти четыре 

спресованные десятилетия в контексте становления ТФК явно просматривается восхождение 

понимания физической культуры по нарастающей направленности «от физического к 

духовному…» [1, c. 95]. Между тем, в постмодернистской методологии проблема соотнесения 

души и тела исследуется как вполне самостоятельная и отражается в феноменах телесности 

[2–5] и субъектности [6–10]. С другой же стороны — сама физическая культура все труднее 

находит свое непротиворечивое определение, в связи с описанием и исследованием телесной, 

спортивной культуры, культуры здоровья, фитнескультуры, культуры двигательной 

деятельности. Причем при описании исследуемого феномена возникают вопросы не только к 

дефиниции «физическая», но и к дефиниции «культура». В проведенных ранее исследованиях 

было показано, что культурологическое обоснование физической культуры в отечественной 

науке в начале ХХI века не нашло своего целостного обоснования и оформления [11; 12]. 

Отчасти это связано с прерыванием преемственности научных школ, существующих в теории 

физической культуры и уходом из жизни их лидеров, отчасти из-за развития науки в целом, и 

в частности идей междисциплинарности и трансдисциплинарности [13; 14], отчасти из-за 

сложившейся социокультурной и политической ситуации в мире, что не могло не отразиться 

на сфере Российского спорта в целом. Данные причины, безусловно нуждаются в глубоком 

всестороннем анализе и обосновании, однако в рамках заявленной темы статьи сосредоточим 

свои усилия на идеях междисциплинарности и трансдисциплинарности. 

 

Обоснование трансдисциплинарного подхода в методологии 

исследования физической культуры и спорта на основании феномена телесности 

Телесность человека, как явление не тождественное телу и телесному, в России активно 

стала изучаться в конце ХХ века — начале ХХI учеными различных научных школ и 

направлений, в частности в настоящее время рассматриваются различные дискурсы: 

философия, психология, онтология, психосемиотика, логика телесности, телесность как 

эпистемологический феномен, аксиология человеческого тела, философско-антропологическое 

понимание телесности, тело как территория технологий и другие, что безусловно указывает на 

междисциплинарный подход в исследовании. Столь интенсивному исследованию телесности 

способствовала как смена философских парадигм (классической, неклассической, 

постнеклассической), что также осмысливается как переход к постмодерну, так и развитие 

отдельных наук с их выводами о целостности человека. 

Помимо прочего классическая, неклассическая и постнеклассическая картины мира 

различаются в зависимости от акцентации на вариантах соотношения субъекта и объекта. В 

классической картине мира объект и субъект противопоставлены и противоположны друг 

другу: научный интерес субъекта — ученого направлен на объект. В неклассической картине 

мира и субъект со своим непреложным правом изучать и оценивать и объект, требующий 

определенного метода познания, подвергнуты критике и поставлены под сомнение. В 

постнеклассике встает вопрос объективности познающего субъекта, что, в конечном итоге, в 

эпистемологии телесности ставит проблему отелесненного ума и снятие противостояния души 

и тела, а в гуманитарной методологии ставит проблему Другого. «В отличие от классической 

ситуации, когда ученые и просветители признавались в качестве пророков и хранителей 
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подлинного знания, постмодернистская ситуация связана с утратой ими того привелигированного 

положения, в котором они находились в течение последних столетий» [15, с. 185]. Становится 

востребованным не объяснение и переделывание мира, а понимание себя и Другого. 

Рассматривая естественнонаучную, психологическую и философскую антропологию, 

Н.Н. Визитей исследует соотношение тела и духа, для первой полагая изучение человека как 

тела, для второй — как тела и духа и для третьей — как тела, духа и души. В соответствии с 

тремя выделяемыми антропологиями философ предполагает, что реальность разворачивается 

«в сфере трех взаимообусловленных и в то же время качественно особых миров: внешнего 

мира — мира пространственно заданных предметов; внутреннего мира — мира переживаний 

субъекта действия, открытых ему, прежде всего, интроспективно, в самонаблюдении, и 

не имеющих пространственной в обычном понимании выраженности; «срединного», 

трансцендентального мира — мира схождения и расхождения внешнего и внутреннего, 

объективного и субъективного, мира человеческого я» [16, с. 46–47]. При этом тело спортсмена 

автор рассматривает одновременно как внешнее и внутреннее, субъективное и объективное, 

что актуализирует осмысление педагогической практикой физического воспитания принцип 

взаимодействия, восприятие ученика не как «тела», но как личности. В этом смысле 

показателен пример из педагогической практики: в экзамен по педагогике преподаватель 

включил вопросы интерпретации стихотворных строк с точки зрения спортивной подготовки. 

Одним из вариантов были строки О. Мандельштама «Дано мне тело — что мне делать с ним, 

Таким единым и таким моим». Студентка-отличница в поисках данного варианта даже 

пропустила одну сдачу экзамена, сославшись, что не готова. Когда желаемый вариант был 

получен, девушка с вдохновением и с обилием примеров стала рассказывать, что она сделает с 

телами своих учениц-гимнасток. И под конец своего рассказа упавшим голосом добавила: 

«Есть и второй вариант понимания этих строк, что я буду делать со своим телом, но с моим 

телом уже все сделал тренер». Этот пример не является выдумкой автора, это реальный случай 

из жизни, который вряд ли можно придумать, особенно показательны эмоции студентки, 

имеющей звание Мастера спорта. Занятия спортом особым образом формируют как телесность 

[2–4], так и субъектность личности [6; 7]. 

Анализируя изучение mind-body problem с точки зрения философии, И.А. Бескова 

выделяет три основных подхода: противопоставление телесного и ментального, значимость 

изучения телесного и понимание того, что «телесное и есть ментальное, просто в другой форме 

проявления, что телесное и ментальное на неком глубинном уровне — это одно и то же, и то, 

что нам известно как ум и тело, — просто разные формы манифестации единого общего 

качества жизненности: свойства быть живым, — только такое понимание подводит нас к 

осмыслению того, какова же подлинная значимость изучения природы телесного для 

достижения адекватного понимания и самого человека, и его познавательной способности» 

[2, с. 12–13]. Иллюстрируя предлагаемые подходы, И.А. Бескова приводит идеи психологов, в 

частности, В.Н. Мясищев определил свою позицию в изучении личности, трактуя ее как 

биопсихосоциальное единство. А.Н. Леонтьев выделял три уровня изучения человека: 

телесный, психологический и социальный. Телесный уровень соответствует восприятию 

человека как природного существа, на психологическом уровне человек выступает как субъект 

деятельности, на социальном уровне человек реализует объективные общественные 

отношения. 

Между тем, теория физического воспитания, а с восьмидесятых годов ХХ века — теория 

физической культуры развивается именно в таком противопоставлении тела и духа, в лучшем 

случае признавая второй подход. Несмотря на то, что И.А. Бескова свои исследования проводит 

в рамках эпистемологии, вывод о третьем подходе, который обозначился в науке лишь в 

ХХI веке, не просто современен и своевременен, но и может быть воспринят как «указующий 

перст» для всего гуманитарного знания. Однако весь пласт современного гуманитарного знания 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 3 

2025, Vol. 13, Iss. 3 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 4 из 8 

22PDMN325 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

противопоставляет биологического индивида и социального агента, хотя и рассматривается 

био-социо-культурная сущность человека. Вместе с тем, указание трех составляющих является 

только попыткой объединения, даже точнее единения, поэтому удержание природой заданного 

холизма станет задачей, решаемой постоянно и непрерывно в рамках трансдисциплинарного 

подхода, отличающегося от междисциплинарного тем, что для создания целостного 

представления осуществляется «анализ каждого явления, объекта и процесса в его внутреннем 

единстве и в неразрывности с окружающим миром» [5, с. 31]. 

В современном постмодернистском проекте телесность приобрела статус доминанты 

культуры и перестала осмысливаться как нормированная. В эпоху постмодерна тело, с одной 

стороны, стало восприниматься как капитал, зависящий от экономики, политики, науки и 

спорта [5], с другой же стороны — вне нормирования стала рассматриваться нетипичная 

телесность [3]. Данная идея, воспринятая на философском уровне методологии исследования 

физической культуры и спорта, может иметь следующие следствия: изменения культурных 

образцов совершенствования человеческой телесности, а также изменения пропорции 

рассмотрения значения тела и духа в физическом воспитании и спортивной подготовке. 

Физическая культура, стремящаяся к физическому совершенствованию человека, в самом 

своем развитии формирует культурные образцы человеческой телесности и указание 

нетипичной телесности востребует расширение и уточнение понятие «образца» телесности как 

идеала. С другой стороны, идея нетипичной телесности по-новому актуализирует духовное 

совершенствование человека в рамках занятий физической культурой и спортом. 

Постановка под сомнение самой идеи нормы вполне оправдано в инклюзивном 

образовании и при рассмотрении инвалидности, однако столь смелое «нарушение границ» в 

рассмотрении тела человека, так характерное для философии приводит порой к 

парадоксальным выводам. Само понятие симулякра как искусственного, неподлинного 

образования, вводилось Ж. Бодрийяром в ответ на экзистенциальную ситуацию современного 

человека, лишившегося настоящего социального бытия [17]. Будучи симулякром, тело вновь 

распадается уже не в противопоставлении тела и души человека, но в самом восприятии тела в 

разных дискурсах социального бытия. Восприятие телесной нормы как искусственного 

конструкта провоцирует отчуждение тела от индивида, делая тело инструментом воли, причем 

далеко не всегда собственной, что может привести к кризису идентичности. 

С другой же стороны феномен субъектности в первую очередь отражает способность к 

самоизменению и смыслопорождению [10], принятия на себя силы субстанции [8] и 

суверенитета [9]. Именно обращение к феномену субъектности и его формированию в занятиях 

физической культурой и спортом позволяет обосновать гармоничное личностное саморазвитие 

[18]. 

Данные идеи не могут быть проигнорированы педагогической практикой, в первую 

очередь практикой физического воспитания и особенно спортивной подготовки, то есть 

воспитания физических качеств и двигательных навыков посредством физических 

упражнений, поскольку занятия физической культурой и спортом являются частью процесса 

социализации телесных функций человека, изучаемых также возрастной анатомией и 

физиологией, психологией телесности и психологией развития. Теория физической культуры 

на первом и втором выделяемых этапах своего развития в большей степени базировала свои 

построения на данных медико-биологических наук [1] и только в 70-е годы прошлого века 

обратилась к социально-гуманитарным дисциплинам с целью аккумулирования в своих 

концептуальных построениях. Ю.М. Николаевым выделено четыре этапа в развитии теории 

физической культуры, последний из которых заканчивается в 2010 году. В течение последних 

двадцати лет в теории физической культуры и спорта рассматривается феномен спортивной 

культуры, связанный с идеями спортизации физического воспитания [19]. Также продолжается 
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развитие медико-биологических и социальных наук, и прежде всего когнитивистики как 

метадисциплинарного знания, стремящегося к «срединному пути» в понимании эпистемологии 

и телесности [2], что, на наш взгляд, обуславливает необходимость обозначения следующего 

этапа в развитии теории физической культуры, который может быть обозначен как 

трансдисциплинарный. Нетрадиционные решения эпистемологии в рамках изучения 

телесности дают теории физической культуры и спорта, рассматривающей тело человека как 

предмет воспитания, право «претендовать» на обращение к отелесненному сознанию. 

Однако здесь необходимо сделать несколько оговорок. Во-первых, сами традиции, 

существующие в теории физического воспитания, а затем и в теории физической культуры, 

обращаются к изучению главным образом двигательной деятельности, но не к преобразованию 

телесности. То есть, с данной точки зрения, необходимо обособление конкретных видов 

двигательной деятельности, относящихся к сфере физической культуры, а также уточнение тех 

телесных проявлений, на которые данная двигательная деятельность воздействует. Во-вторых, 

необходимы пояснения к пониманию «срединного пути», понятие которого пришло из 

буддийской традиции. Характеристиками срединного пути, на наш взгляд, являются 

следующие утверждения: «как становится известно каждому нейробиологу, на мозг влияет все, 

что делает человек» [20, с. 67], «определенное движение тела или взаимодействие с физической 

или социальной средой вносит измеримую разницу в познание или наоборот...» [20, с. 70–71], 

«мы предложили энакцию как форму науки, которая может помочь преодолеть разрыв в 

коммуникации между опытом и наукой» [20, с. 77]. Срединный путь таким образом утверждает 

взаимозависимость двигательной деятельности и преобразования мозговых структур, 

взаимодействия со средой и познанием, человеческого опыта и науки. 

 

Заключение 

Физическая культура и спорт, призванные формировать двигательную деятельность и 

развивать физические качества человека, решают также задачи когнитивного развития и 

познания человека. Использование трансдисциплинарного подхода в исследовании телесности 

и субъектности человека, развития физической и спортивной культуры личности востребуют 

концептуальные положения различных научных подходов, что может не только обогатить 

теорию физической культуры и спорта, но и существенным образом перестроить подходы к 

физическому воспитанию и спортивной подготовки, а также пересмотреть их место и роль в 

целостном педагогическом процессе. Гармония, в основе своей предполагает гармоничное 

развитие тела и духа человека, однако, понимание вновь открываемого соотношения тела и 

духа человека и их слияние, востребуют не просто новую методологию исследований, но новую 

картину мировоззрения, которая не может поменяться не только в одночасье, но даже за 

несколько лет. В масштабах общества это потребует более десятка лет и будет существовать 

параллельно с имеющимся многообразием вариантов. 
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A transdisciplinary approach to the 

methodology of physical culture and sports research 

Abstract. Currently, in the scientific community, both physical culture and sport are very 

ambiguous phenomena, the scope of concepts of which overlap in updated versions. Familiar terms 

are filled not just with new meanings and ideas, but with concepts and forms of activity that require 

their own methodological justification. The purpose of the study is to substantiate a transdisciplinary 

approach in the methodology of physical culture and sports research based on the phenomenon of 

physicality. The main research method is the analysis and synthesis of philosophical, psychological, 

pedagogical and sports literature. As a result of the conducted research, the application of a 

transdisciplinary approach in the study of the phenomenon of physical culture and related phenomena 

is substantiated. The methodology of the study of physicality, culture, sports and physical culture and 

recreation activities as a pedagogical practice has different grounds and, as a result, needs to develop 

a generalized model, in the process of which a holistic knowledge of physical culture as part of the 

culture of the individual and society can be obtained. Consideration of the stages of development of 

the theory of physical culture from the point of view of a transdisciplinary approach suggests a 

transition to the next stage, in which sports culture occupies a leading place, but the ideas of sports 

physicality are also postulated. The idea of transdisciplinarity in the methodology of physical culture 

and sports research is conditioned by the development of the post-non-classical worldview and 

postmodern methodology, where the problem of the correlation of soul and body is investigated as 

completely independent and reflected in the phenomena of physicality and subjectivity. The main 

conclusion is that physical culture and sport, designed to form motor activity and develop physical 

qualities of a person, solve the problems of cognitive development and human cognition. 

Keywords: physical culture; sport; methodology; physicality; subjectivity; transdisciplinary 

approach 
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