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Предикторы когнитивных изменений 

в дошкольном возрасте у недоношенных детей 

Аннотация. Статья посвящена актуальной на сегодняшний день проблеме научного 

поиска и анализа возможных предикторов когнитивных изменений дошкольников, родившихся 

на ранних сроках гестации. Это позволит организовать системную помощь и сопровождение 

их развития для улучшения качества жизни и повышения эффективности в учебной 

деятельности. Проведен теоретический обзор зарубежных исследований, касающихся 

определения понятия исполнительных функций как особо набора когнитивных процессов, 

участвующих в саморегуляции эмоций и целенаправленном поведении. По мнению 

большинства авторов, необходимы исследования механизмов развития дефицитов 

исполнительных функций недоношенных детей, что позволило бы усовершенствовать методы 

оценки и программ раннего вмешательства, которые либо способствовали бы развитию 

исполнительных функций в этой популяции, либо помогали бы детям компенсировать эти 

недостатки. В статье отражена точка зрения большинства авторов на положение о том, что 

среди исполнительных функций выделяются тормозный (когнитивный) контроль, рабочая 

память и когнитивная гибкость. Представлены результаты эмпирического исследования, целью 

которого выступил анализ данных нейросонограммы, полученных в раннем возрасте, и 

развития исполнительных функций дошкольников, родившихся раньше срока. Результаты 

проведенного исследования подтверждают литературные данные о том, что дальнейшее 
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когнитивное развитие недоношенного ребенка невозможно точно предсказать на основе 

первоначальных данных, полученных сразу после рождения и пребывания в стационаре. 

Большое значение имеет качество выхаживания ребенка и, возможно, генетические резервы его 

организма. Тем не менее, степень недоношенности в дошкольном возрасте влияет на объем 

рабочей памяти. В то же время уровень интеллекта с параметрами, полученными сразу после 

рождения в перинатальном центре, не связан. 

Ключевые слова: недоношенные дети; когнитивное развитие; исполнительные 

функции; предикторы когнитивных изменений; дошкольный возраст; недоношенные дети 

дошкольного возраста; предикторы когнитивных изменений недоношенных детей 

 

Введение 

На сегодняшний день выхаживание недоношенных детей стало повсеместной 

медицинской практикой в нашей стране. С этой целью открываются современные 

перинатальные центры во всех регионах страны, которые оснащены высокотехнологичной 

аппаратурой, а также накоплен уже достаточный практический опыт успешного сохранения 

жизни данной категории новорожденных. В то же время отсроченные эффекты 

недоношенности отслеживаются специалистами лишь в ракурсе соматического здоровья, 

грубых патологий и нарушений функционирования организма. Когнитивные же функции 

детей, родившихся раньше срока, в их дошкольном возрасте практически не привлекают 

внимания ни родителей, ни специалистов психолого-педагогического и медицинского 

профилей. Однако многочисленные исследования показывают, что существуют особенности 

познавательного, эмоционального и поведенческого развития недоношенных детей в более 

старшем возрасте. В связи с этим чрезвычайно актуальным представляется выявление 

возможных предикторов когнитивных изменений дошкольников, родившихся на ранних 

сроках гестации. Это позволит организовать системную помощь и сопровождение их развития 

для улучшения качества жизни и повышения эффективности в учебной деятельности. 

H.G. Taylor, C.A.C. Clark [1] выделяют особый набор когнитивных процессов, 

участвующих в саморегуляции эмоций и целенаправленном поведении, которые обозначаются 

термином «исполнительные функции». По мнению авторов, эти навыки и системы мозга, 

которые их поддерживают, развиваются на протяжении всего детства и часто нарушены у 

недоношенных детей, даже у тех, кто на первый взгляд в целом демонстрирует средние 

когнитивные способности. Отмечается, что у недоношенных детей выше риск дефицита 

исполнительных функций и возникновения в будущем сопутствующих проблем в обучении и 

психосоциальном функционировании. В качестве предикторов данных когнитивных 

изменений авторы отмечают степень недоношенности, неонатальные осложнения и 

соответствующие им аномалии головного мозга. При этом H.G. Taylor, C.A.C. Clark считают, 

что факторами, снижающие данные риски, являются раннее выявление, благоприятная 

домашняя и школьная среда, что в конечном итоге влияет на повышения уровня 

исполнительных функций у недоношенных детей в более старшем возрасте. Авторы 

справедливо отмечают, что необходимы дальнейшие исследования механизмов развития 

дефицитов исполнительных функций недоношенных детей, что позволило бы 

усовершенствовать методы оценки и программ раннего вмешательства, которые либо 

способствовали бы развитию исполнительных функций в этой популяции, либо помогали бы 

детям компенсировать эти недостатки [1]. 

Существующие лонгитюдные исследования исполнительных функций (C. Blair, 

R.P. Razza; Clark C.A.C., Pritchard V.E., Woodward L.J.; Viterbori P., Usai M.C. et al.) 

свидетельствуют о связи трудностей в саморегуляции в раннем детстве с последующим 
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снижением успеваемости и более негативными долгосрочными последствиями для здоровья, 

образования и поведения в дошкольном возрасте. Следуют отметить, что дефициты 

исполнительных функций дошкольников являются маркером более низких математических 

способностей и трудностей с чтением в раннем школьном возрасте [2–4]. Также показана 

взаимосвязь слабости исполнительных функций в возрасте 3–5 лет с социально-психологическими 

и соматическими проблемами взрослого (Moffitt T.E. et al.; Ayduk O. et al.) [5; 6]. 

van Houdt C.A. с соавторами [7] выяснили, что у глубоко недоношенных детей внимание, 

целенаправленное поведение и эмоциональная регуляция находятся на более низком уровне, 

чем в выборке детей, рожденных в срок. Авторы связывают проблемы в этих областях с 

нарушениями исполнительных функций. Таким образом, дефициты исполнительных функций 

в раннем возрасте у недоношенных детей являются предикторами когнитивных, 

эмоциональных и поведенческих изменений в более старшем возрасте. На основе этих данных 

van Houdt C.A. с соавторами [7] разработали программу комплексной тренировки 

исполнительных функций в игровой форме для детей, родившихся глубоко недоношенными. В 

данном исследовании приняло участие 85 детей в возрасте 8–12 лет, рожденные глубоко 

недоношенными (< 30 недель беременности) и/или с чрезвычайно низкой массой тела при 

рождении (< 1 000 г). Выборку составили те дети, которые стояли на учете в отделениях 

неонатального наблюдения двух академических медицинских центров в Нидерландах, и чьи 

родители отмечали у них трудности с вниманием. Спустя 5 месяцев данная выборка показала 

улучшения исполнительных функций по сравнению с группами контроля, что показывает 

значимость подобных исследований по выявлению предикторов когнитивных изменений в 

дошкольном возрасте с целью подбора наиболее эффективных подходов к их коррекции. 

Теоретический обзор по проблеме исполнительных функций показывает, что в процессе 

научного осмысления данной категории существовало многообразие определения и набора 

психических процессов, подпадающих под данную категорию (Garon N., Bryon S.E., Smith I.M.; 

Wiebe S.A., Espy K.A., Charak D.) [8; 9]. Основные вопросы исследователей были сосредоточены 

вокруг природы компонентов исполнительных функций и того, следует ли категоризировать 

их как набор отдельных компонентов учебных навыков или как проявление единой основной 

функции. Компромиссная позиция интегрировала эти точки зрения, признавая набор 

компонентов исполнительных функций, которые частично независимы, но связаны вместе 

общим базовым процессом. К данному наору относятся: тормозный контроль, рабочая память 

и когнитивная гибкость [8; 10]. 1  Большинством авторов рабочая память определяется как 

способность мысленно представлять информацию и манипулировать ею в течение коротких 

интервалов времени; тормозный контроль — способность не обращать внимание или не 

реагировать на нерелевантный стимул, а когнитивная гибкость — способность плавно 

переключаться между различными целями, задачами или стимулами [12].1 Следует заметить, 

что для оценки исполнительных функций для использования с маленькими детьми требуют от 

них осознанного соблюдения цели или правила, чтобы направлять свои реакции, сопротивляясь 

конкурирующим импульсам или отвлекающим факторам. По этой причине, на наш взгляд, 

наиболее удачными для выборки дошкольников, родившихся недоношенными, является 

оценка тормозного контроля на основе парадигмы простой и сложной сенсомоторных реакций 

(Вергунов и др., 2019) [13], объем рабочей памяти и невербальный интеллект. В статье мы 

также, как и большинство исследователей, опираемся на положение о том, что среди 

исполнительных функций выделяются тормозный (когнитивный) контроль, рабочая память и 

когнитивная гибкость, которая, по нашему мнению, может быть определена через невербальный 

интеллект (Roebers C.M.; Кривощеков С.Г. и др.; Разумникова О.М., Николаева Е.И.) [14–16]. 

 
1 Miyake A., Friedman N., Emerson M. et al. The unity and diversity of executive functions and their contributions to 

complex «frontal lobe» tasks: a latent variable analysis // Cog Psychol., 2000. — V. 41. — P. 49–100. 
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В связи с обозначенной актуальностью проблемы поиска предикторов когнитивных 

изменений недоношенных детей в более старшем возрасте нами было предпринято 

исследование, целью которого выступил анализ данных нейросонограммы, полученных в 

раннем возрасте, и развития исполнительных функций дошкольников, родившихся раньше 

срока. 

 

Материалы и методы 

Выборку составили 17 детей в возрасте 3–9 лет, родившиеся с I–IV степенями 

недоношенности, 8 мальчиков и 9 девочек. Детей с I и II степенями недоношенности — 11, с 

III и IV — 6. У 11 детей при рождении была диагностирована ишемия головного мозга разной 

степени тяжести. 

Базами исследования стали Перинатальный центр БУЗ ВО ВОКБ 1 и БУЗ ВО «ВГКП 

№ 4» Детская поликлиника № 11 (г. Воронеж). 

Из перинатального центра были получены данные детей на момент рождения, в 

поликлинике оценивали состояние детей на момент посещения ребенком поликлиники. 

Оценивали тормозный контроль (Вергунов и др., 2019) [13], рабочую память (Разумникова, 

Николаева, 2019) [16], родителей анкетировали с целью определить состав семьи, возраст 

родителей на момент рождения ребенка, порядок рождения обследуемого ребенка. 

Одним из важнейших показателей состояния недоношенного ребенка — 

нейросонография (УЗИ головного мозга), которая позволяет установить у ребенка возможность 

кровоизлияния, и, соответственно, оценить тяжесть мозгового поражения (McLaughlin et al., 

2019) [17]. Эти данные были получены из выписок из перинатального центра. 

Суть методики оценки тормозного контроля состояла в том, что в первой серии в рамках 

простой сенсомоторной реакции ребенка поучали определенному действию, которое во второй 

серии запрещалось. Проводилось исследования длительности совершения ошибок ребенком. 

Предварительно проводилась тренировочная серия, в которой было только 8 стимулов, задачей 

которой была оценка понимания ребенком инструкции для выполнения тестирования. 

Данные вносились в таблицу программы СПСС-21 и в дальнейшем происходил 

факторный и регрессионные анализы. 

 

Результаты и их обсуждение 

Данные факторного анализа представлены в таблицах 1–2. 

Как видно из таблицы 1, факторный анализ может быть использован для объяснения 

результатов, поскольку мера адекватности выборки Кайзера-Мейера-Олкина выше 0,5 и 

составляет 0,595 с уровнем значимости р = 0,000, процент объясненной дисперсии составил 

80,3 %. 

Таблица 1 

KMO и критерий Бартлетта 

Мера адекватности выборки Кайзера-Майера-Олкина (КМО) 0,595 

Критерий сферичности Бартлетта 

Примерная Хи-квадрат 103,440 

ст. св. 55 

Значимость 0,000 

Составлено авторами 
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Из таблицы 2 видно, что первый фактор (34,8 % объясненной дисперсии) включает 

возраст ребенка на момент обследования, уровень общего и невербального интеллекта, 

оцененного по шкалам теста Дж. Равена и с обратным знаком время реакции в тренировочной 

серии. Следовательно, чем старше ребенок, у которого в анамнезе была недоношенность, тем 

выше его интеллект и тем быстрее он реагирует на упрощенный вариант простой 

сенсомоторной реакции. 

Таблица 2 

Повернутая матрица компонентовa 

Переменные 
Компонент 

1 2 3 4 

Тест Дж. Равена (баллы) часть AB 0,934 -0,065 -0,011 -0,169 

Возраст на момент исследования 0,898 0,044 0,065 -0,090 

Тест Дж. Равена (баллы) часть B 0,895 -0,161 -0,172 0,085 

Тест Дж. Равена (баллы) часть A 0,808 -0,104 0,202 -0,142 

Среднее время реакции в тренировочной серии (мс) -0,640 -0,051 -0,607 0,327 

Среднее время простой сенсомоторной реакции (мс) 0,063 0,951 0,071 0,003 

Число пропусков стимулов в простой сенсомоторной реакции -0,481 0,632 -0,122 -0,068 

Результаты нейросонограммы 0,083 -0,437 0,786 0,143 

Степень недоношенности (1–4) -0,010 -0,242 0,100 0,860 

Объем рабочей памяти (число воспроизведений) 0,181 -0,167 -0,103 -0,693 

Метод выделения факторов: метод главных компонент. Метод вращения: варимакс с 

нормализацией Кайзераa. a — вращение сошлось за 5 итераций. Составлено авторами 

Второй компонент (16 % объясненной дисперсии) включает параметры простой 

сенсомоторной реакции, выполняемой ребенком в дошкольном возрасте. Следовательно, 

сенсомоторная интеграция, которая отражается в результатах простой сенсомоторной реакции 

не зависит непосредственно от того состояния, которое было у недоношенного ребенка при 

рождении. 

Третий фактор (15,9 % объясненной дисперсии) включает только результат 

нейросонограммы, сделанной сразу же после рождения ребенка. Следовательно, она влияет на 

те характеристики ребенка, которые не были представлены в данном исследовании. 

Четвертый фактор (13,7 % объясненной дисперсии) включает степень недоношенности, 

установленную ребенку при рождении, и объем рабочей памяти (с отрицательным знаком). 

Следовательно, чем выше степень недоношенности (чем более тяжелое состояние было у 

ребенка при рождении), тем меньше объем его рабочей памяти в более позднем возрасте. 

Далее был проведен линейный пошаговый регрессионный анализ, результаты которого 

представлены в таблице 3. 

Таблица 3 

Влияние изучаемых независимых переменных 

на зависимую переменную «результаты нейросонограммы» 

Результаты нейросонограммы R2 Критерий Дарбина-Уотсона 

Время реакции в тренировочной серии 
r = 0,514 

0,264 1,549 
p = 0,029 

Составлено авторами 

Поскольку проводился линейный анализ, то в нем r — это коэффициент корреляции, 

который в данном случае 0,514, а R2, умноженный на 100-процентов объясненной дисперсии. 

Это означает, что 26,5 % изменений зависимой переменной (параметры нейросонограммы) 

объясняется скоростью реакции ребенка в более старшем возрасте в короткой простой 
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сенсомоторной реакции. Величина критерия Дарбин-Уотсона свидетельствует о возможности 

применения данного анализа. 

Итак, мы можем сказать, что наши данные подтверждают литературные данные о том, 

что результат дальнейшего когнитивного развития недоношенного ребенка невозможно точно 

предсказать на основе первоначальных данных, полученных в перинатальном центре. Большое 

значение имеет качество выхаживания ребенка и, возможно, генетические резервы его 

организма. Тем не менее, степень недоношенности в дошкольном возрасте влияет на объем 

рабочей памяти. В то же время уровень интеллекта с параметрами, полученными в 

перинатальном центре, не связан. 
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Predictors of cognitive changes 

in preschool age in premature infants 

Abstract. The article is devoted to the current problem of scientific research and analysis of 

possible predictors of cognitive changes in preschool children born in early gestation. This will make 

it possible to organize systematic assistance and support for their development to improve the quality 

of life and increase efficiency in educational activities. A theoretical review of foreign studies related 

to the definition of the concept of executive functions as a specific set of cognitive processes involved 

in the self-regulation of emotions and goal-directed behavior was carried out. Most authors agree that 

research into the developmental mechanisms of executive function deficits in preterm infants is needed 

to improve assessment methods and early intervention programs that either promote the development 

of executive functions in this population or help children compensate for these deficits. The article 

reflects the point of view of most authors on the position that among executive functions inhibitory 

(cognitive) control, working memory and cognitive flexibility stand out. The results of an empirical 

study are presented, the purpose of which was to analyze neurosonogram data obtained at an early age 

and the development of executive functions of preschool children born prematurely. The results of the 

study confirm the literature data that the further cognitive development of a premature baby cannot be 

accurately predicted on the basis of initial data obtained immediately after birth and hospital stay. The 

quality of the child's care and, possibly, the genetic reserves of his body are of great importance. 

However, the degree of prematurity in preschool age affects working memory capacity. At the same 

time, the level of intelligence is not associated with parameters obtained immediately after birth in the 

perinatal center. 

Keywords: premature babies; cognitive development; executive functions; predictors of 

cognitive changes; preschool age; premature children of preschool age; predictors of cognitive changes 

in premature infants 
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