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Педагогические инструменты 
профилактики негативного информационного 

воздействия на российскую молодежь 

Аннотация. В статье рассматривается проблема негативного информационного 

воздействия на молодежь в условиях цифровизации и глобальной медиатизации современного 

общества. На основе анализа психолого-педагогических исследований выделены ключевые 

источники и механизмы деструктивного влияния цифровой среды, в числе которых социальные 

сети, развлекательный медиаконтент, виртуальные сообщества и анонимная коммуникация. По 

мнению авторов, воздействие проявляется на когнитивном, эмоциональном и поведенческом 

уровнях, что искажает мировоззрение, повышает тревожность и проявления девиации в 

поведении. В исследовании акцентируется внимание на педагогической профилактике, 

строящейся вокруг шести взаимосвязанных направлений: выявление масштабов угроз; 

формирование критического мышления и информационной гигиены; развитие психологической 

устойчивости; использование воспитательного потенциала образовательной среды; 

формирование информационной культуры и активное применение цифровых инструментов. 

Исследователями подчеркивается значимость образовательных организаций как пространства 

формирования устойчивой идентичности и ценностных ориентиров. 

Авторами определены перспективные направления профилактики: внедрение 

медиаобразования, интеграция воспитательных практик в цифровую среду, развитие проектной 

деятельности, формирование цифровой гигиены и подготовка педагогов к работе в условиях 

медиа реальности. В заключение делается вывод о необходимости комплексного подхода, 

объединяющего психолого-педагогические, организационные и технологические стратегии, 
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что обеспечивает устойчивую защиту молодежи от манипулятивного воздействия цифрового 

пространства. 

Ключевые слова: молодежь; цифровая среда; негативное информационное воздействие; 

педагогическая профилактика негативного воздействия; критическое мышление; информационная 

культура; цифровая гигиена; медиаобразование 

 

Введение 

Современные процессы цифровизации и глобальной медиатизации оказывают 

значительное влияние на социальные практики, в том числе, на процессы социализации и 

формирования личности молодежи. В условиях постоянного расширения информационного 

пространства возрастает риск воздействия деструктивных форм цифрового контента, что 

делает проблему педагогической профилактики одной из приоритетных в научно-

практическом дискурсе. Молодое поколение, как наиболее уязвимая социальная группа, 

отличается высокой восприимчивостью к манипулятивным стратегиям, транслируемым через 

медиа- и интернет-среду, что обусловливает необходимость комплексного анализа масштабов 

и форм информационного давления, выявления психологических механизмов его воздействия, 

а также разработки эффективных педагогических инструментов защиты. 

Особую значимость приобретает интеграция образовательных и воспитательных 

практик, направленных на развитие критического мышления, информационной культуры, 

психологической устойчивости и навыков цифровой гигиены. Представленное исследование 

опирается на анализ существующих научных подходов и педагогической практики, что 

позволяет систематизировать направления профилактической деятельности и обозначить 

перспективы их развития в условиях стремительно меняющейся цифровой среды. 

Следует отметить, что исследования, посвященные проблеме информационного 

воздействия на молодежь, можно объединить в несколько направлений, каждое из которых 

выявляет особенности деструктивного влияния цифровой среды и механизмы педагогической 

профилактики. Первую группу составляют исследования П.П. Зети [1], Д.С. Куликовой [2], 

Е.А. Сафронова [3], Е.В. Бродовской, Р.В. Пармы, В.А. Лукушина, Н.Ю. Скляровой [4], 

Ж.М. Даирбековой, А.Ю. Полуян[5], О.И. Федосеевой, Н.И. Мусиной [6], Т.Г. Хащенко [7] 

и Н.А. Бабаевой [8], ориентированные на выявление масштабов и форм негативного 

информационно-психологического воздействия, что исследуется в трудах 

Авторы фиксируют угрозы, исходящие от социальных сетей, медиаконтента, 

музыкальных и визуальных образов, которые становятся каналами когнитивного и психологического 

давления, используя уязвимость современной молодежи от информационных манипуляций. 

Массовая цифровая среда, в свою очередь, создает условия для внедрения искаженных 

ценностных установок. Значимость вышеперечисленных исследований в контексте 

профилактики заключается в том, что в них обозначено четкое понимание спектра рисков, 

выявляются формы давления, и, одновременно, реализуются образовательные практики на 

основе принципа предупреждения манипулятивного влияния. 

Вторую группу составляют исследования, где акцентируется внимание на 

профилактических и защитных стратегиях, связанных с формированием устойчивости 

личности. В частности, Г.Н. Чусавитиной, И.М. Кузнецовой [9], В.Ю. Тарасовым [10], 

Е.Г. Ермаковой, И.А. Федосеевой [11], М.А. Юшко [12], И.А. Марушкевич [13], П.В. Тутжаровым, 

М.П. Нечаевым [14], О.В. Богомазом [15], Н.Г. Колесниковой [16], А.А. Степановой [17] и 

Ю.В. Дороховой [18] высказано мнение, что профилактика деструктивного воздействия 

невозможна без сформированного критического мышления у молодежи, способности к 

социальной рефлексии и устойчивости к информационным провокациям. Авторы предлагают 
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разнообразные подходы: от развития информационной культуры и навыков ответственного 

пользования цифровыми ресурсами до включения студентов и школьников в социально 

значимую деятельность, формирующую позитивную идентичность. С педагогической точки 

зрения это направление особенно значимо, так как работает на предупреждение и снижение 

восприимчивости молодежи к негативному контенту. 

Третью группу составляют исследования авторов, рассматривающих образовательные и 

воспитательные практики как ключевой инструмент противодействия информационным 

рискам, среди которых Д.А. Рыбалкина, И.Ю. Кочнева, В.А. Андрианова [19], А.А. Мирзаева 

[20], С.О. Фоминых [21], Е.С. Жигаловой и М.П. Нечаева [22]. Они обращают внимание на роль 

патриотического воспитания, организацию студенческих мероприятий, использование 

дополнительного образования, а также воспитательные процессы в вузах, направленные на 

формирование устойчивых гражданских и нравственных ценностей. Авторы подчеркивают, 

что именно образовательная среда способна стать пространством позитивного влияния, 

компенсирующего угрозы виртуального мира, т. е. средством профилактики негативного 

информационного воздействия, где компенсаторными механизмами могут выступать как 

учебные дисциплины, так и проектная деятельность, усиливающие защиту молодежи от 

манипулятивных стратегий. 

Значимость упомянутых выше исследований заключается в том, что они позволяют 

рассматривать образовательные практики не только как сферу передачи знаний, но и как 

пространство формирования критического сознания, информационной культуры и устойчивости к 

манипулятивному давлению. Это дает возможность выстраивать педагогические стратегии, 

направленные на укрепление ценностной базы молодежи и снижение влияния деструктивных 

информационных потоков в условиях цифровой среды. 

В современных исследованиях недостаточно раскрыт именно педагогический аспект 

обобщения практики работы различных типов учебных заведений, профилактики негативного 

информационного воздействия на молодое поколение. Цель нашего исследования состоит 

в анализе негативного информационного воздействия на молодежь и обосновании 

педагогических инструментов профилактики рассматриваемого воздействия, направленных на 

формирование критического мышления, информационной культуры и устойчивости личности 

обучающихся в условиях цифровой среды. 

 

Методы 

Методологическую основу исследования составили системный, деятельностный и 

культурологический подходы, позволившие рассматривать проблему негативного информационного 

воздействия на молодежь как многоплановое социально-педагогическое явление. Для решения 

поставленных задач использовался комплекс следующих взаимодополняющих методов. 

Теоретико-методологический анализ был направлен на изучение и систематизацию 

научных источников, посвящённых вопросам информационного давления, цифровой 

социализации, медиапсихологии и педагогической профилактики, что обеспечило выделение 

ключевых направлений исследований и уточнение понятийного аппарата. 

Сравнительно-аналитический метод позволил выявить особенности педагогических 

практик, реализуемых в различных образовательных организациях, а также сопоставить 

российский и зарубежный опыт в сфере медиаобразования и предупреждения манипулятивного 

влияния. Важное значение имел контент-анализ цифрового медиапространства, в том числе, 

социальных сетей, блогосферы и визуального контента, что позволило зафиксировать формы и 

каналы негативного воздействия на молодежь. 
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Дополнительно использовались методы педагогического наблюдения и обобщения 

практического педагогического опыта, направленные на анализ образовательной среды, форм 

воспитательной деятельности и профилактических мероприятий, реализуемых в школах, 

колледжах и вузах. 

Прогностический метод применялся для определения перспектив развития 

педагогических инструментов профилактики, учитывающих специфику цифровой среды и 

тенденции внедрения медиаобразования. Совокупность методов позволила комплексно 

изучить заявленную проблему, выявить масштабы и специфику информационного воздействия 

на молодежь, а также обосновать педагогические механизмы его предупреждения и 

минимизации. 

 

Результаты 

В условиях цифровизации и глобальной медиатизации современного общества проблема 

негативного информационного воздействия на молодежь приобретает особую значимость. 

Обусловлено это тем, что молодежь является наиболее уязвимой социальной группой, у 

которой формирование мировоззрения, идентичности, ценностных ориентиров еще не 

завершено. Психолого-педагогический контекст анализа данной проблемы позволяет выявить 

не только внешние источники информационного давления (что, зачастую, выходит за рамки 

педагогических исследований), но и механизмы, воздействия на молодежь, определить его 

характер с точки зрения когнитивных, эмоциональных и поведенческих последствий и 

выделить некоторые характеристики информационного воздействия. 

Источники негативного информационного воздействия на молодежь отличаются 

разнообразием и многоуровневостью. В первую очередь, это медиасреда, представленная 

интернет-ресурсами, социальными сетями, мессенджерами и видеохостингами, а, в некоторых 

случаях, и традиционными СМИ (телевидение, печатные издания и радио). Именно они 

обеспечивают постоянный поток информации на молодежь, зачастую не поддающийся 

фильтрации. Особо опасны виртуальные сообщества и субкультуры, ориентированные на 

радикальные, антисоциальные или деструктивные ценности. 

Серьезным источником информационного давления выступает развлекательная 

индустрия. Музыкальный контент, компьютерные игры, визуальные образы массовой 

культуры нередко закрепляют у молодежи установки на агрессию, культ потребительского или 

асоциального образа жизни. Важным фактором является анонимность интернет-

коммуникаций, что позволяет распространять радикальные идеи, фейки и манипулятивные 

материалы без ответственности за их содержание. 

Молодежная среда в образовательных учреждениях является открытым к влиянию 

внешних источников пространством, что определяет два взаимодополняющих качества 

информационной, условно «замкнутой» среды, которая, впитывая внешние нарративы, активно 

обновляется и со временем отфильтровывает их. Подобное внешнее влияние является 

хаотичным, но подчиненным внутригрупповым законам динамики информационного 

взаимодействия. 

Методы негативного воздействия в цифровой среде строятся на использовании 

психологических механизмов восприятия и когнитивной переработки информации. Наиболее 

распространенным негативным методом является манипуляция сознанием, основанная на 

искажении фактов, использовании эмоционально заряженных образов, создании эффектов 

«сенсации» и «шокирующего контента». Манипулятивные стратегии включают апелляцию к 

страху, культивирование чувства социальной изоляции или, напротив, иллюзию принадлежности 

к «элитарной группе» в сети. 
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Одним из методов информационного влияния на молодое поколение является 

дезинформация, распространяемая в форме слухов, фейковых новостей, псевдонаучных 

концепций, которые, фактически «засоряют» информационное пространство. Нередко 

применяются техники навязывания определенных моделей поведения через повторяемость 

образов и лозунгов, визуальное и аудиальное закрепление символов, а также через механизмы 

«виртуального заражения», когда эмоциональное состояние транслируется в группе и 

воспроизводится ее участниками. 

Характер негативного информационного воздействия на молодежь носит комплексный 

и системный характер, проявляясь на когнитивном, эмоциональном и поведенческом уровнях. 

С когнитивной точки зрения оно приводит к формированию искаженной картины мира, 

подмене истинных знаний псевдоинформацией, снижению способности критического анализа. 

В психолого-педагогическом аспекте это затрудняет формирование у молодежи навыков 

самостоятельного мышления, снижает уровень рефлексии и критического восприятия 

действительности. 

На эмоциональном уровне воздействие выражается в усилении тревожности, агрессии, 

депрессивных состояний, а также в утрате устойчивости к стрессу. Эмоциональная 

дестабилизация становится фактором, повышающим вероятность вовлечения в деструктивные 

сообщества и движения. На поведенческом уровне результатом может быть склонность 

представителей молодого поколения к асоциальным поступкам, девиантным формам 

активности, участие в деструктивных флешмобах, вовлечение в противоправные действия. 

Элементарный психолого-педагогический анализ показывает, что восприимчивость 

молодежи к негативному информационному воздействию обусловлена следующими 

факторами: возрастными особенностями психики; недостаточной сформированностью критического 

мышления; высокой значимостью референтной группы, в которой, преимущественно, 

коммуницирует представитель молодого поколения; потребностью в самоутверждении и 

поиске идентичности. Важную роль играет и образовательная среда: отсутствие 

систематической подготовки к осознанному потреблению информации делает молодых людей 

особенно уязвимыми к внешнему давлению. Кроме того, специфика цифровой среды в режиме 

многозадачности предполагает постоянное взаимодействие с информационными потоками, что 

снижает глубину осмысления и облегчает внедрение манипулятивных установок. 

Особенностью характера негативного воздействия является его скрытая, латентная 

природа. В отличие от открытых форм давления, современные методы информационного 

воздействия маскируются под развлечение, общение, образовательный или культурный 

контент, что делает их трудно различимыми и, следовательно, более эффективными с точки 

зрения обеспечения негативного информационного воздействия. Молодежь зачастую может не 

осознавать, что подвергается манипуляции, так как процесс восприятия информации 

происходит в привычной, повседневной и доверительной форме — в рамках общения с 

друзьями в сети, просмотра блогов или участия в виртуальных сообществах. 

В контексте психолого-педагогического подхода важно учитывать, что негативное 

информационное воздействие носит не только индивидуальный, но и коллективный характер. 

Оно формирует новые модели групповой идентичности, ориентированные на противопоставление 

традиционным ценностям, нормам и социальным институтам. На практике это проявляется в 

росте интернет-субкультур, пропагандирующих протестные или асоциальные установки. В 

условиях недостаточной социальной адаптации молодежь может воспринимать такие 

сообщества как альтернативный источник поддержки и признания. 

При этом, с учетом всего сказанного выше, мы можем отметить, что педагогическая 

наука и практика, в этой связи, сталкиваются с задачей разработки инструментов, 
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направленных на профилактику деструктивного влияния информационной среды, способных 

учитывать как психологические особенности молодежи, так и специфику функционирования 

цифрового пространства, где доминируют визуальные, аудиальные и текстовые формы 

коммуникации, востребованные среди представителей молодого поколения. 

Обобщая видение профилактических мероприятий, проводимых в учебных заведениях, 

на основе собственной педагогической практики и анализа работы педагогов и преподавателей, 

мы можем выделить ряд направлений профилактики негативного информационного 

воздействия на молодежь в условиях образовательной среды, которые включают: 

1. Выявление масштабов и форм негативного информационного воздействия. 

2. Формирование критического мышления и информационной гигиены. 

3. Развитие психологической устойчивости личности и социальной рефлексии. 

4. Использование воспитательного потенциала образовательной среды. 

5. Формирование информационной культуры. 

6. Активное использование цифровой среды. 

Кратко охарактеризуем выше указанные направления. Одним из ключевых направлений 

профилактической деятельности с молодым поколением выступает выявление масштабов и 

форм негативного информационного воздействия. В цифровом пространстве широко 

представлены различные виды контента, оказывающие когнитивное и эмоциональное давление 

на молодежь: от агрессивной рекламы и псевдонаучных материалов до радикальных идеологий 

и разрушительных субкультур. Выявление подобных материалов осуществляется на 

регулярной основе, в том числе, с учетом педагогической практики. Однако, мы можем 

отметить, что купирование опасности от подобных источников в педагогической практике 

ограничено. 

Тем не менее, педагогические инструменты связаны не только с анализом этих угроз, но 

и с формированием способности молодежи к критическому осмыслению, что имеет значимую 

ценность. В образовательных практиках особое значение приобретает развитие навыков 

информационной гигиены, умения распознавать признаки манипуляции, ложной аргументации 

и эмоционального давления. Введение в учебный процесс заданий, предполагающих 

сравнительный анализ источников, обсуждение медиакейсов и моделирование ситуаций 

информационного выбора, позволяет формировать у обучающихся устойчивость к 

деструктивным формам влияния, что принципиально важно в проводимой комплексной 

воспитательной работе. 

Не менее важным направлением профилактики является развитие устойчивости 

личности к информационным провокациям, где педагогические инструменты связаны с 

формированием критического мышления, социальной рефлексии и эмоциональной 

стабильности. Школьное, вузовское и образование в ССУЗах включает в некоторых случаях 

специальные курсы, направленные на изучение принципов работы медиа, алгоритмов 

социальных сетей, механизмов внедрения определенной позиции, хотя, в целом, часть данной 

работы реализуется в предметах, предусмотренных программой обучения, или в различных 

видах дополнительной активности, являющихся важной частью образовательного и 

воспитательного процесса. 

Подобная подготовка в условиях информационного давления позволяет не только 

осознавать ее специфику, но и способствует выработке собственных стратегий поведения. 

Педагогическая практика показывает, что включение молодежи в социально значимую 

деятельность, проектные инициативы, добровольчество и культурно-просветительские 
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проекты создает устойчивые основания для формирования позитивной идентичности. Данный 

процесс снижает вероятность подверженности манипуляциям, поскольку молодые люди 

получают возможность реализовать себя в социально одобряемых формах активности. 

Особое место в профилактике негативного воздействия занимает воспитательный 

потенциал образовательной среды. Учебные заведения обладают возможностями для 

целенаправленного формирования ценностных ориентаций молодежи (в том числе, через 

профессиональное развитие личности), которые могут выступать противовесом виртуальным 

угрозам. Педагогическими инструментами может выступать организация воспитательных 

мероприятий, студенческих дискуссий, проведение культурных и патриотических акций, 

использование потенциала дополнительного образования. Подобные формы работы в 

педагогической практике способствуют не только укреплению коллективной идентичности, но 

и формированию мировоззренческих оснований, препятствующих усвоению деструктивных 

идей. При этом важно, чтобы воспитательная деятельность была интегрирована в 

повседневную образовательную практику и носила системный характер. 

Важным инструментом противодействия негативному информационному воздействию 

является развитие информационной культуры, предполагающей не только навыки работы с 

цифровыми технологиями (в том числе, и не профессионально-ориентированного характера), 

но и способность к критической оценке информации, выработку критериев достоверности и 

надежности источников. В педагогическом процессе информационная культура может 

формироваться посредством междисциплинарного подхода: сочетания знаний из области 

информатики, психологии, социологии, культурологии. Подобная интеграция позволяет 

рассматривать информацию не только как технический объект, но и как социальный феномен, 

оказывающий влияние на личность и общество. 

Фактически, немаловажным аспектом профилактики является работа педагогов и 

преподавателей с цифровыми инструментами, что, в свою очередь, подразумевает подготовку 

и переподготовку педагогов к работе в условиях цифровой среды. Современный учитель или 

преподаватель профессионального учебного заведения должен владеть не только 

традиционными методами воспитания и обучения, но и владеть современными цифровыми 

педагогическими технологиями, понимать логику функционирования медиапространства. 

Педагогическая компетентность в этой сфере позволяет выстраивать образовательные 

практики, гармонично сочетающие развитие когнитивных навыков с формированием 

ценностных установок, направленных на ответственное и безопасное использование цифровых 

ресурсов. 

Однако, охарактеризовав данные элементы, мы считаем важным охарактеризовать их 

взаимосвязь. В данном случае, опираясь на специфику общих логических связей, представляем 

схему взаимосвязи направлений профилактики негативного информационного воздействия на 

молодежь в образовательной среде (рис. 1). 

 

Взаимосвязь направлений профилактики негативного информационного воздействия 

В данной схеме демонстрируется связь каждого направления с другими, с последующим 

образованием целостной системы. Мы можем констатировать, что эффективная профилактика 

негативного информационного воздействия возможна только при их полной интеграции. 

Охарактеризуем содержание выделенных взаимосвязей. В данном случае выявление 

масштабов и форм воздействия является отправной точкой: без анализа рисков невозможно 

строить эффективную профилактику. Данное направление тесно связано с критическим 

мышлением, так как именно осознание угроз делает возможным их рациональную оценку. 
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Рисунок 1. Взаимосвязь направлений профилактики 

негативного информационного воздействия (выполнено автором) 

Формирование критического мышления и информационной гигиены напрямую ведет к 

развитию психологической устойчивости. Молодежь, умеющая анализировать и фильтровать 

информацию, становится менее восприимчивой к манипуляциям и провокациям. При этом, 

развитие психологической устойчивости и социальной рефлексии закрепляется в рамках 

воспитательного потенциала образовательной среды. Системная воспитательная работа 

помогает молодежи не только противостоять внешнему давлению, но и находить поддержку в 

ценностно ориентированных сообществах. 

Формирование информационной культуры служит интегративным направлением, так 

как включает в себя элементы критического мышления, цифровой грамотности и ценностных 

ориентиров. И, как мы видим, информационная культура напрямую влияет на устойчивость 

личности и успешность деятельности воспитательных механизмов. Активное использование 

цифровой среды делает профилактические практики более адресными и доступными для 

молодежи, позволяя перенести образовательные и воспитательные задачи в привычное 

пространство коммуникации. Оно связано и с выявлением угроз (через мониторинг), и с 

формированием культуры безопасного поведения в сети. 

 Все указанные направления взаимосвязаны и образуют систему, где ни одно не может 

быть реализовано в изоляции. Только их интеграция обеспечивает устойчивую защиту 

молодежи от негативного информационного воздействия, формируя условия для развития 

гармоничной личности. Описав специфику взаимосвязи элементов в актуальной практике, 

необходимо отметить, что современная цифровая эпоха характеризуется постоянным 

усложнением информационных потоков, их многообразием и трудно прогнозируемым 

воздействием на аудиторию, особенно на молодежь, восприимчивую к информационному 

давлению. В результате перед педагогическим сообществом встает необходимость активного 

реагирования на появление новых вызовов и угроз. В связи с этим, вопрос о развитии 
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педагогических инструментов и практик профилактики негативного информационного 

воздействия приобретает критическое значение. Перспективы данного направления определяются 

необходимостью сочетания научно-методических, организационно-педагогических и 

психолого-педагогических решений, обеспечивающих формирование устойчивости к 

манипулятивным стратегиям молодежи. 

Перспективы развития педагогических инструментов связаны с внедрением 

медиаобразования как системного компонента образовательного процесса. Оно перестает быть 

факультативным направлением, становясь неотъемлемым элементом формирования 

мировоззренческих компетенций современного гражданина. В ближайшие годы значимость 

данного подхода будет возрастать, что предполагает более активное включение в учебные 

планы школ и вузов курсов, направленных на развитие информационной грамотности, 

критического мышления, навыков проверки достоверности источников разнообразной 

информации. Особое внимание, как мы видим, с учетом развития феномена фэйк ньюс, 

уделяется обучению молодежи инструментам факт чекинга, умению анализировать скрытые 

смыслы медиаконтента, пониманию алгоритмов цифровых платформ. 

Другим перспективным направлением развития педагогических практик является 

интеграция воспитательных и образовательных стратегий в цифровую среду. В условиях 

перемещения значительной части коммуникаций и досуга молодежи в виртуальное 

пространство, традиционные методы воспитания и профилактики теряют эффективность. 

Перспективно создание адаптированных образовательных ресурсов в социальных сетях, 

использование игровых и интерактивных форм обучения, внедрение педагогически 

ориентированных медиапроектов. Применение технологий геймификации, создание 

просветительских блогов, цифровых сообществ с позитивным содержанием, позволяет 

выстроить профилактическую работу в том пространстве, где молодежь наиболее активна и 

восприимчива. 

Важное значение имеет развитие педагогических инструментов, направленных на 

формирование эмоциональной устойчивости и психологической защиты молодежи. 

Перспективно сочетание образовательных практик с психолого-педагогическим сопровождением, 

включая тренинги по развитию навыков стрессоустойчивости, профилактике эмоционального 

выгорания, формированию позитивной самооценки. Подобные практики позволяют не только 

повысить сопротивляемость манипулятивному воздействию, но и создать условия для 

гармоничного развития личности, что является фундаментом устойчивости к негативной 

информации. 

Перспективным направлением является усиление роли проектной деятельности в 

образовательных организациях, вовлечение молодежи в социально значимые проекты, 

исследовательскую и добровольческую активность, что способствует формированию 

ответственной гражданской позиции и снижает подверженность деструктивным влияниям. В 

будущем значимость данного подхода будет только возрастать, так как он сочетает в себе 

образовательные и воспитательные эффекты: учащиеся не только усваивают знания, но и 

приобретают опыт коллективной деятельности, основанный на позитивных ценностных 

ориентирах. 

Перспективы развития педагогических инструментов профилактики связаны и с 

созданием межведомственных программ, объединяющих усилия образовательных учреждений, 

культурных организаций, СМИ и государственных структур. В рамках таких программ 

возможно формирование единого воспитательного пространства, где образовательные 

практики будут дополняться культурными, медийными и социальными инициативами. Такой 

подход позволяет обеспечить целостность профилактических мер и предотвратить фрагментарность 

воздействия. 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 5 

2025, Vol. 13, Iss. 5 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 10 из 14 

18PDMN525 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Особое внимание в ближайшие годы будет уделяться подготовке педагогов, 

учитывающей динамику развития информационных технологий и их возрастающую 

значимость в воспитательном процессе. Так, педагогическая деятельность в условиях 

цифровизации требует новых компетенций, связанных с пониманием механизмов 

информационного воздействия, владением цифровыми технологиями и умением применять их 

в воспитательных целях. Перспективно развитие систем повышения квалификации, 

включающих курсы по медиаграмотности, цифровой культуре, психологии интернет-

коммуникаций, что позволит педагогам стать активными субъектами профилактики, а не 

пассивными наблюдателями происходящих процессов. 

Перспективы профилактической деятельности в педагогике связаны и с развитием 

концепции «цифровой гигиены». Молодежь должна овладеть такими навыками ответственного 

поведения в сети, как: умение регулировать время, проведенное в интернете, избегать 

токсичных сообществ, выстраивать здоровые цифровые привычки. Образовательные 

организации будут активнее включать данные аспекты в воспитательные программы, 

напрямую связанные с сохранением психического здоровья и повышением устойчивости к 

деструктивному контенту. 

Весьма перспективно использование в профилактике возможностей искусственного 

интеллекта и цифровой аналитики. Системы автоматического мониторинга и фильтрации 

информационных потоков, педагогически ориентированные цифровые ассистенты, 

персонализированные образовательные платформы позволят не только контролировать 

качество потребляемой информации, но и адаптировать их профилактическое воздействие к 

индивидуальным особенностям личности, что позволяет формировать адресные стратегии 

педагогической профилактики, учитывающие уровень когнитивного развития, эмоциональное 

состояние и социальный опыт молодежи. 

 

Заключение 

Совокупность изученных исследований демонстрирует, что проблема негативного 

информационного воздействия на российскую молодежь требует комплексного и 

многопланового анализа. Она охватывает не только изучение рисков и угроз, но и разработку 

педагогических стратегий, направленных на формирование критического сознания, 

информационной культуры и устойчивости личности к манипулятивным практикам. 

Образовательные практики в данном контексте следует рассматривать не только как сферу 

передачи знаний, но и как пространство воспитания, где происходит укрепление ценностной 

базы молодежи и развитие её способности к осознанному выбору в условиях цифровой среды. 

Источники негативного воздействия охватывают широкий спектр цифровых и 

культурных каналов, а его методы опираются на механизмы манипуляции, дезинформации и 

эмоционального заражения. Последствия проявляются в когнитивных искажениях, 

эмоциональной дестабилизации и девиантных формах поведения, что затрагивает не только 

индивидуальное восприятие информации, но и процессы социализации и формирования 

идентичности. Все это подтверждает необходимость системного психолого-педагогического 

подхода к профилактике и защите молодежи. 

Педагогические инструменты противодействия включают выявление рисков, развитие 

критического мышления, формирование информационной культуры, укрепление воспитательного 

потенциала образовательной среды и создание условий для личностного роста. Их системная 

реализация в образовательном процессе позволяет снижать восприимчивость молодежи к 

деструктивным информационным потокам, способствуя становлению гармоничной, социально 

зрелой личности. 
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Перспективы развития педагогических практик профилактики негативного 

информационного воздействия связаны с внедрением медиаобразования, интеграцией 

воспитательных и образовательных стратегий в цифровую среду, развитием эмоциональной 

устойчивости молодежи, активным использованием проектной деятельности и инновационных 

технологий, а также с подготовкой педагогов нового поколения. Такой комплексный подход 

позволяет рассматривать профилактику не только как защиту молодежи от внешних угроз, но 

и как создание условий для ее позитивного развития в цифровую эпоху, укрепления ценностной 

базы и формирования устойчивой гражданской позиции. 
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Pedagogical tools for the prevention 
of negative informational influence on Russian youth 

Abstract. The article examines the problem of negative informational influence on youth in 

the context of the digitalization and global mediatization of modern society. Based on the analysis of 

psychological and pedagogical research, the key sources and mechanisms of the destructive influence 

of the digital environment are identified, among which are social networks, entertainment media 

content, virtual communities, and anonymous communication. According to the authors, the influence 

manifests itself at the cognitive, emotional, and behavioral levels, which distorts worldview, increases 

anxiety, and leads to manifestations of behavioral deviation. The study focuses on pedagogical 

prevention, built around six interrelated directions: identifying the scale of threats; developing critical 

thinking and information hygiene; fostering psychological resilience; utilizing the educational 

potential of the learning environment; forming an information culture; and actively applying digital 

tools. The researchers emphasize the significance of educational institutions as a space for the 

formation of a stable identity and value orientations. 

The authors define promising directions for prevention: the introduction of media education, 

the integration of educational practices into the digital environment, the development of project-based 

activities, the formation of digital hygiene, and the preparation of teachers for work in the conditions 

of media reality. In conclusion, it is stated that a comprehensive approach combining psychological, 

pedagogical, organizational, and technological strategies is necessary, which ensures sustainable 

protection of youth from the manipulative influence of the digital space. 
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prevention of negative influence; critical thinking; information culture; digital hygiene; media 

education 
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