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Половые особенности взаимосвязи 
интеллекта и тревожности у старших подростков 

Аннотация. В статье описываются результаты исследования половых особенностей 

взаимосвязи интеллекта и тревожности у старших подростков. Рассмотрены различные 

исследования, раскрывающие и объясняющие взаимосвязь интеллекта и тревожности. 

Продемонстрирована противоречивость представленных в психологической науке данных о 

взаимосвязи интеллекта и тревожности. 

В работе проводится эмпирическое исследование взаимосвязи интеллекта и 

тревожности у мальчиков и девочек старших подростков. Описываются половые особенности 

проявления интеллектуальных способностей и тревожности у старших подростков. 

Раскрываются половые особенности структуры интеллектуальных способностей у старших 

подростков. Гипотезы исследования: преимущественно взаимосвязь интеллектуальных 

способностей и тревожности у старших подростков имеет нелинейных характер, представлена 

в виде квадратичной функции; характер взаимосвязи интеллекта и тревожности связан со 

структурными особенностями интеллекта старших подростков. Выборка: 34 респондента в 

возрасте 14–17 лет; 18 мальчиков и 16 девочек. Методики: «Шкала тревожности» Ч. Спилбергера 
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(адаптировано на русский Ю.Л. Ханиным); «Тест структуры интеллекта» Р. Амтхауэра 

(адаптирован Е.Е. Туник, 2009). Математико-статистические методы: метод корреляции по 

непараметрическому критерию Спирмена; метод подгонки кривых. 

Эмпирическим путем показано, что у мальчиков старших подростков уровни общих 

интеллектуальных способностей, вербально-индуктивных способностей и мнемических 

способностей нелинейно связаны с личностной тревожностью, связи приобретают вид 

квадратичной функции; у девочек пространственно-аналитические способности нелинейно 

связаны с личностной тревожностью, связь приобретает вид квадратичной функции. 

Предполагается, что нелинейность связей между интеллектом и тревожностью служит 

показателем неэффективности интеллектуальной деятельности, обусловленной как низким 

развитием способностей, так и нарушениями в структуре интеллектуальных способностей. 

Ключевые слова: интеллект; интеллектуальные способности; структура интеллекта; 

интеллектуальная деятельность; тревожность; личностная тревожность; старшие подростки 

 

Введение 

Проблема взаимосвязи интеллектуальных способностей и тревожности преследует 

психологическую науку практически с самых ее начал. Еще З. Фрейд писал, что в борьбе с 

тревогой индивиду помогают его умственные способности, т. к. они придают индивиду 

уверенность в решении актуальных проблем.1 Так ли это на самом деле? 

Тревога представляет собой эмоциональную реакцию индивида, заключающуюся в 

субъективном представлении неблагоприятного исхода ситуации. Довольно частая и точная 

трактовка, но что же она означает? Главным образом тревога является реакцией не на саму 

актуальную ситуацию, но на ее субъективную оценку.1 Часто при сопоставлении тревоги и 

страха пользуются категорией «объекта»: страх есть реакция на конкретный объект, страх 

объективен; тревога — это реакция без объекта, ее содержание диффузно и расплывчато. Не 

совсем так: объектом, или предметом, тревоги выступает сама ситуация, в которой пребывает 

индивид. С. Рубинштейн пишет: тревога стремиться стать страхом, пройти через процесс 

опредмечивания [1]. Тревога главным образом побуждает индивида к исследованию 

сложившейся ситуации с целью поиска стрессогенных факторов, превращения себя из 

«неопределенного страха» в определенный. Обобщая все вышесказанное, тревога — это 

состояние, побуждающее индивида к поиску стрессогенных факторов, исследованию 

окружающей среды из-за оценивания наличной ситуации как угрожающей. 

Для совершения поисковой деятельности тревога мобилизирует силы индивида, 

повышает его чувствительность к элементам окружающей среды и мотивирует его к 

деятельности — в норме, при умеренном уровне тревоги. Но тревога может быть и 

дезадаптивной: низкая тревога или ее отсутствие снижает мотивацию к деятельности и, как 

следствие, не мобилизирует ресурсы индивида, снижает чувствительность к ситуации; высокая 

тревога, наоборот, провоцирует чрезмерное психофизиологическое напряжение, рассеянность 

и конфликт мотивов. 

Тревожность — это личностное образование, которое определяет частоту и степень 

проявления тревоги в различных ситуациях [2]. Тревожность часто трактуют как склонность 

индивида воспринимать широкий круг ситуаций как угрожающий его жизни, ценностям, 

убеждениям.1 

 
1 Астапов, В.М. Тревога и тревожность. Хрестоматия / В.М. Астапов. — Москва: ПЕР СЭ, 2017. — 240 с. — ISBN 

978-5-9292-0167-7. 
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Интеллект в настоящем исследовании представлен через призму онтологической 

теории, согласно которой интеллектуальные способности многомерны, т. е. включают в себя, 

помимо собственно интеллекта, ментальные способности, или слои, представленные в виде 

концептуальных, метакогнитивных и интенциональных способностей.2 Согласно исследованиям 

М.А. Холодной, интеллект в его многомерном свойстве имеет способность к расщеплению по 

изотипии на высоких и низких значениях — интеллект приобретает характеристики 

неэффективного и эффективного [3]. Эффективность интеллектуальной деятельности зависит 

от развитости ментальных способностей, иначе, развитости способов регулирования 

интеллектуальной деятельности. 

В научной литературе представлено множество работ, раскрывающих проблему 

взаимосвязи интеллекта и тревожности. Так, рядом авторов [4–6] отмечаются негативные 

влияния тревожности на прохождение теста интеллекта, выражающиеся в восприятии 

тестирования интеллекта как опасного для самооценки, остром переживании дефицита времени 

и информации, стратегиях рандомизации при ответах. 

С другой стороны, ясно прослеживается факт взаимосвязи высокой тревожности и 

высокого уровня интеллекта, раскрывающиеся в работах представленных выше авторов [5] и 

других [7; 8]. Более интересными предстают исследования, раскрывающие особенности 

взаимосвязи интеллекта и тревожности при участии иных факторов. Так, Н.А. Тренькаева и 

С.А. Богомаз [7] показали, что в зависимости от особенностей работы больших полушарий 

взаимосвязь интеллекта и тревожности носит различный характер. 

Таким образом, вопрос взаимосвязи интеллекта и тревожности носит неясный, 

противоречивый характер. Нет определенного представления о том, влияет ли когнитивная 

сфера на тревожность или, наоборот, тревожность на интеллектуальные способности. 

В ранней работе авторов [9] демонстрируется тенденция к образованию нелинейной 

взаимосвязи между интеллектом и тревожностью у старших подростков. Целью настоящей 

работы является углубленное рассмотрение данных, на этот раз на основе половых 

особенностей старших подростков. 

Цель работы — эмпирически установить половые особенности взаимосвязи интеллекта 

и тревожности у старших подростков. 

Главная гипотеза исследования гласит, что взаимосвязь интеллектуальных 

способностей и тревожности у старших подростков имеет нелинейных характер, представлена 

в виде квадратичной функции. Дополнительная гипотеза утверждает, что характер взаимосвязи 

интеллектуальных способностей и тревожности связан со структурными особенностями 

интеллекта старших подростков. 

 

Методы исследования 

В исследовании использованы следующие методы и методики. 

Психодиагностический инструментарий: 

1. Для выявления особенностей тревожности использована методика «Шкала 

тревожности» Ч. Спилбергера в адаптации Ю.Л. Ханина. В настоящем исследовании 

рассматривается только личностная тревожность, т. к. результаты старших подростков по 

ситуативной тревожности являются недостоверными в следствие несовпадения времени 

прохождения теста интеллекта и Шкалы тревожности. 

 
2 Холодная, М.А. Психология интеллекта. Парадоксы исследования: учебное пособие для вузов / М.А. Холодная. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 334 с. — ISBN 978-5-534-07365-2. 
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2. Для исследования интеллектуальных особенностей старших школьников 

использовался «Тест структуры интеллекта» Р. Амтхауэра (ТСИ). Текст методики взят из 

пособия Е. Е. Туник 2009 года; использовались стандартные таблицы, представленные в 1984 

г. К. М. Гуревичем, М. К. Акимовым и соавторами. Несмотря на то, что стандартные таблицы 

ТСИ разработаны давно и несколько завышают наличный уровень интеллектуальных 

способностей, главным в настоящем исследовании является сопоставление интеллектуальных 

способностей для разных возрастов. 

Математико-статистические методы: метод корреляции по непараметрическому 

критерию Спирмена с целью обнаружения линейных взаимосвязей (Jamovi 2.3.17) и метод 

подгонки кривых с целью выявления нелинейных взаимосвязей (IBM SPSS Statistic 27). В 

рамках использования метода подгонки кривых личностная тревожность указывается как 

зависимая переменная, а интеллектуальные способности — как независимые переменные. 

Эмпирическую базу исследования составили старшие подростки, учащиеся г. Москвы 

8 и 10 классов ГБОУ «Школа № 1358», в количестве 34 человек в возрасте от 14 до 17 лет: 

18 мальчиков (14,8 1,06 лет) и 16 девочек (15,1 1,09 лет). 

 

Результаты 

Обратимся к особенностям и структуре взаимосвязей интеллектуальных способностей у 

мальчиков и девочек старших подростков и половым особенностям проявления личностной 

тревожности. 

Первичный анализ данных по методике «Тест структуры интеллекта» демонстрирует у 

девочек старших подростков уровень общих интеллектуальных способностей преимущественно 

выше среднего (43,75 %), т. е. от 110 до 119 баллов IQ, и средний (25 %), т. е. от 90 до 

109 баллов IQ (рис. 1). 25 % девочек (4 респондента) имеют общие способности высокого и 

очень высокого уровня (более 120 баллов IQ). 

 

Рисунок 1. Распределение девочек старших подростков 

по уровню общих интеллектуальных способностей в IQ (Составлено авторами) 

В ходе первичного анализа результатов вербальных способностей девочек старших 

подростков (рис. 2) выявлено, что 75 % девочек старших подростков демонстрируют уровень 

развитости вербально-индуктивных способностей выше среднего и выше (более 110 баллов 

6,25%

25%

43,75%

12,5%

12,5%

Ур. ниже среднего Средний ур. Ур. выше среднего

Высокий ур. Очень высокий ур.
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IQ), 65,25 % девочек старших подростков демонстрируют развитость понятийных 

способностей на уровне выше среднего и выше, 50 % девочек старших подростков 

демонстрируют высокие показатели развитости вербально-комбинаторных способностей. 

Способность к классификации развиты преимущественно средне. 

 

1 — вербально-индуктивные способности; 2 — понятийные способности; 3 — вербально-комбинаторные 

способности; 4 — обобщение, классификация 

Рисунок 2. Распределение девочек старших подростков по уровням 

специфических интеллектуальных способностей в IQ (составлено авторами) 

Также в ходе первичного анализа обнаружено, что девочки старшие подростки 

демонстрируют высокую развитость (более 110 баллов IQ) пространственно-комбинаторных 

способностей в 75 % случаев, Теоретико-математических способностей в 50 % случаев и 

мнемических способностей в 62,5 % случаев (рис. 3). Остальные способности развиты 

преимущественно средне. 

 

5 — практико-математические способности; 6 — теоретико-математические способности; 7 — пространственно-

комбинаторные; 8 — пространственно-аналитические способности; 9 — мнемические способности 

Рисунок 3. Распределение девочек старших подростков по уровням 

специфических интеллектуальных способностей в IQ (составлено авторами) 
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У девочек старших подростков наблюдаются следующие взаимосвязи внутри 

интеллектуальных способностей (рис. 4): вербально-комбинаторные способности связаны с 

вербальными (1, 2, 4), математическими (5, 6) и мнемическими способностями на разных 

уровнях значимости; пространственные способности через пространственно-аналитические 

способности связаны с группой вербальных через способность к обобщению. 

 

* — p < 0,05; ** — p < 0,01 

Рисунок 4. Структура интеллектуальных способностей девочек старших 

подростков, где красные линии — положительные корреляции (составлено авторами) 

В дополнение приведем данные о взаимосвязях между группами интеллектуальных 

способностей и показателями специфических способностей (табл. 1): В группу вербальных 

способностей помимо основных специфических способностей (1, 3, 4) слабо включены 

практико-математические способности (r = 0,524, p = 0,037), но при этом в них нет понятийных 

способностей. В группе математических способностей оказываются включены вербально-

комбинаторные способности (r = 0,638, p = 0,008); а группе пространственных — вербально-

комбинаторные способности (r = 0,564, p = 0,023) и обобщение (r = 0,509, p = 0,044). 

Структура интеллекта у девочек старших подростков, с одной стороны, демонстрирует 

взаимосвязанность способностей, обеспечивающую включение, интеграцию специфических 

способностей различные в формы интеллектуальной деятельности, изначально с ними не 

связанными, что позволяет эффективнее подходить к решению задач. Такими способностями 

являются вербально-комбинаторные способности и обобщение. С другой стороны, ряд 

специфических способностей остается слабо включенным в группы собственных 

способностей: понятийные способности слабо включены в группу вербальных способностей, 

пространственные способности слабо связаны, математические способности слабо связаны. 

Это говорит как о преимуществах структуры интеллекта у девочек старших подростков, так и 

о его недостатках. 
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Таблица 1 

Корреляционный анализ по непараметрическому критерию 

Спирмена вербальных, математических и пространственных способностей 

с результатами субтестов у девочек старших подростков 

Специфические 

способности 

 

Группы 

способностей 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Вербальные способности r = 0,895*** r = 0,492 r = 0,843*** r = 0,830 r = 0,524* r = 0,460 r = 0,351 r = 0,452 r = 0,487 

Математические 

способности 
r = 0,483 r = 0,496 r = 0,638** r = 0,424 r = 0,842*** r = 0,916*** r = 0,316 r = 0,406 r = 0,334 

Пространственные 

способности 
r = 0,319 r = 0,408 r = 0,564* r = 0,509* r = 0,350 r = 0,337 r = 0,742** r = 0,953*** r = 0,283 

1 — вербально-индуктивные способности; 2 — понятийные способности; 3 — вербально-комбинаторные 

способности; 4 — обобщение; классификация; 5 — практико-математические способности; 6 — теоретико-

математические способности; 7 — пространственно-комбинаторные; 8 — пространственно-аналитические 

способности; 9 — мнемические способности; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. Составлено авторами 

В основном, в 81,25 % случаев девочки старшие подростки имеют высокий уровень 

личностной тревожности (от 46 и выше), в 18,75 % выборки средний уровень (31–45) 

личностной тревожности (рис. 5). 

 

Рисунок 5. Соотношение уровней проявления 

тревожности у девочек старших подростков (составлено авторами) 

Распределение мальчиков старших подростков по уровням общего интеллекта сильно 

отлично (рис. 6): в 61,11 % при первичном анализе наблюдается средний уровень общих 

способностей (от 90 до 109 баллов IQ), в остальных 38,89 % — уровень выше среднего (от 110 

до 119 баллов IQ). 

Первичный анализ распределения мальчиков старших подростков по развитости 

вербальных способностей показывает, что в 66,67 % выборки мальчиков старших подростков 

обнаруживается высокая развитость (110 баллов IQ и выше) понятийных способностей и в 50 % 

выборки отмечается высокая развитость способностей к обобщению (рис. 7). Остальные 

вербальные способности развиты преимущественно средне. 

18,75%

81,25%

Средний ур. Высокий ур.
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Рисунок 6. Распределение мальчиков старших подростков 

по уровню общих интеллектуальных способностей в IQ (составлено авторами) 

 

1 — вербально-индуктивные способности; 2 — понятийные способности; 3 — вербально-комбинаторные 

способности; 4 — обобщение; классификация  

Рисунок 7. Распределение мальчиков старших подростков по уровням 

специфических интеллектуальных способностей в IQ (составлено авторами) 

Дополнительно у мальчиков старших подростков отмечены высокая развитость 

пространственно-комбинаторных способностей в 61,11 % случаев и пространственно-

аналитических способностей в 50 % случаев (рис. 8). 

Структурно отмечаются следующие различия (рис. 9). Во-первых, имеются отрицательные 

взаимосвязи между специфическими способностями: понятийные и пространственно-

комбинаторные способности (r = -0,490, p = 0,039), вербально-комбинаторные и мнемические 

способности (r = -0,576, p = 0,012). По всей видимости, это связано либо с тенденцией к 

развитию одних специализированных способностей во вред другим, либо с неспособностью 

включать специализированные способности в ряд задач, не требующих их применения, с целью 

повышения эффективности интеллектуальной деятельности. 
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5 — практико-математические способности; 6 — теоретико-математические способности; 7 — пространственно-

комбинаторные; 8 — пространственно-аналитические способности; 9 — мнемические способности  

Рисунок 8. Распределение мальчиков старших подростков по уровням 

специфических интеллектуальных способностей в IQ (составлено авторами) 

Во-вторых, интерес представляет отсутствие ряда способностей в структуре интеллекта: 

вербально-индуктивных способностей и обобщения, что может негативно сказываться на 

эффективности интеллектуальной деятельности в целом. В-третьих, если у девочек в 

интеллектуальной структуре наблюдались «ядра» в виде определенных способностей, 

связывающих три и более способностей, то у мальчиков старших подростков имеются лишь 

способности, связанные с двумя и менее. 

 

Красные линии — положительные корреляции, черные линии — отрицательные корреляции; пунктирные линии — 

тенденция к корреляции 

Рисунок 9. Структура интеллектуальных 

способностей мальчиков старших подростков (составлено авторами) 

Согласно таблице 2, мальчики старшие подростки имеют следующие особенности 

групповых способностей: (1) в группу вербальных способностей слабо включены вербально 

комбинаторные способности (r = 0,543, p = 0,020), нет корреляций с понятийными 
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способностями и обобщением; (2) память, или мнемические способности, оказывается 

включенной в математические способности (r = 0,665, p = 0,003). Отсутствие корреляций 

вербальных способностей с понятийными способностями и обобщением, по всей видимости, 

связаны с обособленностью данных способностей, невключенностью их в интеллектуальную 

деятельность, связанную с решением вербальных задач. 

С другой стороны, память оказывается достаточно сильно вплетенной в математические 

способности. 6 субтест предполагает выявление логики последовательности чисел в ряду: 

хорошая память помогает удерживать логические связи между числами, и, в итоге, лучше 

справляться с заданиями. 

Таблица 2 

Корреляционный анализ по непараметрическому критерию 

Спирмена вербальных, математических и пространственных способностей с 

результатами субтестов у мальчиков старших подростков 

Специфические 

способности 

 

Группы 

способностей 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Вербальные способности r = 0,671** r = 0,316 r = 0,543* r = 0,329 r = 0,268 r = 0,224 r = 0,104 r = 0,193 r = -0,037 

Математические 

способности 
r = 0,323 r = -0,008 r = -0,252 r = 0,301 r = 0,664** r = 0,961*** r = 0,266 r = -0,172 r = 0,665** 

Пространственные 

способности 
r = 0,172 r = -0,439 r = 0,207 r = 0,050 r = 0,224 r = 0,065 r = 0,829*** r = 0,865*** r = 0,287 

1 — вербально-индуктивные способности; 2 — понятийные способности; 3 — вербально-комбинаторные 

способности; 4 — обобщение; классификация; 5 — практико-математические способности; 6 — теоретико-

математические способности; 7 — пространственно-комбинаторные; 8 — пространственно-аналитические 

способности; 9 — мнемические способности; * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001. Составлено авторами 

44,44 % мальчиков старших подростков демонстрируют средний уровень тревожности 

(от 31 до 45), по 27,78 % приходится на низкий (30 и менее) и высокий (46 и более) уровни 

личностной тревожности (рис. 10). 

 

Рисунок 10. Соотношение уровней проявления 

тревожности у мальчиков старших подростков (составлено авторами) 

Перейдем к половым особенностям взаимосвязи интеллекта и тревожности у старших 

подростков. 
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У девочек старших подростков обнаруживаются линейные отрицательные корреляции 

личностной тревожности с пространственно-аналитическими способностями (r = -0,541, 

p = 0,030) и группой пространственных способностей (r = -0,519, p = 0,039), имеющие слабую 

значимость (табл. 3). 

Таблица 3 

Корреляционный анализ по непараметрическому критерию Спирмена личностной 

тревожности и интеллектуальных способностей у девочек старших подростков  

Способности 

Тревожность 

8 — Пространственно-аналитические 

способности 

Группа пространственных 

способностей 

Личностная тревожность r = -0,541* r = -0,519 * 

* p < 0,05. Составлено авторами 

Однако обратимся к нелинейному анализу взаимосвязей. Метод подгонки кривых 

применителен, т. к. рассматриваемые параметры имеют по тесту нормальности Шапиро-Уилка 

значение p > 0,05. Так, у девочек старших подростков обнаруживается взаимосвязь 

пространственно-аналитических способностей и личностной тревожности, приобретающая вид 

квадратичной функции (R2 = 0,488, F = 6,204, p = 0,013, Константа = 713,095, b1 = -11,446, 

b2 = 0,049). Для сравнения показатели значимости для линейной и логарифмической функций 

несколько выше (p = 0,037 и 0,029, соответственно). Для взаимосвязи показателей группы 

пространственных способностей и личностной тревожности следует принять результаты 

выявления линейной корреляции, т. к. значимость сопоставления распределения с 

квадратичной функцией незначима (p = 0,055). 

Получается, что взаимосвязь, которую, опираясь на корреляционный анализ, 

требовалось описать как линейную отрицательную, является нелинейной и представлена в 

следующем виде: при росте пространственно-аналитических способностей у девочек старших 

подростков сначала наблюдается снижение личностной тревожности, а потом, после 

достижения определенного уровня, личностная тревожность снова повышается. Интерпретация 

зоны снижения личностной тревожности при росте интеллектуальных способностей не 

вызывает трудностей с позиции рассмотрения влияния со стороны личностной тревожности на 

интеллектуальную деятельность. Важным отличием 8 субтеста от 7 является необходимость 

включения воображения, принятие того факта, что с обратной стороны кубиков имеются 

другие стороны, о которых изначально ничего не известно. Представляется, что способность 

додумывать, прогнозировать события как-то связана с данным субтестом, поэтому результаты 

способностей могут отражать реальную способность воображения недостающих элементов. В 

таком случае низкие способности в решении пространственно-аналитических задачах не 

позволяют эффективно подойти к выбору способа решения в задачах, в том числе и обыденных, 

где необходимо самостоятельно додумывать недостающие элементы, говоря иначе, это могут 

быть задачи с дефицитом информации или ситуации, характеризующиеся как неопределенные, 

что сказывается на эмоционально-личностной сфере, в частности на тревожности. Оптимум 

пространственно-аналитических способностей позволяет эффективнее подойти к решениям 

задач и проблем с минимумом входных данных. Но что происходит в зоне повышения 

способностей и тревожности? 

Как отмечалось ранее, сверхвысокие и сверхнизкие значения интеллекта, согласно 

Холодной, могут принимать вид расщепления по изотипии, дробиться на эффективный и 

неэффективный интеллекты. Неэффективность — это неспособность использования наличного 

интеллектуального уровня для успешного разрешения обыденных задач вследствие 

неразвитости способов регулирования и поддержания интеллектуальной деятельности. По всей 

видимости, у девочек старших подростков с высокими показателями пространственно-

аналитических способностей проявление высокого уровня личностной тревожности связано: 
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(1) неумением включать данные способности в процесс решения обыденных задач, что снижает 

эффективность разрешения трудных и проблемных ситуаций, или (2) низкой развитостью 

способностей и личностных качеств, направленных на поддержание и регулирование 

интеллектуальной деятельности, связанной с неопределенностью, т. е. способностью 

вообразить недостающую информацию, из-за чего они часто встречаются с неудачами, 

поддерживающими высокий уровень тревожности. 

Рассмотрим взаимосвязи интеллектуальных способностей и тревожности у мальчиков 

старших подростков. Корреляционный анализ демонстрирует отсутствие значимых 

корреляций, поэтому обратимся к методу подгонки кривых (рассматриваемые параметры 

имеют по тесту нормальности Шапиро-Уилка значение p > 0,05, т. е. приравниваются к 

нормальному распределению). 

Нелинейные взаимосвязи в виде квадратичной функции обнаруживаются при 

рассмотрении связей личностной тревожности с общими интеллектуальными способностями 

(R2 = 0,436, F = 5,809, p = 0,014, Константа = 1707,916, b1 = -31,664, b2 = 0,150), результатами 

по 1 субтесту, вербально-индуктивными способностями (R2 = 0,463, F = 6,466, p = 0,009, 

Константа = 585,753, b1 = -9,284, b2 = 0,039) и 9 субтесту, мнемическими способностями 

(R2 = 0,350, F = 4,031, p = 0,040, Константа = 294,147, b1 = 0,024, b2 = -5,001) на разных 

уровнях значимости.  

Наиболее сильная взаимосвязь с личностной тревожностью обнаруживается у 

мальчиков старших подростков именно с той специфической способностью, что не была 

включена в интеллектуальную структуру, с вербально-индуктивной способностью. 

Такая оторванность, несвязность, по всей видимости, демонстрирует невключенность в 

решения задач на выявление данных способностей (1 субтест — логический отбор) других 

специфических способностей, которые могли бы помочь в решении задач в зоне «низкие 

способности-высокая тревожность». Иначе представлена зона «высокие способности-высокая 

тревожность»: несмотря на развитость способности к логическому отбору, она (способность) 

не поддерживается другими способностями, остается невключенной в интеллектуальную 

деятельность, что провоцирует неудачи в подобного рода обыденных задачах, провоцируя рост 

тревожности. 

Несколько похожа ситуация с мнемическими способностями. Логично повышение 

тревожности при снижении способности к запоминанию — становится трудно держать в уме 

условия задач, правильно запоминать способы действия с элементами задачи; однако у 

мальчиков старших подростков с высокими показателями памяти неоформленность 

специфических способностей и их невключенность в интеллектуальную деятельность 

принуждает к использованию больших ресурсов памяти, замещая «понимание» на 

«запоминание». 

Об этом свидетельствует отрицательная корреляция мнемических способностей и 

вербально-комбинаторных способностей, которые выражают гибкость вербального мышления. 

Аналогичная связь общих интеллектуальных способностей и личностной тревожности в 

совокупности с представленным ранее позволяет обозначить интеллектуальную деятельность 

мальчиков старших подростков как неэффективную при высоких значениях интеллекта. 

Предполагается, что причинами неэффективной интеллектуальной деятельности 

служат: (1) нарушение интеграции специфических способностей в общую интеллектуальную 

структуру и, как следствие, (2) нарушение применения их в интеллектуальной деятельности; 

(3) высокая опора на единичные специфические способности, а не на их взаимодействие.  

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 3 

2025, Vol. 13, Iss. 3 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 13 из 15 

16PSMN325 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Обсуждение 

Обращаясь к результатам исследования, можно заключить, что неоднозначность во 

взаимосвязи интеллектуальных способностей и тревожности у старших подростков связана не 

столько с половыми особенностями, сколько с различиями в структуре интеллекта. 

В группе девочек структура интеллекта представлена взаимосвязанными специфическими 

способностями, в основном связанными положительными связями. Как итог, нелинейная 

взаимосвязь с тревожностью обнаруживается с одной способностью, по всей видимости, 

недостаточно связанной с другими важными для ее реализации способностями. 

В группе мальчиков старших подростков ситуация обратная: структура интеллекта 

нарушена, ядерные способности представлены слабо (мнемические способности), имеются 

отрицательные связи между способностями, некоторые способности (вербально-индуктивные 

способности и обобщение) не представлены в структуре вовсе. Как итог, наблюдается 

повышение тревожности как при снижении способностей (общих, вербально-индуктивных, 

мнемических), так и при их повышении вследствие невключенности иных способностей в 

интеллектуальную деятельность. 

Представленные результаты расходятся с иными исследованиями, которые 

рассматривают взаимосвязь тревожности и интеллекта, ставя во главу угла тревожность как 

причину снижения развитости способностей. В действительности тревожность влияет не 

столько на развитость, сколько на демонстрацию интеллектуальных способностей, что особо 

подчеркивается в различных исследованиях. В настоящем исследовании показано, что 

особенности интеллектуальной сферы старших подростков могут отражаться на эмоционально-

личностных качествах, таких как тревожность. Недостаточная развитость интеллектуальных 

способностей наравне с нарушением структуры интеллекта детерминирует неэффективность 

интеллектуальной деятельности и, как следствие, выражается в повышении уровня личностной 

тревожности. 
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Sexual characteristics of the relationship 

between intelligence and anxiety in adolescents 

Abstract. In the paper describes the results of the research of the sexual characteristics of the 

relationship between intelligence and anxiety in adolescents. Various studies that reveal and explain 

the relationship between intelligence and anxiety are considered. The inconsistency of the data 

presented in psychological science on the relationship between intelligence and anxiety is 

demonstrated. 

The paper provides an empirical study of the relationship between intelligence and anxiety in 

boys and girls of adolescents. The sexual characteristics of the manifestation of intellectual abilities 

and anxiety in adolescents are described. The sexual characteristics of the structure of intellectual 

abilities in adolescents are revealed. Research hypotheses: the relationship between intellectual 

abilities and anxiety in adolescents is mainly nonlinear, represented as a quadratic function; the nature 

of the relationship between intelligence and anxiety is related to the structural features of the 

intelligence of adolescents. Sample: 34 respondents aged 14–17 years; 18 boys and 16 girls. 

Methods: «State-Trait Anxiety Inventory» (adapted into Russian by Y.L. Khanin); «Amthauer 

Intelligenz-Struktur-Test» (adapted by E.E. Tunik, 2009). Mathematical and statistical methods: 

correlation method according to the nonparametric Spearman criterion; curve fitting method. 

It has been empirically shown that in adolescent boys, the levels of general intellectual abilities, 

verbal-inductive abilities and mnemonic abilities are non-linearly related to personal anxiety, 

connections take the form of a quadratic function; in girls, spatial-analytical abilities are non-linearly 

related to personal anxiety, communication takes the form of a quadratic function. It is assumed that 

the non-linearity of the links between intelligence and anxiety is an indicator of the inefficiency of 

intellectual activity due to both low development of abilities and impairments in the structure of 

intellectual abilities. 

Keywords: intelligence; intellectual abilities; structure of intelligence; intellectual activity; 

anxiety; personal anxiety; adolescents 
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