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Специалисты помогающих профессий 

в современной повседневности регионального 

образовательного пространства 

Аннотация. Введение. Социальный заказ на помогающие профессии и их 

представителей постоянно растет. Это обусловлено спецификой проблем, которые 

современное общество транслирует вследствие собственных преобразований. Недостаточная 

готовность части общества, куда входят дети, молодежь и пожилые люди, к принятию текущей 

повседневности во многом определяет особенности деятельности представителей помогающих 

профессий, ориентированных на применение психологического и педагогического знания. 

Устойчивость порядка повседневности не является стабильной и неизменяемой. Два процесса, 

влияющих на изменяемость содержания повседневности, — оповседневнивание и 

расповседневнивание, характеризуют современное региональное образовательное 

пространство, в котором то исчезают, то появляются старые-новые подходы, 

детерминирующие имитацию обновления педагогических процессов, переживающих период 

смысловой стагнации, несмотря на перемены форматов и инструментов. Это актуализирует 

проблематику специфики профессиональной деятельности специалистов помогающих 

профессий, равно как и особенностей их подготовки в период вузовского обучения. Цель 

работы — проанализировать готовность специалистов помогающих профессий в сфере 

педагогики к работе в формате «прошлого в настоящем», характерного для современного 

состояния регионального образовательного пространства. Материалы и методы. Автором были 

обобщены материалы, полученные в ходе пилотажного исследования в 2020–2022 гг. 

Применялись анализ продуктов профессиональной деятельности, контент-анализ, 

тематический анализ, обобщение, включенное наблюдение, опрос, нестандартизованная 

беседа, нестандартизованное самоописание. Результаты. В ходе качественного исследования 

выявлены значимые темы, интерпретирующие повседневность субъектов образования в 

актуальном состоянии регионального образовательного пространства. У работающих 

специалистов не выявлено отношение к повседневности как совокупности рутинных действий 
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и операций, у будущих специалистов не выявлено никакого отношения к повседневности 

профессиональной деятельности, которую они воспринимали как неизбежность (надо 

работать). Установлено, что респонденты не всегда склонны проявлять субъектность; 

организованное ими смысловое поле, определяемое выполняемой деятельностью, соотносится 

с повседневностью, но принимает не все ее характеристики; природе трудностей, которые 

могут возникать в установлении взаимодействия в образовательных событиях между разными 

группами людей, обусловлена не возрастными или профессиональными характеристиками, а 

разным восприятием «привычного» в системе тех мест, где осуществляется жизнедеятельность. 

Сделан вывод о профессионально-личностной дистанцированности субъектов образования в 

событиях повседневности образования. Обсуждение и заключение. Спецификой работы 

специалистов помогающих профессий в современной повседневности регионального 

образовательного пространства являются: понимание повседневности; понимание языков и 

словарей социальных групп, с которыми работает специалист, углубление эмпатийного 

слушанья, владение телом и голосом; установление цикличности собственной деятельности. 

Практическая значимость результатов исследования состоит в их учете и применении в период 

профессиональной подготовки педагогов-психологов, социальных педагогов, на курсах 

повышения квалификации и профессиональной переподготовки работающих специалистов. 

Перспективы исследования состоят в актуализации принципов функционирования 

регионального образовательного пространства в современных условиях и определении роли 

университетов в обеспечении готовности специалистов помогающих профессий к работе в 

динамике его повседневности. 

Ключевые слова: региональное образовательное пространство; повседневность; 

специалисты помогающих профессий; педагог-психолог; социальный педагог; студенты; 

менеджериализм; имитация деятельности 

 

Введение 

Социальный заказ на помогающие профессии и их представителей постоянно растет. 

Это обусловлено спецификой проблем, которые современное общество транслирует вследствие 

собственных преобразований. Недостаточная готовность части общества, куда входят дети, 

молодежь и пожилые люди, к принятию текущей повседневности во многом определяет 

особенности деятельности представителей помогающих профессий, ориентированных на 

применение психологического и педагогического знания. 

Под повседневностью будем понимать совокупность устойчивых социальных практик, 

которые формирует и применяет человек, общество, в каждый данный момент времени для 

решения повторяющихся и вновь возникающих задач, приобретающих цикличный характер. 

Междисциплинарность и неопределенность данного понятия обусловлена участием в его 

формировании двух категорий: времени и места. Для педагогической науки с конца XX века 

это приобрело исследовательское значение, так как, как правило, по мере своего развития она 

решала задачи именно повседневности: каким человеку быть, что знать, уметь и др. Это 

обусловливалось сложившимися в общественных и гуманитарных науках подходами к 

трактовке названного явления. Так, А.Л. Ястребицкая предлагала определение повседневности 

как «всей жизненной среды человека, сферы непосредственного потребления, удовлетворения 

материальных и духовных потребностей, связанных с этим обычаев, ритуалов, форм поведения, 

привычек сознания» [1, с. 95]. А. Шюц ранее выделил небесспорных шесть признаков 

повседневности: активная трудовая деятельность, направленная на преобразование внешнего 

мира, естественность установки, напряженное отношение к жизни, специфическое восприятие 

времени, личностная определенность индивида, особая форма социальности — 

типизированный мир [2]. Вместе с тем исследователями было отмечено, что устойчивость 
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порядка повседневности не является стабильной и неизменяемой1 [3–6]. Б. Вандельфельс ранее 

отметил два процесса, влияющих на изменяемость содержания повседневности, — 

«оповседневнивание» (Veralltaglichung) и «расповседневнивание» или «преодолевание 

повседневности» (Entalltaglichung), — вызывающими в какой-то период обязательность 

многократно повторяемых обновленных практик и забывание ранее обязательных, привычных 

способов и средств жизнедеятельности [7]. 

Именно эти два процесса, на наш взгляд, характеризуют современное региональное 

образовательное пространство, в котором то исчезают, то появляются старые-новые подходы, 

детерминирующие имитацию обновления педагогических процессов, переживающих период 

смысловой стагнации, несмотря на перемены форматов и инструментов. 

Понятие «повседневность» связано с понятием «места как организованного порядка, 

системы объектов <…> место является конфигурацией положений в данный момент времени и 

косвенно служит показателем стабильности» [8, с. 164], и это служит основанием для 

определения пространства, которое «появляется тогда, когда элементы места приходят в 

движение, когда происходит изменение местоположения объектов <…> Пространство — это 

антропологическое и экзистенциальное, а не геометрическое явление; пространство 

производится людьми, когда они устанавливают смысловые связи между объектами места» 

[8, с. 164]. В связи с этим определение «региональное» в понятии «региональное 

образовательное пространство» не связано с границами регионов и субъектов Российской 

Федерации, но сопоставимо с качеством жизни и отношениями, которые возникают в обществе, 

продуцирующем разные смыслы в зависимости от повседневного существования. 

Наблюдаемые в современных условиях проектные перемены, особенно ярко проявляющие себя 

в региональных образовательных пространствах, свидетельствуют, что применяемые 

федеральным центром классификационные принципы осуществления изменений, 

направленных на повышение качества жизни населения, приводят профессиональные 

педагогические сообщества не к воспроизводству образовательного пространства нового типа 

и вида, а к поиску компромисса между объективными условиями существования и 

осуществления профессиональной деятельности с устойчивыми стереотипными образцами 

поведения и решения проблем и субъективными переживаниями, оценкой и способами 

восприятия взаимоисключающих событий в образовании. 

Косвенно, это выражается в возросшем интересе молодых исследователей, 

специалистов в области педагогики и психологии, к нестандартной тематике 

исследовательских работ, в содержание которой стали попадать темы, длительный период 

времени остававшиеся не востребованными. В частности, воспитательные технологии 

формирования нравственных ценностей, стойкость как качество личности современного 

человека, ребрендинг инклюзивного образования как модель поддержки детей группы нормы, 

психологическая и педагогическая готовность человека к пожилому возрасту и т. д. С другой 

стороны, это выражается в появлении профессиональной усталости (еще не деформации), 

которая накладывает определенный отпечаток на состояние профессионального оптимизма как 

качественную характеристику представителей помогающих профессий. Обыденная жизнь, из 

которой к ним приходят люди за консультированием, за поддержкой или сопровождением, 

задает им систему координат, исходя из которой они оценивают проблемность взаимодействия 

человека с миром. «То, что происходит с человеком за пределами мира повседневности, — 

ситуации, события, факты иных сфер действительности он интерпретирует, опираясь на 

 
1  Hutson M. Everyday routines make life feel more meaningful // SA Mind 26, 4, 8 (July 2015). doi: 

10.1038/scientificamerican mind0715-8. URL: https://www.scientificamerican.com/article/everyday-routines-make-life-

feel-more-meaningful/ (дата обращения 20.10.2022). 
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логику, приемы, концептуальную базу повседневного, обыденного мышления, здравого 

смысла» [9, с. 212]. 

Таким образом, в современных условиях актуализируется проблематика специфики 

профессиональной деятельности специалистов помогающих профессий, равно как и 

особенностей их подготовки в период вузовского обучения. 

Современное региональное образовательное пространство — это не просто событие 

субъектов образования, как мы это трактовали пятнадцать лет назад, представляя данную 

проблематику научному педагогическому сообществу, но совокупность мест, в которых 

осуществляется деятельность, направленная на удовлетворение потребности общества в 

образовании. В этом контексте, учитывая развившиеся, начиная с 2020 года, практики 

цифровой коммуникации, центральное место стали занимать нейтральные зоны, 

предполагающие неформальные взаимодействия, например, коворкинги, вебинары, мединары, 

онлайн курсы, онлайн консультации и др., которые пришли на смену дворам многоквартирных 

домов, кофейням, салонам и др. [10]. Другими словами, региональное образовательное 

пространство изменилось, дополнив себя местами взаимодействия без обязательств, 

ответственности, долга, где важно личное участие и сопричастность происходящему. 

Н.Л. Новикова в свое время выделила три сферы пространства повседневности: пространство 

быта, предметного мира, пространство повседневной рефлексии, пространство переживаний 

[11, с. 33]. В связи с этим специалисты помогающих профессий из вполне ясного состояния 

сопричастности линейной модели осуществления профессиональной деятельности, сферы 

пространства предметного мира, обнаружили себя в модели циклической, сферы пространства 

которой не предполагают поэтапного и последовательного осуществления привычных 

действий и операций. 

Современный человек находится в состоянии постоянного делания, и оно происходит 

только в настоящем, как правило, без опоры на прошлое и без проекции в будущее2. В контексте 

событий образования — это осуществление привычных действий и реализация уже 

произошедших мероприятий как новых, что приводит образовательное пространство в 

состояние традиционной новизны [12]. Оно транслирует как новое традиционные 

воспитательные практики, практики обучения, практики обеспечения занятости населения и 

т. д. как повторяющийся временной цикл неопределенности российской повседневности. Так, 

например, это сегодня вдруг общество осознало последствия двадцатилетнего отсутствия 

внимания к воспитанию, к фундаментальности образования, к многомерности личности и т. д. 

и сразу среагировало, возвращая прошлое в настоящее. Что делать специалистам помогающих 

профессий, если они — сегодняшние выпускники, следовательно, их готовили к работе в иных 

условиях согласно соответствующему федеральному государственному образовательному 

стандарту высшего образования (далее — ФГОС ВО), или если они — специалисты со стажем, 

в который раз проживающие «возвращение»? 

Анализ исследований показал, что для современной повседневности понятие 

«будущего» не имеет особой значимости несмотря на то, что большинство принимаемых 

федеральных документов, как правило, стратегического характера. В контексте современного 

регионального образовательного пространства это может быть отражено в термине 

«ожидание». Однако специалисты помогающих профессий (психологи-педагоги, социальные 

педагоги и др.) не могут работать на формат ожидания, так как с учетом принципа 

педагогического оптимизма обязаны ориентировать человека на будущее, на его личное 

будущее в складывающихся социальных условиях, которое в общественном сознании 

 
2  Schaberg C. Pedagogy of the Depressed. — London: Bloomsbury Academic, 2022. — 184 p. URL: https://www.public

books.org/pedagogy-of-the-depressed/ (дата обращения 23.01.2022). 
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максимально присутствует недельным циклом как непосредственно связанное с настоящим. А 

дальше? 

Цель нашей работы — проанализировать готовность специалистов помогающих 

профессий в сфере педагогики к работе в формате «прошлого в настоящем», характерного для 

современного состояния регионального образовательного пространства. 

 

Материалы и методы 

Нами были обобщены материалы, полученные в ходе пилотажного исследования в 

2020–2022 гг. в рамках подготовительного этапа научной темы «Университет как фактор и 

условие социально-экономического развития региона». В исследовании приняли участие 

студенты бакалавриата и магистратуры по направлению Психолого-педагогическое 

образование, работающие специалисты (психологи-педагоги, социальные педагоги), родители, 

обращавшиеся за консультацией к специалистам помогающих профессий, всего — 149 человек. 

Применялись анализ продуктов профессиональной деятельности, контент-анализ, 

тематический анализ, обобщение, включенное наблюдение, опрос, нестандартизованная 

беседа. 

 

Результаты исследования 

Качественное исследование было посвящено выявлению специфики проживания 

повседневности разными группами субъектов образования в аспекте их участия в деятельности 

специалистов помогающих профессий в сфере педагогики на основе анализа продуктов 

профессиональной деятельности, бесед, опроса, нестандартизованных самоописаний. Были 

проанализированы письменные и устные ответы на открытые вопросы об определении 

повседневной жизни, повседневной профессиональной деятельности, адаптации, 

профессионально-личностных затруднениях, значимости работы специалиста. С помощью 

тематического и контент-анализа были выявлены значимые для участников темы, 

интерпретирующие их повседневность в актуальном состоянии регионального пространства. 

Значимые темы, выделенные будущими специалистами, связанные с их восприятием 

повседневной деятельности педагога-психолога, социального педагога в период практики: 

профессионализм специалиста; тревожность (вдруг не смогу, сделаю не так, ошибусь); 

сложные дети (они по-другому думают); самообладание; умение слушать; оптимизм в решении 

проблемы. 

Значимые темы, выделенные работающими специалистами, связанные с повседневной 

деятельностью педагога-психолога, социального педагога: тревожность (могу не успеть); 

сложные дети (не знают, что хотят, очень несдержанны); взрослые (родители не могут 

сформулировать запрос, пожилые люди продлевают общение); отношения с руководством 

(сокращение/увольнение); неопределенность в работе организации (реорганизация); мотивация 

(вовлеченность); дисциплина; поддержание уверенности в положительном результате. 

Значимые темы, выделенные родителями, связанные с повседневной деятельностью 

педагога-психолога, социального педагога: профессионализм специалиста (доверяю/не 

доверяю); эмоциональная атмосфера (располагает/ не располагает); умение слышать; оптимизм 

в решении проблемы.  
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Было выявлено, что будущие и работающие специалисты обладают соответствующей 

квалификацией, то есть владеют комплексами методов и методик для осуществления работ 

разного вида, вместе с тем, упоминания в перечнях значимых тем позиций профессиональной 

направленности позволяют предположить наличие определенных затруднений, обусловленных 

запросами и поведением входящих субъектов. У участников исследования не выявилось 

отношение к повседневности как совокупности рутинных действий и операций, напротив, в 

беседах с работающими специалистами возникала тема непредсказуемости, неожиданности, 

неготовности к работе в ситуации, независимо от того, была она плановой или возникла 

внезапно. У будущих специалистов, в свою очередь, не было выявлено никакого отношения к 

повседневности профессиональной деятельности, которую они воспринимали как 

неизбежность (надо работать). 

Анализ нестандартизованных самоописаний, предложенных участниками в формате 

методики «Кто Я?» (без модификаций), показал, что у всех участников они носят неустойчивый 

характер, при этом в большей части самоописаний одна и та же характеристика сопровождалась 

то знаком «+», то «-». Мы были крайне заинтересованы этим в связи с совершенно иным 

содержанием, отличным от результатов применения методики на сопоставимых выборках в 

наших исследованиях в 1994 г., 1999 г., 2005 г., поэтому в последующих беседах пробовали 

уточнить мнения участников. Выводы резюмируются следующими положениями: 

респонденты не всегда склонны проявлять субъектность [13, с. 182]; организованное ими 

смысловое поле, определяемое выполняемой деятельностью, соотносится с повседневностью, 

но принимает не все ее характеристики; природа трудностей, которые могут возникать в 

установлении взаимодействия в образовательных событиях между разными группами людей, 

обусловлена не возрастными или профессиональными характеристиками, а разным 

восприятием «привычного» в системе тех мест, где осуществляется жизнедеятельность. 

В целом, нами был сделан вывод о готовности специалистов помогающих профессий к 

работе в формате «прошлого в настоящем», скажем шире, уже в любом формате, так как 

выявленная профессионально-личностная дистанцированность в повседневности приобретает 

выраженный характер. 

 

Обсуждение и заключение 

Функционирование регионального образовательного пространства, направляемое 

экономическим принципом и компетентностным подходом, определило суть сложившейся 

повседневности педагогической деятельности как готовность педагогических коллективов 

образовательных организаций разного уровня, типа и вида к быстрому переориентированию 

согласно объявляемым трендовым направлениям развития образования и приобретению 

навыка соответствия главной задаче — сохранению контингента обучающихся, 

обеспечивающего финансовую устойчивость образовательной организации. В связи с этим 

представляется избыточным прогнозирование развития регионального образовательного 

пространства, так как в среднесрочной перспективе его состояние будет определяться 

внешними воздействиями, связанными с расповседневниванием событий и мест, 

обусловленных компетентностным подходом, и оповседневниванием практик 

личностно-ориентированного и гуманистического подходов. Так, например, смена модели 

воспитания как занятости на модель формирующего воспитания, переход от использования 

специалистов помогающих профессий — педагогов-психологов, социальных педагогов — в 

качестве сопровождающих занятость на поддерживающих формирование личности, если это 

касается детей и молодежи, и формирование новой повседневности, если это касается взрослых 

и пожилых людей. Таким образом, как показывает анализ исследований проблем образования, 
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мы вернулись к состоянию регионального образовательного пространства конца 1990-х годов, 

ключевым идентификатором которого стало «а люди другие» [14, с. 40]. 

В современных условиях уже недостаточно занять людей программами и 

мероприятиями, если они выполняют исключительно социализирующую функцию или 

заполняют свободное время. Пожилой человек, например, находясь в проекте «Активное 

долголетие», обеспечивает себя окружением и делами, но не решает главную проблему — как 

научиться жить в этом возрасте. Поэтому, когда он проходит через все этапы и программы 

проекта, все возвращается к исходной точке: либо надо вновь все повторять, либо как? Ребенок, 

освоив череду мероприятий, нацеленных на конкурентоспособность, успешность, лидерство, 

приобретает соответствующие навыки, но, взрослея, не находит места в повседневности для их 

выражения вследствие несформированности умений выстраивать смысловые связи между 

объектами, находящимися в региональном образовательном пространстве. 

Работающие педагоги-психологи, социальные педагоги в своих публикациях, блогах, 

интервью и беседах отмечают рост обращений, связанных с усталостью, утомлением, 

различными проявлениями агрессивного поведения, следствиями детского и взрослого 

буллинга, увлечением виртуальной реальностью и подобных, со стороны родителей, детей и 

молодежи, людей пожилого возраста, к которым они оказываются не всегда готовыми, так как 

в последние годы их деятельность в большей степени была ориентирована на сопровождение: 

профессиональная ориентация, диагностика, профилактирование и др. [15–17]. Однако эта 

деятельность, срабатывающая в условиях участия (функционирования) человека в событиях, 

не эффективна, когда человеку необходимо совершать выбор, поступки, осуществлять 

самоформирование избираемого им формата повседневности. 

Результаты пилотажного исследования позволяют предположить, что спецификой 

работы специалистов помогающих профессий в современной повседневности регионального 

образовательного пространства является, во-первых, понимание повседневности. Обучить 

этому невозможно, но в ходе заключительного этапа профессиональной подготовки или в 

содержании курсов повышения квалификации этих специалистов целесообразно уделять время 

обсуждению социально-профессиональных ролей, определяющих региональное 

образовательное пространство, и связанных с ними ценностно-смысловых и эмоциональных 

структур личности, особенно чувствительных к повреждению. 

Во-вторых, спецификой работы специалистов помогающих профессий в современной 

повседневности регионального образовательного пространства является понимание языков и 

словарей социальных групп, с которыми работает специалист, углубление эмпатийного 

слушанья, владение телом и голосом. Обучить этому крайне затруднительно, но применение 

кейсов, steam-технологий, вживающих студентов-выпускников или специалистов в 

повседневность их клиентов и позволяющих осмыслить незнакомые жизненные практики, в 

ходе заключительного этапа профессиональной подготовки или в содержании курсов 

повышения квалификации этих специалистов с применением эффекта отсутствия правильного 

решения может снижать их тревожность в осуществлении профессиональной деятельности. 

Как показало пилотажное исследование, будущие и работающие специалисты на высоком 

уровне владеют различным инструментарием, особенно если он обезличен, но испытывают 

известную тревожность, когда его надо применить к реальному человеку и интерпретировать 

полученные результаты. В связи с этим обратим внимание на одно из замечаний, 

предложенных в коллективной дискуссии экспертов, имеющее прямое отношение к нашему 

обсуждению: «<…> надо иметь в виду, что возрастное различие между поколениями в 20 лет 

уже не работает: ученики старших классов с трудом понимают учеников младших классов» 

[18, с. 28]. Мы согласны с предложенным замечанием, более того, считаем уместным, что с 

будущими и работающими специалистами целесообразно обсуждать именно складывающиеся 
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социальные практики людей разного возраста, которые составляют повседневность, 

педагогический смысл которых определяет региональное образовательное пространство. 

В-третьих, спецификой работы специалистов помогающих профессий в современной 

повседневности регионального образовательного пространства является установление 

цикличности собственной деятельности. У названной группы специалистов существуют 

слабые стороны, среди которых: подверженность состоянию профессионального выгорания, 

малочисленность в организациях, выполняющих указания или на сокращение лишних расходов 

на штатное расписание вследствие недостаточного контингента, или на увеличение объема 

внебюджетных средств силами данных специалистов, которые должны расширять перечни 

услуг за пределами рабочего времени и не выдерживают такой нагрузки, бюрократизация 

бизнес-процессов организации, определяющая главную функцию педагога-психолога или 

социального педагога как составителя отчетных документов, зависимость от осознания 

основным составом организации (воспитателями, учителями, преподавателями) значимости и 

востребованности деятельности педагога-психолога или социального педагога. В связи с этим 

возникают сложности в установлении цикличности деятельности специалиста в организации 

согласно его функциям (перечислим укрупнено): диагностика, коррекция, консультирование, 

профилактика, терапия, тренинг. Пятидневная рабочая неделя одного специалиста включает 

(максимально): 2 диагностических приема с компьютерной обработкой результатов, 

2 коррекционных занятия, учитывая подготовку и анализ, 4 консультационных приема, 

2 профилактических занятия или лекции, или тренинг, один день — методический для 

заполнения документации. 

Результаты пилотажного исследования показали, что из специалистов, принимавших в 

нем участие, никто не работает в таком цикле. Повседневность специалиста представляет собой 

ежедневный «рваный» график, состоящий из профессиональной деятельности и внезапно 

падающих заданий: заполнить информацию для каких-либо органов, подготовить срочно 

справку и т. д. Также не будем забывать и том, что современная образовательная организация 

вследствие процессов модернизации независимо от типа, вида и уровня образования, как 

правило, одновременно реализует модель инклюзивного образования, внедряет модель 

наставничества, участвует в том или ином качестве в различных проектах разного уровня (от 

городского до федерального). Все это, безусловно, изменяет повседневную практику 

специалистов помогающих профессий, занятых в сфере образования. Но никак не влияет на 

преодоление слабых сторон их деятельности. 

Названный аспект — обучение установлению цикличности собственной деятельности — 

лежит за пределами любого ФГОС ВО или курсов повышения квалификации. Предполагается, 

что по умолчанию как-то он решается или не решается в организациях. Ответ современного 

руководителя-менеджера: «Не нравится, ищите другую работу». Полагаем, что 

распространение экономического принципа как следствия принятия концепции 

менеджериализма в социальной сфере подвергло и продолжает подвергать рискам состояние 

регионального образовательного пространства и его субъектов, поэтому перед специалистами 

помогающих профессий резонно встает вопрос, как устраивать свою повседневность, прежде 

всего, для выполнения профессиональных задач [19]. Ответа нет. Возможно, он есть, но связан 

с целесообразностью управления другими процессами, которым мы дадим определение 

упорядоченной менеджерской суеты как характерной черты современной повседневности в 

образовании, создающей виртуальные эффекты его положительной динамики, но оставляющей 

в неопределенности системный анализ состояния образовательного пространства вследствие 

волнами вбрасываемых программ, проектов и мероприятий.  
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Квалифицированный педагог-психолог или социальный педагог — сегодня большая 

редкость. Это, в первую очередь, отмечают родители. В профессиональные задачи такого 

специалиста не входит ориентирование в ситуативных колебаниях повседневности менеджеров 

образования. Вместе с тем, эти специалисты должны быть готовы настраивать 

профессиональную деятельность и работать в разных социально-экономических условиях. В 

этом контексте понимание ими цикла повседневности является не рутиной с повторяющимися 

действиями и операциями, как нередко интерпретируется повседневность в педагогических 

исследованиях, а способом оставить себя в профессии, не отягощая ее суетой. В связи с этим, 

например, в ходе исследования в совместной работе нами были разработаны и апробированы 

чек-листы готовности специалиста к применению определенных методов или форм 

профессиональной деятельности. Отметим, что будущие и работающие специалисты по-

разному осмысливали те позиции, которые бы свидетельствовали, что специалист готов к 

применению того или иного метода или формы. Такой опыт оповседневнивания, на наш взгляд, 

дает специалисту шанс не потеряться в имитациях, естественным образом разрабатывать циклы 

деятельности, выходя на их совокупный эффект. 

Таким образом, результаты исследовательской работы свидетельствуют о наличии 

специфики профессиональной деятельности специалистов помогающих профессий в области 

педагогики, которая проявляет себя вследствие современного состояния регионального 

образовательного пространства. Одной из характерных черт этого состояния являются 

процессы расповседневнивания сложившихся практик жизнедеятельности людей и 

оповседневнивание ранее существовавших, что обусловливает формат «прошлого в 

настоящем» в деятельности педагогических работников. Обсуждение на заключительном этапе 

профессиональной подготовки или в содержании курсов дополнительного профессионального 

образования готовности будущих и работающих специалистов помогающих профессий в сфере 

педагогики к работе в такой повседневности регионального образовательного пространства 

позволяет им выработать свои способы принятия настоящего, позволяющие качественно 

решать профессиональные задачи. 
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Specialists of helping professions in the 

modern everyday life of the regional educational space 

Abstract. Introduction. The social order for helping professions and their representatives is 

constantly growing. This is due to the specifics of the problems that modern society translates as a 

result of its own transformations. The lack of readiness of a part of society, which includes children, 

youth and the elderly, to accept the current everyday life largely determines the peculiarities of the 

activities of representatives of helping professions focused on the application of psychological and 

pedagogical knowledge. The stability of the order of everyday life is not stable and unchangeable. Two 

processes influencing the variability of the content of everyday life, everyday life and everyday life, 

characterize the modern regional educational space, in which old-new approaches disappear and 

appear, determining the imitation of the renewal of pedagogical processes that are experiencing a 

period of semantic stagnation, despite changes in formats and tools. This actualizes the problems of 

the specifics of the professional activity of specialists in helping professions, as well as the peculiarities 

of their training during the period of university education. The purpose of the work is to analyze the 

readiness of specialists of helping professions in the field of pedagogy to work in the format of «past 

in present», characteristic of the current state of the regional educational space. Materials and methods. 

The author summarized the materials obtained during the pilot study in 2020–2022. The analysis of 

the products of professional activity, content analysis, thematic analysis, generalization, participant 

observation, survey, non-standardized conversation, non-standardized self-description were used. 

Results of the study. In the course of a qualitative study, significant topics were identified that interpret 

the everyday life of subjects of education in the current state of the regional educational space. 

Working specialists did not have an attitude to everyday life as a set of routine actions and operations, 

future specialists did not reveal any attitude to the daily routine of professional activity, which they 

perceived as inevitable (it is necessary to work). It has been established that respondents are not always 

inclined to show subjectivity; the semantic field organized by them, determined by the activity 

performed, correlates with everyday life, but does not accept all its characteristics; The nature of the 

difficulties that may arise in establishing interaction in educational events between different groups of 

people is due not to age or professional characteristics, but to different perceptions of the «familiar» 

in the system of those places where life is carried out. The conclusion is made about the professional 

and personal distance of subjects of education in the events of everyday education. Discussion and 

conclusion. The specifics of the work of specialists of helping professions in the modern everyday life 

of the regional educational space are the understanding of everyday life; understanding the languages 

and dictionaries of social groups with which the specialist works, deepening empathic listening, 

mastery of the body and voice; establishing the cyclical nature of their own activities. The practical 

significance of the results of the study lies in their consideration and application during the period of 

professional training of educational psychologists, social teachers, in advanced training courses and 

professional retraining of working specialists. The prospects of the study consist in updating the 

principles of the functioning of the regional educational space in modern conditions and determining 

the role of universities in ensuring the readiness of specialists in helping professions to work in the 

dynamics of its everyday life. 

Keywords: regional educational space; everyday life; specialists of helping professions; 

educational psychologist; social pedagogue; students; managerialism; imitation of activity 
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