
Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 5 

2025, Vol. 13, Iss. 5 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 1 из 10 

13PDMN525 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Мир науки. Педагогика и психология / World of Science. Pedagogy and psychology https://mir-nauki.com 

2025, Том 13, № 5 / 2025, Vol. 13, Iss. 5 https://mir-nauki.com/issue-5-2025.html 

URL статьи: https://mir-nauki.com/PDF/13PDMN525.pdf 

DOI: 10.15862/13PDMN525 (https://doi.org/10.15862/13PDMN525) 

5.8.1. Общая педагогика, история педагогики и образования (педагогические науки) 

Ссылка для цитирования этой статьи: 

Гуменникова, Ю. В. К вопросу организации учебно-познавательной деятельности студентов вуза при 

изучении математики / Ю. В. Гуменникова, Н. И. Улендеева, Ф. Р. Ахмадуллин, Р. Н. Черницына // Мир 

науки. Педагогика и психология. — 2025. — Т. 13. — № 5. — URL: https://mir-nauki.com/PDF/13PDMN525.pdf. 

DOI: 10.15862/13PDMN525. 

For citation: 

Gumennikova Ju.V., Ulendeeva N.I., Akhmadullin F.R., Chernitsyna R.N. On the organization of educational and 

cognitive activities of university students in the study of mathematics. World of Science. Pedagogy and psychology. 

2025;13(5): 13PDMN525. Available at: https://mir-nauki.com/PDF/13PDMN525.pdf. DOI: 10.15862/13PDMN525. 

(In Russ., abstract in Eng.). 

УДК 378 

Гуменникова Юлия Валериевна 
ФГБОУ ВО «Приволжский государственный университет путей сообщения», Самара, Россия 

Доцент кафедры «Высшая математика» 

Кандидат физико-математических наук 

E-mail: gumennikuv@yandex.ru 

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8178-6353 

РИНЦ: https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=305918 

 

Улендеева Наталия Ивановна 
ФКОУ ВО «Самарский юридический институт Федеральной службы исполнения наказаний», Самара, Россия 

Доцент кафедры «Гуманитарных, социально-экономических и информационных технологий управления» 

Кандидат педагогических наук, доцент 

E-mail: nulendeeva@mail.ru 

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3270-5040 

РИНЦ: https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=711352 

 

Ахмадуллин Фанис Ринатович 
ФГАОУ ВО «Самарский государственный экономический университет», Самара, Россия 

Доцент кафедры «Прикладная информатика» 

Кандидат технических наук 

E-mail: Fanis83ar@mail.ru 

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3481-4374 

РИНЦ: https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=503971 

 

Черницына Рузиля Нябиулловна 
ФГБОУ ВО «Приволжский государственный университет путей сообщения», Самара, Россия 

Старший преподаватель кафедры «Высшая математика» 

E-mail: y-abc@mail.ru 

ORCID: https://orcid.org/0009-0005-3185-9728 

РИНЦ: https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=649870 

К вопросу организации учебно-познавательной 

деятельности студентов вуза при изучении математики  

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/
https://mir-nauki.com/
https://mir-nauki.com/issue-5-2025.html
https://mir-nauki.com/PDF/13PDMN525.pdf
https://doi.org/10.15862/13PDMN525
https://mir-nauki.com/PDF/13PDMN525.pdf
https://mir-nauki.com/PDF/13PDMN525.pdf
https://orcid.org/0000-0002-8178-6353
https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=305918
https://orcid.org/0000-0003-3270-5040
https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=711352
https://orcid.org/0000-0002-3481-4374
https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=503971
https://orcid.org/0009-0005-3185-9728
https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=649870


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 5 

2025, Vol. 13, Iss. 5 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 2 из 10 

13PDMN525 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Аннотация. В статье представлена разработанная авторами методика активизации 

учебно-познавательной деятельности студентов вуза при изучении математики. Основу 

предложенной методики составляет представление познавательной деятельности в виде 

четырехэтапной, многоуровневой модели, описываемой познавательно-деятельностной 

матрицей. Анализируя литературу, посвященную различным аспектам познавательной 

самообразовательной деятельности студентов, авторы отмечают разнообразие применяемых 

способов, методов и инструментов повышения познавательной активности студентов. 

В данной работе авторы предлагают рассматривать четыре уровня учебно-познавательной 

деятельности студентов: отражение, осмысление, алгоритмирование и контролирование; 

подробно описывают психологические процессы, реализуемые на каждом из этих уровней; 

подчеркивают, что на разных уровнях осуществления учебно-познавательной деятельности 

многие психологические процессы повторяются, трансформируясь при переходе с одного 

уровня познавательной деятельности на другой. 

Авторы описывают некоторые, наиболее важные компоненты познавательной 

деятельности, такие как сознание, знание и память, а также приводят познавательно-

деятельностную матрицу, описывающую этапы усвоения учебного материала. В качестве 

примера ее применения рассматривается организация познавательной деятельности студента 

при работе с заданиями второго уровня сложности. Приводится поэтапное решение задачи 

раздела «Аналитическая геометрия» с подробным описанием всех учебных элементов от 

отражения на уровне узнавания до контролирования на уровне воспроизведения. Применение 

предложенной методики способствует формированию и развитию познавательной активности 

и активизации учебно-познавательной деятельности студентов вуза при изучении математики. 

Ключевые слова: познавательная активность; учебно-познавательная деятельность; 

репродуктивная и продуктивная деятельность; уровни познавательной деятельности; 

математические задания; уровень сложности; учебный материал 

 

Введение 

В современном высшем образовании особо значимыми являются вопросы определения 

методов и средств обучения. Повсеместное уменьшение аудиторной нагрузки и увеличение 

количества часов, отведенных на самостоятельную работу, влечет за собой необходимость 

активизации учебно-познавательной деятельности студента, показывает актуальность 

разработки методов и способов такой активизации. 

Различные аспекты организации познавательной деятельности студентов рассматриваются 

современными психологами и педагогами. Так, например, в работе Г.А. Каменевой и 

Т.А. Бондаренко [1] анализируются сами понятия познавательной активности (ПА) и 

учебно-познавательной деятельности студентов (УПДС), показываются условия активизации 

такой деятельности. Авторы выделяют уровни развития ПА, вводят критерии их оценивания, 

подчеркивают необходимость включения информационных технологий в образовательный 

процесс. Л.В. Климбей, Н.В. Ядрова и Р.М. Нуржанова в своей работе [2] показывают, что 

деятельностный характер обучения реализуется на принципах активного обучения, 

рассматривают ПА в контексте коммуникативного, исследовательского подхода, что позволяет 

отойти от репродуктивного способа передачи информации и перейти на новый уровень 

взаимодействия с обучающимися. Проблемы активизации учебно-познавательной деятельности 

студентов при изучении ими математики рассматриваются, в частности, в работах [3–6]. 

Так, Т.Л. Анисова [3] разрабатывает многоуровневую систему математических задач, 

выступающую не только средством обучения, но и инструментом оценки математической 

компетентности. В.А. Далингер [4] формулирует понятие рефлексивных задач, показывает их 
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роль в формировании у обучающихся оценочных действий, таких как оценка конечного 

результата, правильности выбранного способа решения, его оптимальности и всеобщности. 

Г.С. Жукова [5] описывает методику и средства формирования творческого мышления, 

способствующего формированию современного специалиста, описывая одно из креативных 

занятий на тему «Дифференциальные уравнения», активизирующее познавательную 

активность студентов при изучении математики. 

В данной работе авторы предлагают один из возможных способов активизации учебно-

познавательной деятельности студентов вуза при изучении математики. 

 

Уровни познавательной деятельности студентов вуза при изучении математики 

Изучение психологических процессов человеческого познания предоставило возможность 

идентифицировать различные его уровни. Первым уровнем познания является отражение, 

вторым — осмысление. Затем следует алгоритмирование, а на самом высоком уровне 

располагается контролирование [7; 8]. 

Перейдем к более подробному рассмотрению каждого из перечисленных уровней 

познания [9], обозначив их как i . Отражение ( 1 ) показывает, как обучающийся 

воспринимает изучаемый материал. На этом уровне реализуются разнообразные 

психологические процессы, такие как память, ощущение, воображение, восприятие. 

Следующий уровень — осмысление ( 2 ), здесь производится обработка полученной на 

уровне отражения информации, поиск способов решения поставленных задач. Важнейшим 

психологическим процессом на этом уровне становится мышление, также активно 

задействуется память. Следующий, третий уровень — алгоритмирование ( 3 ), то есть 

формирование последовательности действий, в соответствии с которой будет решаться 

обозначенная задача. Этот уровень — исполнительный, он предполагает активное 

использование таких познавательных процессов, как воображение, память, а также речевое 

мышление. Наконец, последний уровень, уровень контролирования ( 4 ), нужен для того, 

чтобы исследовать полученный результат, убедиться в его корректности, правильности. Этот 

уровень очень важен, он способствует формированию у обучающихся навыка подвергать 

результаты своей деятельности анализу, постоянно контролировать их. Как и на предыдущих 

уровнях, здесь активно задействуются разнообразные психологические процессы, в числе 

которых память, речь, внимание, а также мышление. 

Приведенные уровни познания с реализуемыми в каждом из них психологическими 

процессами приведены в таблице 1. 

Таблица 1 

Уровни познания и психологические процессы 

Уровни познания Отражение 1  
Осмысление 2  Алгоритмирование 3  Контролирование 4  

Психологические 

процессы 

ощущения, восприятие, 

внимание, воображение, 

память, мотив, мышление 

память, сознание, 

внимание, мышление, 

речь, мотив 

память, сознание, 

мышление, речь, мотив, 

внимание, воображение, 

эмоции 

внимание, память, 

мышление, воображение, 

речь, мотив 

Источник1 

 
1 Рябинова, Е.Н. Адаптивная система персонифицированной профессиональной подготовки студентов технических 

вузов — Москва: Машиностроение, 2009. — ISBN 978-5-94275-500-3. 
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Из приведенной таблицы видно, что на разных уровнях осуществления познавательной 

деятельности многие психологические процессы повторяются, трансформируясь при переходе 

с одного уровня познавательной деятельности на другой. 

Рассмотрим некоторые, наиболее важные компоненты познавательной деятельности, 

такие как сознание, знание и память. Как полагают Г.Ю. Ризниченко и соавторы [10], точного 

определения понятия «сознание» до сих пор не существует. Семантические особенности 

категории «сознание» позволяют сделать вывод о том, что оно обладает синергетической 

структурой, характеризующейся наличием следующих особенностей: 

• сопряжение (по мере того, как знание становится хорошо усвоенным, 

осуществляется переход к еще не изученному знанию); 

• соединение новых знаний с уже усвоенными генерирует новые смыслы; 

• когда новые смыслы интегративным образом соединяются друг с другом, 

происходит выполнение принципа дополнения.  

Мыслительный процесс человека реализует механизм синергетического объединения 

уже существовавших у него знаний. Структурирование учебных дисциплин по отдельным 

модулям способствует запуску такого механизма. 

Термин «знание» в педагогике рассматривается в качестве одного из основных. Однако, 

несмотря на значимость данного понятия, в науке до сих пор отсутствует его четкое 

определения. Наиболее близким к сути рассматриваемого термина представляется 

использование категории «информация». Специалисты, формулирующие такие понятия, 

придерживаются точки зрения, в соответствии с которой любое знание — это информация, 

приобретенная индивидом и усвоенная им. В современных условиях мы постоянно 

сталкивается с новой информацией и вынуждены решать, что с ней делать. Здесь возможны два 

варианта: либо человек усваивает информацию, делая ее собственным знанием, либо 

игнорирует, сознательно оставляя ее на периферии восприятия.  

Перейдем к следующей составляющей познавательного процесса — памяти. Память 

выступает как специфический психологический процесс, благодаря которому информация, 

воспринятая человеком, сохраняется. Поскольку память выступает в качестве психологического 

процесса, она также предполагает наличие определенного синергетического эффекта. 

Успешное осуществление познавательной деятельности человеком предполагает 

постоянное совершенствование им своих мнемических способностей. Рассмотрим стадии 

развития таких способностей. 

На первой стадии происходит запоминание, базирующееся на механизмах 

функционального характера, которое реализуется исключительно механически. Информация, 

получаемая человеком, не подвергается какой-либо обработке: все, что он делает с ней — это 

повторяет ее. 

При переходе на вторую стадию начинают использоваться операционные механизмы, 

присутствующие в памяти, работающие на уровне восприятия. Это разнообразные методы 

работы с информацией, такие как группировка информации, ее ассоциирование, а также 

временное распределение. Такие механизмы оказывают существенное воздействие на сам 

процесс запоминания, благодаря чему человек приобретает возможность ориентироваться в 

постоянно поступающем потоке информации, осмысленно работать с ней. 

На третьей стадии процесс запоминания рассматривается уже в качестве деятельности. 

Специфической особенностью данного уровня является то, что индивид налаживает 

внутренний контроль над эффективностью и качеством процесса запоминания. 
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Наконец, последний, четвертый уровень характеризуется тем, что мнемические 

способности, имеющиеся у человека, доводятся до совершенства. Индивид становится 

способным проводить быструю и правильную обработку информации вне зависимости от того, 

к какому именно уровню относится запоминаемое. Этот уровень отражает интегрирующее 

свойство мышления. Система становится способной к саморегулированию, при этом внешняя 

регуляция также продолжает осуществляться. 

Таким образом, эффективность самообразования напрямую зависит от уровня развития 

мнемических способностей, а также от овладения мнемическими приемами. Система 

подготовки специалистов в определенной области деятельности должна предполагать 

постоянное осуществление студентами целенаправленной познавательной деятельности. 

Из сказанного выше следует, что каждый уровень познания )4,1( =ii необходимо 

рассматривать в качестве сложной синергетической категории. На всех этапах познавательной 

деятельности (ПД) jd , 4,1=j  [11; 12] существует определенная иерархическая совокупность 

данных уровней. В таблице 2 приведена познавательно-деятельностная матрица (ПДМ), 

описывающая этапы усвоения студентом учебного материала [13]. Символ ijY обозначает 

определенный объем усвоенного материала в каждой ячейке приведенной матрицы. 

Таблица 2 

Познавательно-деятельностная матрица 

Этапы ПД 

Уровни ПД 
Узнавание 1d  Воспроизведение 2d  Применение 3d  Творчество 4d  

Отражение 1  11Y  12Y  13Y  14Y  

Осмысление 2  21Y  22Y  23Y  24Y  

Алгоритмирование 3  31Y  32Y  33Y  34Y  

Контролирование 4  41Y  42Y  43Y  44Y  
Разработано авторами 

Максимальный объем знаний студентvv получает на уровне 11
d . При передвижении 

по ячейкам матрицы i jd , задания, предлагаемые студенту, усложняются. Это находит свое 

отражение в увеличении численных значений таких показателей, как i и j. 

Рассмотрим подробно организацию ПД студента при работе с заданиями второго уровня 

сложности, описываемым алгоритмом: Y11 → Y12 → Y21 → Y22 → Y31 → Y32 → Y41 → Y42. 

Соответственно, ПДМ имеет размерность 4×2, как показано в таблице 3. 

Таблица 3 

ПДМ второго уровня сложности 

jd  
к

 

Узнавание 1d  Воспроизведение 2d  

Отражение 1  11Y  12Y  

Осмысление 2  21Y  22Y  

Алгоритмирование 3  31Y  32Y  

Контролирование 4  41Y  42Y  

Разработано авторами 
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Приведем пример задачи раздела «Аналитическая геометрия», схема решения которой 

состоит из восьми учебных компонентов Yij (табл. 4). 

Задача. Вершины треугольника находится в точках )2;2(A , )1;8( −B  и )1;2( −−C . Найти 

уравнение и длину высоты CH  этого треугольника. 

Таблица 4 

Поэтапное решение задачи второго уровня сложности 

Учебные элементы Действия 

 — отражение на 

уровне узнавания 

Понимание смысла задания, определение исходных данных и определяемых 

параметров. 

 — отражение на 

уровне воспроизведения 

Построение треугольника ABС  по заданным координатам его вершин в 

декартовой системе координат ХОУ, построение высоты CH . 

 

 — осмысление на 

уровне узнавания 

Понимание того, что уравнение прямой CH составляется как уравнение прямой на 

плоскости, заданной точкой и нормалью; длина высоты CH , находится как 

расстояние от заданной точки плоскости С до прямой AB . 

 — осмысление на 

уровне воспроизведения 

Уравнение прямой CH  находим как уравнение прямой, проходящей через тоску 

);( 00 yxС , перпендикулярно вектору );( BAnAB =  по известной формуле: 

0)()( 00 =−+− yyBxxA . 

В нашем случае )1;2( −−C ; )3;6( −= ABn , получаем 

0)1(3)2(6 =+−+ yx , т. е. уравнение прямой CH  имеет вид: 

032 =+− yx . 

 — 

алгоритмирование на 

уровне узнавания 

Составляется алгоритм вычисления СН . 

1. Находится уравнение прямой AB , как прямой, проходящей через две заданные 

точки );( 11 yxA  и );( 22 yxB : 

12

1

12

1

yy

yy

xx

xx

−

−
=

−

−

. 

2. Правильность полученного уравнения проверяется. 

3. Находится СН  как расстояние от т. );( 00 ухC  до прямой AB  

0=++ СВyАx  по известной формуле: 

22

0

BA

CByAx
d

o

+

++
=

. (1) 

11
Y

12
Y

21
Y

22
Y

31
Y

 

 

 

A 

B 

1 

1 -
С 

M N 

H 
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Учебные элементы Действия 

 — 

алгоритмирование на 

уровне воспроизведения 

В нашем случае )2;2(A ; )1;8( −B , получаем: 

21

2

28

2

−−

−
=

−

− yx
, 

После очевидных преобразований, получаем уравнение прямой AB : 

062 =−+ yx .  (2) 

Для проверки правильности полученного уравнения преобразуем его к уравнению 

прямой «в отрезках»: 

1=+
b

y

a

x
, 

где a  и b  — отрезки, отсекаемые прямой AB  на осях координат OX и OY 

соответственно. 

В нашем случае получаем: 

1
36
=+
yx

, 

Т. е. 6=a , 3=b  (отрезки OM  и OH  на рисунке). Результат вычислений 

совпадает с чертежом, следовательно уравнение прямой AB  составлено верно. 

 — контролирование 

на уровне узнавания 

Найдем СН  как расстояние от т. )1;2( −−C  до прямой AB  062 =−+ yx . По 

формуле (1) в нашем случае получаем: 

47,4
5

10

21

6)1(2)2(1

22
=

+

−−+−
=СН  (ед.) 

В правильности произведенных вычислений нетрудно убедиться по чертежу. 

 — 

контролирование на 

уровне воспроизведения 

Проверим, правильно ли составлено уравнение прямой CH  032 =+− yx . 

Это уравнение «в отрезках» имеет вид: 

1
3

2

3
=+

−

yx
, 

т. е. прямая CH  отсекает на оси ОХ отрезок ON ; на оси ОУ — ОН, что 

соответствует чертежу. Нетрудно убедиться, что уравнение прямой CH  найдено верно. 

Разработано авторами 

В зависимости от уровня сложности задания выстраивается стратегия его реализации. 

Такой подход дает возможность объединить все учебные задания в общую систему. Учебный 

материал распределяется по четырем уровням, каждый из которых соответствует определенной 

степени сложности заданий. 
 

Заключение 

Предложенная система позволяет активизировать учебно-познавательную деятельность 

студентов вуза. УПДС рассматривается как четырехэтапная, два из которых — репродуктивные 

(узнавание и воспроизведение), а два оставшихся — продуктивные (применение и творчество). 

На каждом этапе реализуются уровни познания: отражение, осмысление, алгоритмирование и 

контролирование. Учебный материал, применяющийся для изучения математики, может быть 

рассмотрен как относящийся к одному из таких уровней. Независимо от сложности конкретной 

задача, работа с ней требует осуществления определенной совокупности действий, отраженной 

в познавательно-деятельностной матрице, предполагающей установление связей между 

умственными действиями обучающегося и уровнем сложности, соответствующим конкретной 

самообразовательной операции. Таким образом, применение предложенной методики 

способствует формированию и развитию познавательной активности и активизации 

учебно-познавательной деятельности студентов вуза при изучении математики. 

32
Y

41
Y

42
Y
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On the organization of educational and cognitive 
activities of university students in the study of mathematics 

Abstract. The article presents a method developed by the authors to enhance the educational 

and cognitive activity of university students in the study of mathematics. The basis of the proposed 

methodology is the representation of cognitive activity in the form of a four-stage, multilevel model 

described by a cognitive activity matrix. Analyzing the literature devoted to various aspects of students' 

cognitive self-educational activity, the authors note the variety of methods, methods and tools used to 

enhance students' cognitive activity. 

In this paper, the authors propose to consider four levels of educational and cognitive activity 

of students: reflection, comprehension, algorithmization and control; describe in detail the 

psychological processes implemented at each of these levels; emphasize that at different levels of 

educational and cognitive activity, many psychological processes are repeated, transforming during 

the transition from one level of cognitive activity to another. 

The authors describe some of the most important components of cognitive activity, such as 

consciousness, knowledge and memory, and also provide a cognitive activity matrix describing the 

stages of learning learning material. As an example of its application, the organization of a student's 

cognitive activity when working with tasks of the second level of complexity is considered. A 

step-by-step solution to the problem of the Analytical Geometry section is given with a detailed 

description of all educational elements from reflection at the recognition level to control at the 

reproduction level. The application of the proposed methodology contributes to the formation and 

development of cognitive activity and activation of educational and cognitive activity of university 

students in the study of mathematics. 

Keywords: cognitive activity; educational and cognitive activity; reproductive and productive 

activity; levels of cognitive activity; mathematical tasks; level of complexity; educational material 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/
https://orcid.org/0000-0002-8178-6353
https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=305918
https://orcid.org/0000-0003-3270-5040
https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=711352
https://orcid.org/0000-0002-3481-4374
https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=503971
https://orcid.org/0009-0005-3185-9728
https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=649870

