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Благополучие личности: 
внешняя детерминация и ее изучение 

Аннотация. Благополучие личности — одна из самых востребованных тем социально-

гуманитарных наук, так как это явление зависит от внешних (социально-экономических, 

общественных, социокультурных и др.) условий, и в тоже время детерминируется внутренними 

личностными характеристиками. Автором представлен анализ работ, посвященных наименее 

изученной внешней детерминации благополучия личности. В статье отмечается, что в 

российской психологии это явление считается многомерным, существует много авторских 

подходов к изучению благополучия личности, где за данной дефиницией могут пониматься 

разные психологические явления. Влияние внешних условий на благополучие личности не 

получило должного внимания в этих работах. Анализируются также достоинства и недостатки 

подхода, в большей степени свойственного западным ученым, основывающимся на 

философских представлениях о благополучии личности. В нем выделяются два близких, но 

нетождественных понятия — психологическое благополучие и субъективное благополучие, 

либо допускается их сочетание. При этом уделяется достаточное внимание их социальной 

детерминации. Однако автор отмечает в качестве оптимального при исследовании внешних 

детерминант благополучия личности — анализ временных перспектив, или биографическое 

исследование. Оно более трудоемкое, но его преимущества заключаются в том, что такой 

подход позволяет отнестись к благополучию личности как к экзистенциальному явлению, 

сопровождающему человека на протяжении всей его жизни, а также изучить благополучие 

людей, оказавшихся по разным причинам в новой социальной ситуации, в том числе в другой 

стране (иммигрантов, вынужденных переселенцев, студентов, получающих образование за 

рубежом и др.). В таком случае анализ благополучия личности до и после вхождения в другую 

социокультурную среду позволяет сравнить насколько был благополучен человек в своей и 

насколько он благополучен в иной культуре, понять его переживания в настоящем, тем самым 

предотвратить возможные серьезные личностные проблемы, связанные с этой ситуацией. 
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Введение 

Несомненно, благополучие личности — сложное и в тоже время крайне важное 

психологическое понятие. Являясь одним из самых исследуемых феноменов современности, 

оно находится на стыке различных науках и поэтому часто изучается как междисциплинарное 

явление. Внимание к нему со стороны философии, социологии и других социально-

гуманитарных наук оправдано тем, что благополучие личности детерминируется как внешними 

социальными условиями жизни человека (экономическими, общественно-политическими, 

социокультурными и др.), так и внутренними личностными характеристиками. 

За рубежом благополучие личности интенсивно стало изучаться в конце 1960-х годов 

двадцатого столетия, что во многом было связано с распространением идей гуманистической 

психологии, привлекшей внимание к феномену целостной, зрелой личности, значимости 

гармонии ее внутреннего и внешнего мира [1; 2]. Однако изучение благополучия, как и 

остальных психологических явлений, имеет более древнюю историю. Со времен античности в 

его исследовании выделялось два направления: гедонистическое (Эпикур, Гоббс, Дж. Локк и 

др.) и эвдемонистическое (Аристотель, Сенека, Дидро, Вольтер, Спиноза и др.) [1]. Согласно 

гедонистическому подходу, целью жизни человека является максимальное стремление к 

удовольствию и избегание неудовольствия. Что касается эвдемонистического взгляда на 

благополучие, то оно больше связано с понятиями удовлетворённости жизнью, способностью 

и стремлением человека к самореализации [3]. Отметим, что и в том, и в другом случае 

благополучие связывается со счастьем человека и имеет непосредственное отношение к 

адаптации к социальной среде. Данные направления получили свое развитие в концепциях 

«субъективного благополучия» и «психологического благополучия». 

 

Психологическое и субъективное благополучие 

В самом общем виде, как можно заметить, исследование субъективного благополучия, 

восходящее к гедонистической традиции, подразумевает его зависимость, прежде всего, от 

эмоционального состояния человека. Психологическое благополучие основывается на его 

личностных характеристиках. Эти два направления за рубежом являются общепризнанными и 

используются в большинстве научных работ. Как правило, исследователи придерживаются 

либо одного, либо другого подхода, или их сочетают [1]. Например, в субъективном 

благополучие выделяют когнитивный компонент, связанный с различными личностными 

характеристиками (с удовлетворенностью жизнью, чертами «Большой пятерки», самооценкой, 

ценностями и др.) и аффективный компонент. 

Анализ внешней детерминации благополучия личности представлен в многочисленных 

зарубежных исследованиям, учитывающих экономические, общественные, социокультурные 

условия, способствующие или препятствующие благополучию граждан [4–6]. Для этого могут 

использоваться длительные лонгитюдные исследования [7], а о том, что культурные ценности 

влияют на формирование индивидуальных ценностей свидетельствуют данные различных 

культурологических и социологических международных опросов (Европейского социального 

обследования (ESS), Международной программы социальных обследований (ISSP), SHARE [8], 

Всемирного обзора ценностей [9]. 
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Справедливости ради следует отметить, что в зарубежной психологии больше внимания 

уделяется внешней детерминации субъективного благополучия (SWB) [6; 10 и др.], чем 

психологического благополучия. Например, изучается субъективное благополучие бикультурных 

людей [11], анализируется социокультурная детерминация субъективного благополучия 

представителей коллективистических и индивидуалистических культур [12–14]. Интересно, 

что по результатам исследования Jasielska D. и коллег, у представителей коллективистских 

культур более низкие показатели счастья, так как коллективистские страны страдают от 

фундаментальных проблем, таких как социальные конфликты, дискриминация и предрассудки 

[15]. Другие авторы связывают ощущение счастья со стремлением к нематериальным целям, 

одобряемым в странах, в которых удовлетворяются базовые потребности [16]. 

Есть и более сложные исследования, посвященные анализу SWB респондентов более 

тридцати стран, отличающихся разными социокультурными ценностями [17]. Влияние 

различных аспектов культуры проявляется даже при сравнении субъективного благополучия 

граждан двадцати стран с таковым благополучием нескольких поколений переселенцев 

(представителей этой культуры) в другую страну [18]. 

Таким образом, как отмечают сами авторы, хотя оценить субъективное благополучие в 

разных обществах непросто, эти показатели имеют некоторую степень межкультурной 

валидности и в тоже время обусловлены объективными факторами, такими как богатство, 

нормы, диктующие соответствующие чувства, и тем, насколько важным считается SWB в той 

или иной культуре [10]. 

 

Многомерность понятия благополучия личности в российской психологии 

В отличие от зарубежной науки, отечественные психологи, как правило, не 

придерживаются традиционных гедонистического и эвдемонистического подходов и понятия 

субъективного и психологического благополучия часто рассматриваются безотносительно к 

этим двум линиям, сложившимся на западе [1]. Сам феномен «благополучие» в российской 

психологии — многомерен и проявляется по-разному в зависимости от взаимодействия 

личности с миром, что находит свое выражение в таких тождественных понятиях, как 

«субъективное благополучие», «удовлетворенность жизнью», «душевный комфорт» [19], 

«психологический комфорт», «счастье», «психологическое благополучие» [20], «эмоционально-

личностное благополучие» [1] и др. Как и в зарубежной психологии эти понятия связываются с 

различными личностными характеристиками, но таких характеристик значительно больше, чем 

в работах зарубежных ученых. 

Еще одно отличие от западной науки заключается в стремление российских ученых 

рассматривать благополучие как сложное психологическое явление через разнообразные его 

компоненты, среди которых не только встречающиеся и в зарубежной психологии когнитивное 

и аффективное благополучие [7; 21]. Психологическое благополучие, например, предлагается 

раскрывать через такие компоненты как отношение к себе, отношение к условиям своей жизни 

и отношение к собственному функционированию в этих условиях [22], а субъективное 

благополучие через компоненты, отражающие благополучность различных сторон бытия 

человека (сам человек, его переживания, деятельность и ее смыслы, созерцание, включенность 

в общность и общество) [23]. 

Большинство исследований проводятся в сфере образования [19; 20; 22 и др.] и 

посвящено не анализу благополучия как такового, а оно является дополнительным фактором 

или результатом осуществления той или иной деятельности [24]. Хотя отмечается социальный 

характер понятия субъективного благополучия [25], и оно связывается с явлениями 

глобализации, мультикультурализма, миграции [26], с трудностями, с которыми сталкивается 
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человек, попадая в новую культурную среду [27], работ российских ученых, посвященных 

влиянию социальных условий на благополучие человека крайне мало, либо они требуют 

определенных объяснений. Например, исследование Шамионова Р.М. и Султаниязова Н.Ж., 

показало, что существует сложная взаимосвязь гражданской позиции с этническими 

ценностями. При этом позитивное отношение к своей культуре и включенность в нее являются 

важными предикторами субъективного благополучия, но интерес/знание к культуре других 

народов подрывает его [26], что по мнению самих авторов трудно объяснимо и предполагает 

дополнительные исследования в этой области. 

В целом из контекста отечественных работ трудно понять, как можно оценить 

благополучие личности, например, при изменении социальной среды ее жизнедеятельности. Но 

вот то, что сближает западный и российский подход, так это приоритет количественной 

методологии при исследовании благополучия личности, причем эта тенденция в российской 

науке выражена сильнее. В тоже время многомерность и динамичность феномена 

благополучия, а также влияние на него культурных и индивидуальных факторов, 

предопределяют необходимость не только количественного измерения, но и качественных 

исследований [3]. Особенно это справедливо, если относиться к благополучию личности как к 

экзистенциальному феномену и рассматривать его как целостное явление, от которого зависят 

возможности и способности человека жить в постоянно меняющемся мире. 

 

Изучение благополучия личности во временной перспективе 

Прежде всего отметим, что несмотря на значимость исследований благополучия 

личности при получении новых знаний и навыков, в семейных, педагогических и иных 

межличностных отношениях, наибольший интерес его изучение представляет в стрессовых, 

неординарных ситуациях, что наблюдается при смене жизненных ориентиров, места 

жительства, тем более, если это связано с переездом в другую страну. В таких случаях, на наш 

взгляд, для понимания внутреннего состояния личности полезно сравнение ее благополучия до 

и после такой жизненной ситуации. Это предполагает либо использование качественных 

методов, прежде всего, учет временной перспективы (биографическое исследование), либо 

сочетание количественных и качественных исследовательских методов [28; 29]. 

Как известно, биографический метод — разновидность идеографических методов, где 

важно понимание преломления общественного в индивидуальном [3], что вполне согласуется 

с внешней и внутренней детерминацией благополучия личности. Вместе с тем биографическое 

исследование также позволяет проанализировать связь временной перспективы человека и 

оценок им качества собственной жизни, так как описываемый в них прошлый жизненный опыт 

преломляется через призму настоящего [30]. Иными словами, применение биографического 

метода отражает комплексность и многомерность экзистенциального понятия благополучия 

личности, позволяет учесть его динамичность, постоянное обогащение жизненным опытом, но 

при этом изучить это явление «здесь и теперь» [3]. 

Однако, что понимать под благополучием личности? На наш взгляд, для его анализа во 

временной перспективе наиболее приемлем зарубежный опыт представлений о субъективном 

и психологическом благополучии, тесно связанных, но нетождественных друг другу, либо 

рассмотрение субъективного благополучия через когнитивный и аффективный компоненты 

при объединении этих исследовательских направлений. В зависимости от цели исследования и 

предпочтений исследователя возможен и один, и другой вариант. Если благополучие личности 

с позиций экзистенциально-гуманистической психологии можно представить как гармонию 

внутреннего и внешнего, то основой его является психологическое благополучие (или 

когнитивный компонент субъективного благополучия при объединении двух направлений). 
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Психологическое благополучие связано с реализация собственного потенциала в обществе, что 

находит отражение в различных личностных характеристиках, в том числе в стабильных, 

стержневых качествах личности, зависящих от ценностно-смысловых отношений (например, 

самореализация, Я-концепция, ценность общения и т. д.). В тоже время эти характеристики во 

многом предопределяют эмоциональное переживание различных жизненных ситуаций. 

Влияние ценностей на субъективное благополучие прослеживается в различных исследованиях 

[16; 31 и др.]. По мнению Grosz и коллег, личные ценности не только влияют на эмоциональные 

и когнитивные показатели благополучия личности, но и субъективное благополучие оказывает 

причинно-следственное влияние на личные ценности [7]. 

Позитивная Я-концепция, ценностное отношение к миру и общению, способствующие 

зрелости личности, делает ее более жизнеспособной, в любых ситуациях она будет искать 

варианты выхода из затруднений, самореализовываться [32]. Переживания ею различных 

проблем может быть сильным, но не может «уничтожить» саму личность, например, 

затяжными депрессиями, суицидальными попытками и др. Часто анализируемые в связи с 

психологическим благополучием понятия: удовлетворенность жизнью [26], совладание с 

трудными жизненными ситуациями [20], доверие к миру [27], даже удовлетворенность 

выбранной профессией [24] тоже являются производными от ценностно-смыслового 

отношения к миру и себе. 

Таким образом, психологическое благополучие (или когнитивный компонент) — основа 

субъективного благополучия, как эмоционального переживания своего бытия «здесь и теперь», 

поэтому оно более динамично, следовательно менее стабильно. В то время как психологическое 

благополучие, так как оно связано с «вершинными» проявлениями личности, будет медленнее 

изменяться под воздействием внешних социально-экономических, культурных и иных условий 

[7]. 

Как можно заметить, в целом такой подход к благополучию личности ориентирован на 

анализ ее экзистенциального опыта. Логично, что его изучение должно осуществляться, прежде 

всего, посредством качественных методов. При этом учет временной перспективы и оценок 

человеком качества собственной жизни (биографическое исследование с применением 

интервью, анализа личных дневников, конкретных случаев, фокус групп и др.) позволяет 

изучить благополучие людей, оказавшихся по разным причинам в сложной жизненной 

ситуации, в том числе в другой стране (иммигрантов, вынужденных переселенцев, студентов, 

получающих образование за рубежом и др.), сравнить насколько был благополучен человек в 

своей и насколько он благополучен в иной культуре, а также понять его переживания в 

настоящем, тем самым предотвратить возможные серьезные личностные проблемы, связанные 

с этой ситуацией. 

 

Заключение 

Несомненно, благополучие личности — сложное и в тоже время крайне важное явление, 

отражающее жизнь человека на различных ее временных отрезках. Многогранность этого 

явления часто приводит к смешению понятий, что характерно для российской психологии. В 

итоге — за данной дефиницией могут пониматься самые разнообразные психологические 

явления. Отсутствие более или менее общего представления о данном феномене, усложняет его 

понимание, а анализ благополучия личности только в настоящем, по принципу «здесь и теперь» 

и через большое количество его компонентов, лишает это явление статуса целостного 

экзистенциального феномена. Такой подход не способствует анализу его внешней 

детерминации, о чем свидетельствует небольшое количество работ российских ученых, 

посвященных этому. 
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Большинство зарубежных ученых, основываясь на философских традициях, 

анализируют благополучие личности как психологическое благополучие, детерминированное 

личностными характеристиками, и субъективное благополучие, зависящее от эмоционального 

удовлетворения конкретной жизненной ситуацией. Такой подход в большей мере позволяет 

учесть социально-экономическую, социокультурную и иную внешнюю детерминацию 

благополучия личности. Однако не всегда удается четко развести понятия психологического и 

субъективного благополучия, являющихся сторонами этого феномена, связанного с 

ощущением человеком счастья. 

При этом, чтобы понять, насколько благополучен и успешен человек в сложных 

жизненных ситуациях этого недостаточно. Оптимальным в таких случаях является 

качественное, хотя и более трудоемкое, изучение благополучия личности с помощью 

биографического метода. Сравнение показателей благополучия до и после вхождения в 

сложную жизненную ситуацию, позволяет оценить благополучие личности не только «здесь и 

теперь», но проследить его временную динамику и тем самым предотвращать возможные 

личностные изменения, приводящие к деструктивным проявлениям поведения и негативным 

переживанием. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Карапетян Л.В., Глотова Г.А. Структурная модель эмоционально-личностного 

благополучия. // Национальный психологический журнал. М., 2018 — № 2(30) — 

С. 46–56. 

2. Рюмшина Л.И. Гуманистическая психология в России: прошлое и настоящее. // 

Прикладная психология. М., 1998 — № 5. — С. 1–10. 

3. Дивисенко К.С. Субъективное благополучие: возможности биографического 

исследования. // Петербургская социология сегодня. — 2018 — № 9 — С. 47–61. 

4. Van de Vliert, E., & Postmes, T. Democracy Does Not Promote Well-Being Except in 

Rich Countries With Demanding Climates. // Journal of Cross-Cultural Psychology, — 

2014 — Т. 45 — № 8 — С. 1179–195. — URL: 

https://doi.org/10.1177/0022022114534983. 

5. Korol, L., Fietzer, A.W., Bevelander, P., & Pasichnyk, I. Are Immigrants Scapegoats? 

The Reciprocal Relationships Between Subjective Well-Being, Political Distrust, and 

Anti-immigrant Attitudes in Young Adulthood. // Psychological Reports, — 2023 — 

Т. 126 — № 3 — С. 1392–1415. — URL: https://doi.org/10.1177/00332941211065951. 

6. Diener, E. The Remarkable Changes in the Science of Subjective Well-Being. // 

Perspectives on Psychological Science, — 2013 — Т 8 — № 6 — С. 663–666. — URL: 

https://doi.org/10.1177/1745691613507583. 

7. Grosz, M.P., Schwartz, S.H., & Lechner, C.M. The longitudinal interplay between 

personal values and subjective well-being: A registered report. // European Journal of 

Personality, — 2021 — Т. 35 — № 6 — С. 881–897. — URL: 

https://doi.org/10.1177/08902070211012923. 

8. Litwin, H., & Levinsky, M. The Interplay of Personality Traits and Social Network 

Characteristics in the Subjective Well-Being of Older Adults. // Research on Aging, — 

2023 — Т 45 — № 7-8 — С. 538–549. — URL: 

https://doi.org/10.1177/01640275221113048. 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/
https://doi.org/10.1177/0022022114534983
https://doi.org/10.1177/00332941211065951
https://doi.org/10.1177/1745691613507583
https://doi.org/10.1177/08902070211012923
https://doi.org/10.1177/01640275221113048


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2024, Том 12, № 3 

2024, Vol. 12, Iss. 3 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 7 из 9 

12PSMN324 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

9. Minkov, M. Predictors of Differences in Subjective Well-Being Across 97 Nations. // 

Cross-Cultural Research, — 2009 — Т 43 — № 2 — С. 152–179. URL: 

https://doi.org/10.1177/1069397109332239. 

10. Diener E., Oishi S., Lucas R.E. Personality, culture, and subjective well-being: 

emotional and cognitive evaluations of life. // Annu Rev Psychol. — 2003 — № 54 — 

С. 403–425. — URL: https://doi.org/10.1146/annurev.psych.54.101601.145056. 

11. Tam, K.-P., Lau, H.P.B., & Jiang, D. Culture and Subjective Well-Being: A Dynamic 

Constructivist View. // Journal of Cross-Cultural Psychology, — 2012 — Т. 43 — № 1 — 

С. 347–364. — URL: https://doi.org/10.1177/0022022110388568. 

12. Cheng, C., Jose, P.E., Sheldon, K.M., Singelis, T.M., Cheung, M.W.L., Tiliouine, H., 

Alao, A.A., Chio, J.H.M., Lui, J.Y.M., Woo Young Chun, Golec de Zavala, A., 

Hakuzimana, A., Hertel, J., Liu, J.-T., Onyewadume, M., & Sims, C. Sociocultural 

Differences in Self-Construal and Subjective Well-Being: A Test of Four Cultural 

Models. // Journal of Cross-Cultural Psychology, — 2011 — Т 42 — № 5 — С. 832–

855. — URL: https://doi.org/10.1177/0022022110381117. 

13. Lischetzke, T., Eid, M., & Diener, E. Perceiving One’s Own and Others’ Feelings 

Around the World: The Relations of Attention to and Clarity of Feelings With 

Subjective Well-Being Across Nations. // Journal of Cross-Cultural Psychology, — 

2012 — Т. 43 — № 8 — 1249–1267. — URL: 

https://doi.org/10.1177/0022022111429717. 

14. Wang, H., & Lou, X. The Correlation Between Self-Compassion and Life Satisfaction 

Varies Across Societal Individualism-Collectivism: A Three-Level Meta-Analysis. // 

Journal of Cross-Cultural Psychology, — 2022 — Т. 53 — № 9 — С. 1097–1116. — 

URL: https://doi.org/10.1177/00220221221109547. 

15. Jasielska, D., Stolarski, M., & Bilewicz, M. Biased, Therefore Unhappy: Disentangling 

the Collectivism-Happiness Relationship Globally. // Journal of Cross-Cultural 

Psychology, — 2018 — Т. 49 — № 8 — С. 1227–1246. — URL: 

https://doi.org/10.1177/0022022118784204. 

16. Vauclair, C.-M., Hanke, K., Fischer, R., & Fontaine, J. The Structure of Human Values 

at the Culture Level: A Meta-Analytical Replication of Schwartz’s Value Orientations 

Using the Rokeach Value Survey. // Journal of Cross-Cultural Psychology, — 2011 — 

Т. 42 — № 2 — С. 186–205. — URL: https://doi.org/10.1177/0022022110396864. 

17. Cheng C, Cheung MW, Montasem A and other. Explaining Differences in Subjective 

Well-Being Across 33 Nations Using Multilevel Models: Universal Personality, 

Cultural Relativity, and National Income. // J Pers. — 2016 — Т. 84 — № 1 — С. 46–

58. — URL: https://doi.org/10.1111 /jopy.12136. 

18. Rice, T.W., & Steele, B.J. Subjective Well-Being and Culture Across Time and Space. // 

Journal of Cross-Cultural Psychology, — 2004 — Т. 35 — № 6 — С. 633–647. — 

URL: https://doi.org/10.1177/0022022104270107. 

19. Григоренко Е.Ю. Психологическое благополучие студентов и определяющие его 

факторы // Проблемы развития территории, 2009 — № 2(48) — С. 98–106. 

20. Лактионова Е.Б., Матюшина М.Г. Психологические детерминанты и личностные 

ресурсы субъективного благополучия участников образовательной среды. // 

Научное мнение, — 2018 — № 1 — С. 63–72. 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/
https://doi.org/10.1177/1069397109332239
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.54.101601.145056
https://doi.org/10.1177/0022022110388568
https://doi.org/10.1177/0022022110381117
https://doi.org/10.1177/0022022111429717
https://doi.org/10.1177/00220221221109547
https://doi.org/10.1177/0022022118784204
https://doi.org/10.1177/0022022110396864
https://doi.org/10.1111%20/jopy.12136
https://doi.org/10.1177/0022022104270107


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2024, Том 12, № 3 

2024, Vol. 12, Iss. 3 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 8 из 9 

12PSMN324 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

21. Елисеева О.А. Структура субъективного благополучия подростков в 

образовательной среде с низким уровнем психологической безопасности // 

Известия РГПУ имени А.И. Герцена, — 2011 — № 132 — С. 368–375. 

22. Заусенко И.В. Психологическое благополучие педагога // Педагогическое 

образование в России, — 2012 — № 2. — С. 28–31. 

23. Шамионов Р.М., Бескова Т.В. Методика диагностики субъективного благополучия 

личности. // Психологические исследования. — 2018 — Т. 11 — № 60 — URL: 

https://elibrary.ru/yluvch. 

24. Реунова А.Ю., Зыбина Л.Н., Мантурова Н.М. Удовлетворенность избранной 

профессией и субъективное благополучие личности. // Мир науки, культуры, 

образования, — 2018 — № 3(70) — С. 393–398. 

25. Гоффе Н.В., Монусова Г.А. Социальное благополучие: восприятие реалий. // 

Южно-российский журнал социальных наук. — 2018 — Т. 19 — № 3 — С. 21–36. 

26. Шамионов Р.М., Султаниязова Н.Ж. Ценности и отношение к этнической 

культуре и традициям как предикторы субъективного благополучия русских и 

казахов. // Российский психологический журнал, — 2018 — Т. 15 — № 1 — 

С. 157–186. 

27. Пилишвили Т.С., Магомедова Е.А. Субъективное благополучие как социально-

психологический капитал личности в процессе аккультурации. // Человеческий 

капитал. — 2018 — № 5(113) — С. 97–104. 

28. Roer-Strier, D., & Kurman, J. Combining Qualitative and Quantitative Methods to 

Study Perceptions of Immigrant Youth. // Journal of Cross-Cultural Psychology, — 

2009 — Т 40 — № 6 — С. 988–995. — URL: https://doi.org/10.1177/0022022109349480. 

29. Skrebyte, A., Garnett, P., & Kendal, J.R. Temporal Relationships Between 

Individualism–Collectivism and the Economy in Soviet Russia: A Word Frequency 

Analysis Using the Google Ngram Corpus. // Journal of Cross-Cultural Psychology, — 

2016 — № 47(9) — С. 1217–1235. — URL: https://doi.org/10.1177/0022022116659540. 

30. Рождественская Е.Ю. Биографический метод в социологии. // М.: Изд. дом 

Высшей школы экономики, 2012 — 381 с. 

31. Hoellger, C., Sommer, S., & Buhl, H.M. Intergenerational Value Similarity and 

Subjective Well-Being. // Journal of Family Issues, — 2023 — Т 44 — № 3 — С. 610–

632. https://doi.org/10.1177/0192513X211054470. 

32. Прикладная психология общения и межличностного познания. Рюмшина Л.И., 

Пищик В.И., Воронцов Д.В., Белоусова А.К., Вышквыркина М.А., Сериков Г.В., 

Шкурко Т.А., Габдулина Л.И., Бреус Е.Д., Альперович В.Д. // М.: Изд-во Кредо. — 

2015 — 155 С.  

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/
https://elibrary.ru/yluvch
https://doi.org/10.1177/0022022109349480
https://doi.org/10.1177/0022022116659540
https://doi.org/10.1177/0192513X211054470


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2024, Том 12, № 3 

2024, Vol. 12, Iss. 3 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 9 из 9 

12PSMN324 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Ryumshina Liubov Ivanovna 
Southern Federal University, Rostov-on-Don, Russia 

E-mail: ryumshina@sfedu.ru 

RSCI: https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=425170 

Personal well-being: external determinants and their study 

Abstract. Personal well-being is one of the most popular topics in the social sciences and 

humanities, since this phenomenon depends on external (socio-economic, social, socio-cultural, etc.) 

conditions, and at the same time, it is determined by internal personal characteristics. The author 

presents an analysis of works devoted to the least studied external determination of personal 

well-being. The article notes that in Russian psychology this phenomenon is considered 

multidimensional, there are many author's approaches to the study of personal well-being, where 

different psychological phenomena can be understood behind this definition. The influence of external 

conditions on the well-being of the individual has not received due attention in these works. The 

advantages and disadvantages of the approach, which is more typical of Western scientists based on 

philosophical ideas about the well-being of the individual, are also analyzed. It distinguishes two close 

but non-identical concepts — psychological well-being and subjective well-being, or a combination 

of them is allowed. At the same time, sufficient attention is paid to their social determination. However, 

the author notes that the analysis of time prospects, or biographical research, is optimal in the study of 

external determinants of personal well-being. It is more time-consuming, but its advantages are that 

such an approach allows us to treat the well-being of an individual as an existential phenomenon that 

accompanies a person throughout his life, as well as to study the well-being of people who find 

themselves for various reasons in a new social situation, including in another country (immigrants, 

internally displaced persons, students those who receive education abroad, etc.). In this case, the 

analysis of the well-being of a person before and after entering another socio-cultural environment 

allows you to compare how well a person was in his own and how well he was in another culture, to 

understand his experiences in the present, thereby preventing possible serious personal problems 

associated with this situation 

Keywords: personal well-being; psychological well-being; subjective well-being; external 

determinants; social conditions; qualitative methods; biographical research 
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