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Психосемантические характеристики 
переживаемого состояния общения в ситуации 

психологического консультирования и 
Эго-защитные механизмы 

Аннотация. Профессиональная психологическая помощь в условиях современных 

техногенных, природных, социальных катастроф приобретает особую значимость. Состояние 

профессионального общения является ключевым в построении психологического пространства 

психологом. Переживание представляет собой саму субстанциональность, ведущую 

характеристику психического состояния общения во время психологической консультации. 

Предметом переживания, переживаемым впечатлением в нашем исследовании является 

состояние профессионального общения субъектом психологического консультирования 

обратившегося за помощью. Цель исследования: изучить особенности психосемантических 

характеристик переживаемого состояния общения в ситуации психологического консультирования 

в соотнесении с Эго-защитным статусом консультируемого субъекта. Процедура исследования: 

респонденты были привлечены в качестве участников психологического консультирования. В 

конце сеанса испытуемым были розданы методики Л.Р. Фахрутдиновой «Психосемантический 

дифференциал переживания» для описания ими переживаемого состояния общения в ситуации 

психологического консультирования, отдельно они ответили на опросник Эго-защитных 

характеристик Плутчика-Келлермана-Конте. Наше исследование показало влияние психологической 

защиты на психосемантические характеристики переживания состояния общения в ситуации 

психологического консультирования. Эго-защитные механизмы имеют функцию дизайна, 

ландшафта, влияющего на психосемантические характеристики переживаемого состояния 

общения в консультативном процессе. Выявлено, что не все виды Эго-защитных механизмов 

оказывают схожее влияние на психосемантические характеристики состояния общения в 

ситуации психологического консультирования. Некоторые психологические защиты 
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(реактивное образование, отрицание, рационализация) не проявили в данном исследовании 

влияние на переживаемое состояние общения с психологом. Другие виды психологической 

защиты (вытеснение, замещение и проекция) проявили заметное влияние на психосемантические 

характеристики переживания состояния общения в ситуации психологического консультирования. 

Также ряд психосемантических характеристик не проявили связь с Эго-защитными 

механизмами, в то время как часть их проявила заметную активность во взаимодействии со 

структурами психологической защиты. 

Ключевые слова: психическое состояние общения; переживание; психосемантические 

характеристики; Эго-защитные механизмы; психологическое консультирование; травматический 

опыт; впечатление 

 

Введение 

Оказание профессиональной психологической помощи в условиях современных 

техногенных, природных, социальных катастроф приобретает особую значимость. Научные 

исследования консультативного процесса позволяют повысить эффективность психологической 

помощи, осознанность и понимание процессов психологической консультации. Состояние 

профессионального общения является ключевым в построении психологического пространства 

психологом. Его структура подчиняется принципам и условиям доброжелательной 

нейтральности, позитивной коннотации, присутствия, конгруэнтности, экологичности и др.1 

Состояние профессионального общения во время консультации поддерживается 

психологом для раскрытия, инвентаризации и рефлексии опыта клиента. Данное 

психологическое состояние в процессе консультации поддерживается психологом для создания 

благоприятных условий для проживания травматического опыта. В своих трудах мы 

раскрывали данную функцию психического состояния, которое служит дизайном, ланшафтом 

для успешной «разморозки» и рефлексии процессов травматических переживаний [1]. 

Л.В. Артищева (2023) исследовала психические состояния в определенных условиях общения 

студентов [2]. Нами исследуется переживание психического состояния общения в особых 

условиях психологического консультирования. 

Переживание представляет собой стержневую, ведущую характеристику психического 

состояния (Прохоров А.О., 1998), в нашем исследовании состояния общения, что позволит 

понять пути, трудности, характер протекающих психических процессов в момент 

психологического консультирования [3]. Переживание представляет собой саму субстанциональность 

психического состояния общения во время психологической консультации, внутренний 

план социальной ситуации развития. В данном представлении мы опирались на труды 

Л.С. Выготского, С.Л. Рубинштейна, А.О. Прохорова, Л.Р. Фахрутдиновой [4–6]. 

Л.Р. Фахрутдинова (2011) определила переживание как психологическую категорию, 

определяющую явление самосознания, интегрирующее бытийность и субстанциональность 

субъективного мира человека, проявляющееся в виде когнитивных, эмоциональных процессов 

и телесных самоощущений субъекта, выступающее для субъекта как психическая деятельность 

по «переработке» получаемых впечатлений и встраивания их в образы внутреннего и внешнего 

мира [6]. Психосемантические характеристики переживания включены в структурную 

организацию переживания и были исследованы Л.Р. Фахрутдиновой, С.Т.М. Шауамри (2021) 

при изучении психосемантических характеристик переживания палестинцами и израильтянами 

региона Левант палестино-израильского конфликта [7]. 

 
1 Змановская, Е.В. Психология семьи. Основы супружеского консультирования и семейной психотерапии: учебное 

пособие / Е.В. Змановская. — Москва: ИНФРА-М, 2022. — 378 с. 
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Переживание и рефлексия включены в системный комплекс, основной функцией 

которого является переработка впечатлений в структуры сознания, личности, в данном 

исследовании травматических, «замороженных» впечатлений [7]. Согласно исследованиями 

Л.Р. Фахрутдиновой, Н.М. Шакурова, А.И. Хамидуллиной (2018; 2020), Эго-защитные механизмы 

влияют, изменяют, искажают процесс переработки впечатлений и блокируют психотерапевтические 

процессы по проживанию травматических впечатлений в процессе психологического 

консультирования [8; 9]. Предметом переживания, переживаемым впечатлением в нашем 

исследовании является состояние профессионального общения субъектом психологического 

консультирования обратившегося за помощью. 

В данном исследовании мы рассматриваем, как Эго-защитные механизмы влияют на 

психосемантические характеристики переживаемого состояния общения в ситуации 

психологического консультирования в соотнесении с Эго-защитной системой консультируемого 

субъекта. Переживание представляет собой часть системы саморазвития сознания, субъекта, 

личности [6]. Бурцев А.О., Симакова Т.А. (2025) также рассматривают Эго-защитную систему 

как элемент саморазвивающейся системы [10]. Черемискина И.И., Капустина Т.В., 

Игнатюшина М.А., Ильина И.С. (2023) исследовали применение Эго-защитных механизмов у 

женщин, испытавших домашнее насилие, использование которых имело свои особенности [11]. 

Психологическое консультирование включало в себя обсуждение применяемого в 

отношение субъекта психологического воздействия метода гениаграммы (М. Боуэн) в 

контексте трансгенерационной передачи травматического опыта межпоколенной семьи 

(Шутценбергер A.A.) [12; 13]. Состояние профессионального общения с психологом исследовалось 

через психосемантические характеристики его переживания. Л.С. Выготский связывал 

осознанность как системность организации значений, выражения одних значений через другие 

[4]. Предложенная А.Н. Леонтьевым трактовка сознания как индивидуальной системы 

значений позволяет выделить единый способ содержания сознания, лежащий в плоскости 

семантического анализа [14]. Ф.В. Петренко отмечал, что категории образуют систему связей, 

а психосемантический способ описания психической реальности позволяет анализировать, 

интерпретировать, означать и осмыслять психический феномен, в нашем исследовании — это 

переживание состояния общения в ситуации психологического консультирования [15]. 

Перевод понятия «переживание» на английский язык столкнуло нас с тем обстоятельством, 

что англоязычные журналы определили данный феномен как «the «perezhivanie» (experiencing)» 

[16]. 

Проблема исследования состоит в недостаточной исследованности психосемантических 

характеристик переживаемых состояний общения в ситуации психологического консультирования 

в соотнесении с Эго-защитной системой консультируемого субъекта. 

Гипотеза исследования. Существуют особенности психосемантических характеристик 

переживаемого состояния общения в соотнесении с Эго-защитной системой консультируемого 

субъекта. 

Цель исследования: изучить особенности психосемантических характеристик 

переживаемого состояния общения в ситуации психологического консультирования в 

соотнесении с Эго-защитным статусом консультируемого субъекта. 

Задачи исследования. 

1. Изучить особенности психосемантических характеристик переживания состояния 

общения в ситуации психологического консультирования у испытуемых с 

высоким и нормальным уровнем общего напряжения защиты. 
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2. Рассмотреть специфику психосемантических характеристик переживания 

состояния общения в ситуации психологического консультирования у 

испытуемых с высоким и нормальным уровнем психологической защиты в 

формах вытеснения, замещения, проекции регрессии, отрицания, реактивного 

образования, рационализации. 

3. Изучить корреляционные взаимосвязи Эго-защитных и психосемантических 

характеристик переживания состояния общения в ситуации психологического 

консультирования консультируемого субъекта. 

Испытуемые. В исследовании участвовало 45 человек в возрасте 22–55 лет, мужского 

и женского пола, находящихся в ситуации психологического консультирования по вопросу 

трансгенерационной передачи травматического опыта методом гениаграммы М. Боуэна. 

 

Методы исследования 

Для изучения психосемантических характеристик переживаемого состояния общения 

применялась методика Л.Р. Фахрутдиновой «Психосемантический дифференциал переживания».2 

Данный опросник содержит 14 шкал: «Оценка»; «Активность»; «Упорядоченность»; 

«Сложность»; «Сила»; «Комфортность»; «Реальность»; «Обычность»; «Плотность»; «Абстрактность»; 

«Уникальность»; «Дружелюбие»; «Определенность»; «Моральность». Шкалы построены на 

основании концепции В.Ф. Петренко [16]. Шкалы интегрируют несколько близких 

семантических значений. Отдельные семантические значения выстроены по дихотомическому 

принципу. Например, 

Теплый      -3 -2- 1 0 +1 +2 +3      Холодный 

Чистый      -3 -2- 1 0 +1 +2 +3      Грязный 

Грубый      -3 -2- 1 0 +1 +2 +3      Нежный 

Далее, согласно ключу, при обработке знаки меняются на противоположные, или 

остаются в прежнем значении. Далее происходит перевод в семибалльную шкалу. Поэтому 

показатели выше 4 баллов соответствуют одной стороне дихотомии, показатели ниже 4 — 

другой. 4 балла — затрудняются ответить. 1–4 балла — описание соответствует одной стороне 

дихотомии, 4–7 баллов — другой. Усиление значения соответственно идет от 4 к 1, и от 4 к 7. 

Для исследования Эго-защитных характеристик применялся опросник «Индекс 

жизненного стиля» Плутчика-Келлермана-Конте, включающего шкалы «Вытеснение», 

«Регрессия», Отрицание», «Замещение», «Проекция», «Реактивное образование», «Компенсация», 

«Рационализация», «Общее напряжение защиты» (ОНЗ).3 

 

Процедура исследования 

Респонденты были привлечены в качестве клиентов, участников психологического 

консультирования с применением метода гениаграммы М. Боуэна. Предмет консультации 

связан с анализом феноменов трансгенерационной передачи травматического опыта в 

межпоколенной семье респондента. В конце сеанса, практически в его процессе тут же 

 
2 Фахрутдинова Л.Р. Структурно-динамическая организация переживания субъекта. дисс. … д-ра психол. наук. 

19.00.01. / Фахрутдинова Л.Р. Структурно-динамическая организация переживания субъекта, Казань, 2012. — 535 с. 

3 Каменская В.Г. Психологическая защита и мотивация в структуре конфликта: учеб. пособие / В.Г. Каменская. — 

СПб.: Детство-пресс, 1999. — 144 с. 
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испытуемым были розданы методики Л.Р. Фахрутдиновой «Психосемантический дифференциал 

переживания» для описания ими переживаемого состояния общения в ситуации 

психологического консультирования, отдельно они ответили на опросник Эго-защитных 

характеристик Плутчика-Келлермана-Конте. 

Испытуемые были разделены на группы сравнения в соответствии с Эго-защитным 

статусом испытуемых. Испытуемые были разделены на тех, кто набрал по шкалам 50 процентов 

и выше, и тех, кто набрал меньшее количество ответов. 50 процентов и выше положительных 

ответов по шкалам характеристики соответствует деструктивному характеру Эго-защитных 

реакций, и субъект психологического консультирования согласно исследованиям В.Г. Каменской 

не справляется с теми проблемами жизненной ситуации, в которой он находится. Ниже 

50 процентов, согласно В.Г. Каменской, — в целом справляется с жизненными проблемами без 

разрушительных последствий для личности, отношений [18]. 

Полученные результаты были подвергнуты качественному и количественному анализу 

с помощью статистического пакета SPSS. 

 

Результаты исследования 

Рассмотрим группы испытуемых, разделенных на две группы сравнения в соответствии 

с показателями шкалы «Общее напряжение защиты» согласно методике Плутчика-Келлермана-

Конте (рис. 1). 

 

Условные обозначения: светлые столбики соответствуют испытуемым с нормальным уровнем, темные столбики 

соответствуют испытуемым с нормальным уровнем показателей шкалы «Общее напряжение защиты» 

Пары столбиков соответствуют шкалам методики Л.Р. Фахрутдиновой «Психосемантический дифференциал 

переживания»: 1 — «Оценка»; 2 — «Активность»; 3 — «Упорядоченность»; 4 — «Сложность»; 5 — «Сила»; 

6 — «Комфортность»; 7 — «Реальность»; 8 — «Обычность»; 9 — «Плотность»; 10 — «Абстрактность»; 

11 — «Уникальность»; 12 — «Дружелюбие»; 13 — «Определенность»; 14 — «Моральность» 

Рисунок 1. Средние значения психосемантических характеристик переживания состояния 

общения в ситуации психологического консультирования у испытуемых с высоким и нормальным 

уровнем показателей шкалы «Общее напряжение защиты» (составлено автором) 

Согласно критерию Ливиня статистически значимо (р = 0,026) различаются показатели 

по шкале «Активность» методики Л.Р. Фахрутдиновой «Психосемантический дифференциал 

переживания». У испытуемых с нормальными показателями шкалы «Общее напряжение 
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защиты» методики Плутчика-Келлермана-Конте показатели средних значений психосемантических 

характеристик переживания состояния общения по шкале «Активность» значимо выше (50,26), 

чем у тех (45,3), кто показывает деструктивный, высокий уровень психологической защиты. 

Субъект психологического консультирования проявляет большую степень активности в 

состоянии профессионального общения с психологом при нормальных показателях 

психологической защиты. 

Согласно t-критерию Стьюдента шкала «Комфортность» методики Л.Р. Фахрутдиновой 

«Психосемантический дифференциал переживания» показала значимые различия (р ≤ 0,05). У 

испытуемых с нормальными показателями шкалы «Общее напряжение защиты» методики 

Плутчика-Келлермана-Конте показатели средних значений психосемантических характеристик 

переживания состояния общения по шкале «Активность» значимо выше (23,5), чем у тех (17,9), 

кто показывает деструктивный, высокий уровень психологической защиты. Субъект 

психологического консультирования ощущает себя более комфортно, в безопасности в 

состоянии профессионального общения с психологом при нормальных показателях 

психологической защиты. 

Рассмотрим группы испытуемых разделенных на две группы сравнения в соответствии 

с показателями шкалы «Вытеснение» согласно методике исследования Эго-защитных 

механизмов Плутчика-Келлермана-Конте (рис. 2). 

 

Условные обозначения: светлые столбики соответствуют испытуемым с нормальным уровнем, темные 

столбики соответствуют испытуемым с нормальным уровнем показателей шкалы «Вытеснение» 

Пары столбиков соответствуют шкалам методики Л.Р. Фахрутдиновой «Психосемантический дифференциал 

переживания»: 1 — «Оценка»; 2 — «Активность»; 3 — «Упорядоченность»; 4 — «Сложность»; 5 — «Сила»; 

6 — «Комфортность»; 7 — «Реальность»; 8 — «Обычность»; 9 — «Плотность»; 10 — «Абстрактность»; 

11 — «Уникальность»; 12 — «Дружелюбие»; 13 — «Определенность»; 14 — «Моральность» 

Рисунок 2. Средние значения психосемантических характеристик переживания состояния 

общения в ситуации психологического консультирования у испытуемых с высоким и нормальным 

уровнем показателей шкалы «Вытеснение» (составлено автором) 

Согласно критерию Ливиня статистически значимо (р ≤ 0,05) различаются показатели 

по шкалам «Упорядоченность», «Абстрактность», «Плотность», «Определенность», «Реальность» 

методики Л.Р. Фахрутдиновой «Психосемантический дифференциал переживания». У испытуемых 

с нормальными показателями шкалы «Вытеснение» методики Плутчика-Келлермана-Конте 

показатели средних значений психосемантических характеристик переживания состояния 

общения по шкале «Упорядоченность» значимо выше (40,6), чем у тех (39,1), кто показывает 

деструктивный, высокий уровень психологической защиты, по шкале «Абстрактность» 
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значимо ниже (12,4) у испытуемых с нормальным показателем вытеснения, чем у тех (12,9), у 

кого вытеснение носит повышенный уровень. Шкала «Плотность» проявила значимо более 

высокие показатели у респондентов с нормальным уровнем вытеснения (12,12), чем у тех, кто 

злоупотребляет данным видом защиты (11,12). Шкала «Определенность» проявила более 

высокие показатели у респондентов с нормальным уровнем вытеснения (9,8), по сравнению с 

теми, у кого данный вид психологической зашиты имеет высокий уровень показателей (9,3). У 

респондентов с нормальным уровнем вытеснения более высокие в среднем показатели шкалы 

«Реальность» (24,5), чем у тех, кто проявляет высокий уровень вытеснения (23,1). 

Согласно t-критерию Стьюдента шкала «Уникальность» методики Л.Р. Фахрутдиновой 

«Психосемантический дифференциал переживания» показала значимые различия (р ≤ 0,05). У 

испытуемых с нормальными показателями шкалы «Вытеснение» методики Плутчика-

Келлермана-Конте показатели средних значений психосемантических характеристик 

переживания состояния общения по шкале «Уникальность» значимо ниже (8,3), чем у тех 

(11,06), кто показывает деструктивный, высокий уровень психологической защиты вытеснение. 

Субъект психологического консультирования ощущает большую степень структурированности, 

организованности, упорядоченности, плотности событий во времени, реальности в состоянии 

профессионального общения с психологом при нормальных показателях психологической 

защиты. В то же время данные респонденты ощущают себя в большей степени «здесь и теперь» 

и происходящее в контакте с психологом не ощущается ими настолько уникальным, как у тех 

респондентов, которые в качестве стратегии взаимодействия с миром выработали паттерн 

подавления и забывания всего, что не увязывается с их ощущением внутреннего примирения. 

Рассмотрим группы испытуемых разделенных на две группы сравнения в соответствии 

с показателями шкалы «Замещение» согласно методике исследования Эго-защитных 

механизмов Плутчика-Келлермана-Конте (рис. 3). 

 

Условные обозначения: светлые столбики соответствуют испытуемым с нормальным уровнем, темные 

столбики соответствуют испытуемым с нормальным уровнем показателей шкалы «Замещение» 

Пары столбиков соответствуют шкалам методики Л.Р. Фахрутдиновой «Психосемантический дифференциал 

переживания»: 1 — «Оценка»; 2 — «Активность»; 3 — «Упорядоченность»; 4 — «Сложность»; 5 — «Сила»; 

6 — «Комфортность»; 7 — «Реальность»; 8 — «Обычность»; 9 — «Плотность»; 10 — «Абстрактность»; 

11 — «Уникальность»; 12 — «Дружелюбие»; 13 — «Определенность»; 14 — «Моральность» 

Рисунок 3. Средние значения психосемантических характеристик переживания состояния 

общения в ситуации психологического консультирования у испытуемых с высоким и нормальным 

уровнем показателей шкалы «Замещение» (составлено автором) 
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Согласно t-критерию Стьюдента шкалы «Упорядоченность», «Определенность» 

методики Л.Р. Фахрутдиновой «Психосемантический дифференциал переживания» показала 

значимые различия (р ≤ 0,05). У испытуемых с нормальными показателями шкалы «Замещение» 

методики Плутчика-Келлермана-Конте показатели средних значений психосемантических 

характеристик переживания состояния общения по шкале «Упорядоченность» значимо ниже 

(38,4), чем у тех (46,3), кто показывает деструктивный, высокий уровень психологической 

защиты замещение. Также показатели по шкале «Определенность» значимо ниже (9,1), чем у 

тех (11,8), кто показал высокий уровень проявления данного вида защиты. 

Согласно критерию Ливиня статистически значимо (р ≤ 0,05) различаются показатели 

по шкале «Моральность» методики Л.Р. Фахрутдиновой «Психосемантический дифференциал 

переживания», где респонденты с нормальным уровнем замещения показали более низкий 

уровень показателей (52,17), чем у респондентов с высоким уровнем замещения (57,12). 

Исследования показали, что те респонденты, которые имеют нормальный уровень 

психологической зашиты по критерию замещение ощущают себя менее упорядоченно, 

определенно, чем те, у кого порог замещения превышен. К тому же, респонденты с нормальным 

уровнем замещения ощущают происходящее на консультации менее нравственным, менее 

нормативным, менее соответствующим нормам нравственности и морали. 

Рассмотрим группы испытуемых разделенных на две группы сравнения в соответствии 

с показателями шкалы «Проекция» согласно методике исследования Эго-защитных механизмов 

Плутчика-Келлермана-Конте (рис. 4). 

 

Условные обозначения: светлые столбики соответствуют испытуемым с нормальным уровнем, темные 

столбики соответствуют испытуемым с нормальным уровнем показателей шкалы «Проекция» 

Пары столбиков соответствуют шкалам методики Л.Р. Фахрутдиновой «Психосемантический дифференциал 

переживания»: 1 — «Оценка»; 2 — «Активность»; 3 — «Упорядоченность»; 4 — «Сложность»; 5 — «Сила»; 

6 — «Комфортность»; 7 — «Реальность»; 8 — «Обычность»; 9 — «Плотность»; 10 — «Абстрактность»; 

11 — «Уникальность»; 12 — «Дружелюбие»; 13 — «Определенность»; 14 — «Моральность» 

Рисунок 4. Средние значения психосемантических характеристик переживания состояния 

общения в ситуации психологического консультирования у испытуемых с высоким и нормальным 

уровнем показателей шкалы «Проекция» (составлено автором) 

Согласно критерию Ливиня статистически значимо (р ≤ 0,01) различаются показатели 

по шкале «Сложность» методики Л.Р. Фахрутдиновой «Психосемантический дифференциал 

переживания», где респонденты с нормальным уровнем проекции показали более низкий 

уровень показателей (22,0), чем у респондентов с высоким уровнем проекции (23,15). 
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Согласно t-критерию Стьюдента шкала «Комфортность» методики Л.Р. Фахрутдиновой 

«Психосемантический дифференциал переживания» показала значимые различия (р ≤ 0,01). У 

испытуемых с нормальными показателями шкалы «Проекция» методики Плутчика-

Келлермана-Конте показатели средних значений психосемантических характеристик 

переживания состояния общения по шкале «Комфортность» статистически значимо выше 

(24,48), чем у тех (19,7), кто показывает деструктивный, высокий уровень психологической 

защиты проекции. 

Респонденты с нормальным уровнем психологической защиты в форме проекции 

испытывают менее сложные для себя переживания и более ощущают себя более комфортно в 

ситуации психологического консультирования. 

Такие формы психологической защиты как регрессия, отрицание, реактивное 

образование, рационализация в данном исследовании не обнаружили статистически значимых 

различий в показателях психосемантических характеристик переживания состояния общения в 

ситуации психологического консультирования. Данный факт требует дальнейших исследований. 

Рассмотрим корреляционные взаимосвязи характеристик психосемантических пространств 

переживаемого состояния общения в ситуации психологического консультирования и 

Эго-защитных механизмов (табл. 1). 

Таблица 1 

Корреляционные взаимосвязи психосемантических 

характеристик переживаемого состояния общения в ситуации психологического 

консультирования и Эго-защитных механизмов 

 Вытеснение Регрессия Замещение Проекция Общее напряжение защиты 

Оценка — — — 
r = -0,350 

р = 0,023 
— 

Упорядоченность — 
r = 0,337 

р = 0,029 
— — — 

Сложность 
r = 0,317 

р = 0,041 
— 

r = 0,364 

р = 0,018 
— — 

Сила — — 
r = 0,331 

р = 0,032 
— — 

Комфортность — 
r = -0,342 

р = 0,026 
— 

r = -0,397 

р = 0,009 

r = -0,357 

р = 0,02 

Обычность — 
r = 0,308 

р = 0,047 
— — — 

Абстрактность — — 
r = 0,317 

р = 0,041 
— — 

r — степень корреляционной связи, р — уровень значимости корреляционной связи. Составлено автором 

Из таблицы 1 видно, что обнаружены корреляционные связи показателей Эго-защитных 

механизмов и психосемантических характеристик переживания состояния общения в ситуации 

психологического консультирования. Показатели шкалы «Комфортность» и «Оценка» 

методики Л.Р. Фахрутдиновой «Психосемантический дифференциал переживания» проявили 

обратные корреляционные связи с показателями Эго-защитных механизмов. Чем выше уровень 

показателей психологической защиты, тем менее комфортно в ситуации психологического 

консультирования и ниже оценка происходящих процессов в состоянии общения с психологом. 

Но Такие шкалы как «Упорядоченность», «Сложность», «Сила», «Обычность» и «Абстрактность» 

показали увеличение уровня своих показателей при усилении влияния психологической 

защиты. В условиях общения с психологом психологическая защита является способом 

упорядочить, снизить ощущение важности происходящего, выйти из пространства 

консультации, абстрагировавшись от нее, почувствовать свою силу и защищенность для 
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респондентов с высокими показателями Эго-защитных механизмов. Психологическая защита 

служит спасением от неопределенной и опасной для Эго респондентов ситуации психологического 

консультирования. 

Обобщив все полученные результаты исследования, выявлено, что наиболее 

многочисленные взаимосвязи проявили шкалы «Упорядоченность», «Сложность», «Комфортность», 

«Обычность», «Абстрактность» во взаимодействии с Эго-защитными механизмами в процессе 

психологического консультирования. А среди психологической защиты наибольшее влияние 

на психосемантические пространства переживаемого состояния общения с психологом оказали 

такие ее виды как вытеснение, замещение и проекция. 

 

Обсуждение 

Теоретическая значимость исследования. Данная работа дополняет исследования 

В.Ф. Петренко и Л.Р. Фахрутдиновой, поскольку впервые представляет описание психической 

реальности через психосемантические характеристики переживаний клиентов в психологическом 

консультировании. В данном исследовании развиваются представления Л.Р. Фахрутдиновой, 

раскрытые в ее структурно-динамической концепции переживания субъекта о роли 

Эго-защитных механизмов в «переработке» впечатлений как психических феноменов, 

связанных с искажением, подавлением, изменением процесса усвоения впечатления и 

встраивания его в структуры сознания, субъекта, личности. Согласно исследованиям 

Л.Р. Фахрутдиновой Эго-защитные механизмы приводят к формированию травматических, 

«замороженных» переживаний, которые заполняют субъективность, имеют слабоосознанний 

характер, и данные травматические, «замороженные» переживания являются объектом 

психологического консультирования. Данная работа вносит вклад в психологию Эго-защитных 

систем субъекта в психосемантическом контексте процесса переживания в психологическом 

консультировании. Также данная работа дополняет исследования A.A. Шутценбергер, 

поскольку развивает понимание межпоколенной передачи травматического опыта через 

психосемантические переживания семейных травм в психологическом консультировании. 

Ограничение исследования связано с такими характеристиками выборки, как ее 

относительная малочисленность (что связано со сложностью исследования в условиях 

психологического консультирования), особенность историко-культурной среды (испытуемые 

имеют высшее образование, живут в многонациональном столичном регионе и др.). 

Практическая значимость исследования связана с применением результатов в 

психологическом консультировании при работе с сопротивлением клиентов, что особенно 

важно для тех клиентов, у которых выражен травматический аспект проблемы. Данный вид 

проблем связан с особо выраженным включением Эго-защитной системы. При нормальной 

выраженности психологических защит субъект психологического консультирования ощущает 

большую степень структурированности, организованности, упорядоченности, плотности 

событий во времени, реальности в состоянии профессионального общения с психологом при 

нормальных показателях психологической защиты. В то же время данные респонденты 

ощущают себя в большей степени «здесь и теперь» и происходящее в контакте с психологом 

не ощущается ими настолько уникальным, как у тех респондентов, которые в качестве 

стратегии взаимодействия с миром выработали паттерн подавления и забывания всего, что не 

увязывается с их ощущением внутреннего примирения. Но при травматических переживаниях 

психологическая защита напряжена, имеет показатели выше нормы, поэтому переживания 

клиентов во время сессии не будут носить структурированный, организованный характер, 

психологическое время в процессе травматических переживаний замедленно, может носить 

мучительный характер. Данные исследования дают дополнительную теоретическую базу для 
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рекомендации практикующим психологам в особом внимании в работе с сопротивлением, 

деликатного, тактичного, эмпатийного характера профессионального общения. Для этого 

профессиональное общение психологов должно быть специально подготовленным. 

Так же данное исследование важно для тестирования психической реальности 

психологического консультирования психологом-консультантом через психосемантические 

характеристики переживаний клиентов. Психосемантические характеристики, связанные 

самоощущением упорядоченности, сложности, силы, обычности и абстрактности в процессе 

травматических переживаний показывают усиление сопротивления, что может проявлять 

приближение к структурам сознания, связанным с травматическим содержанием. В тоже время 

самоощущение комфортности и положительной оценки переживаемого консультативного 

процесса показывают снижение сопротивления клиента. 

Для психологической практики перспективными были бы дальнейшие исследования 

проявлений Эго-защитных механизмов в процессе переживания травматического опыта, а 

также структурно-динамический аспект травматических переживаний в ситуации психологического 

консультирования. 

Теоретические исследование психосемантических характеристик переживания в 

ситуации профессионального психологического общения в контексте психологического 

консультирования имеет перспективы дальнейшего изучения в дальнейшем сборе, переработке 

и обобщении данных по различным видам обсуждаемых с психологом психологических 

проблем, а также в исследовании пространственно-временных, информационно-энергетических и 

других видов характеристик переживаний субъектов, описанных в трудах Л.Р. Фахрутдиновой. 

 

Выводы 

Наше исследование показало влияние психологической защиты на психосемантические 

характеристики переживания состояния общения в ситуации психологического 

консультирования. Эго-защитные механизмы имеют функцию дизайна, ланшафта, влияющего 

на процессы переживаемого состояния общения, на консультативный процесс. Выявлено, что 

не все виды Эго-защитных механизмов оказывают схожее влияние на психосемантические 

пространства состояния общения в ситуации психологического консультирования. Некоторые 

психологические защиты (реактивное образование, отрицание, рационализация) не проявили в 

данном исследовании никакого влияния на консультативный процесс, связанный с анализом 

трансгенерационной передачи травматического опыта методом работы с гениаграммой 

(М. Боуэн). Другие виды психологической защиты (вытеснение, замещение и проекция) 

проявили заметное влияние на психосемантические характеристики переживания состояния 

общения в ситуации психологического консультирования. 

Также различным образом реагировали психосемантические характеристики переживания 

состояния общения в ситуации психологического консультирования: часть характеристик 

(«Дружелюбие») не проявили никаких связей с Эго-защитными механизмами в данном 

исследования, другая часть обнаружили особую роль, высокий уровень активности в 

психосемантических взаимодействиях с Эго-защитными механизмами («Комфорность», 

«Упорядоченность», «Сложность», «Обычность», «Абстрактность»). 

В целом, исследования в данном направлении представляется перспективным для 

фундаментальной и практической психологии, поскольку проливают свет научного знания на 

взаимосвязи психосемантических характеристик переживания профессионального общения в 

процессе психологического консультирования и в понимании функционирования сознания в 

трудных условиях. Практические рекомендации для практических психологов состоят в 

принятие во внимание психосемантических характеристик переживания клиентов в процессе 
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психологического консультирования, поскольку данные характеристики могут «сообщать» 

об Эго-защитном статусе клиентов. Психосемантические характеристики, связанные 

самоощущением упорядоченности, сложности, силы, обычности и абстрактности в процессе 

травматических переживаний показывают усиление сопротивления, что может проявлять 

приближение к структурам сознания, связанным с травматическим содержанием. В тоже время 

самоощущение комфортности и положительной оценки переживаемого консультативного 

процесса показывают снижение сопротивления клиента. 
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Psychosemantic characteristics of the «perezhivanie» 

(experiencing) the state of communication in the situation of 

psychological counseling and Ego-defense mechanisms 

Professional psychological assistance in the conditions of modern man-made, natural, social 

disasters acquires special significance. The state of professional communication is the key in the 

construction of psychological space by a psychologist. The «perezhivanie» (experiencing) is the very 

substantiality, the leading characteristic of the mental state of communication during psychological 

consultation. The subject of the «perezhivanie» (experiencing), the experienced impression in our 

study is the state of professional communication by the subject of psychological counseling who has 

sought help. The purpose of the study: to study the features of the psychosemantic characteristics of 

the experienced state of communication in a situation of psychological counseling in relation to the 

Ego-defensive status of the consulted subject. Research procedure: respondents were involved as 

participants in psychological counseling. At the end of the session, the subjects were given 

L.R. Fakhrutdinova's methods «Psychosemantic differential of the «perezhivanie» (experiencing)» to 

describe their experienced state of communication in a situation of psychological counseling, they 

separately answered the questionnaire of Ego-defensive characteristics of Plutchik-Kellerman-Conte. 

Our study showed the influence of psychological defense on the psychosemantic characteristics of 

experiencing the state of communication in a situation of psychological counseling. Ego-defense 

mechanisms have the function of design, landscape, influencing the psychosemantic characteristics of 

the experienced state of communication in the consultative process. It was revealed that not all types 

of Ego-defense mechanisms have a similar effect on the psychosemantic characteristics of the state of 

communication in a situation of psychological counseling. Some psychological defenses (reactive 

formation, denial, rationalization) did not show an effect on the experienced state of communication 

with a psychologist in this study. Other types of psychological defense (repression, substitution and 

projection) showed a noticeable effect on the psychosemantic characteristics of experiencing the state 

of communication in a situation of psychological counseling. Also, a number of psychosemantic 

characteristics did not show a connection with Ego-defense mechanisms, while some of them showed 

noticeable activity in interaction with the structures of psychological defense. state of communication 

in a situation of psychological counseling. Also, a number of psychosemantic characteristics did not 

show a connection with Ego-defense mechanisms, while some of them showed noticeable activity in 

interaction with the structures of psychological defense. 

Keywords: mental state of communication; the «perezhivanie» (experiencing); psychosemantic 

characteristics; Ego-defense mechanisms; psychological counseling; traumatic experience; impression 
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