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Структурно-функциональная характеристика 

компонентов метакогнитивной сферы личности у лиц 

среднего школьного возраста 

Аннотация. Авторами представлено исследование структурно-функциональных 

характеристик метакогнитивной сферы личности в среднем школьном возрасте (12–15 лет). 

Актуальность работы обусловлена недостаточной изученностью компонентов метакогнитивной 

регуляции у подростков в их взаимосвязи с психофизиологическими параметрами и 

субъективным опытом взаимодействия с цифровыми инструментами. Целью исследования 

явился анализ этих характеристик и выявление связей между когнитивными показателями, 

нейродинамикой и оценкой удобства диагностического программного обеспечения. В 

исследовании приняли участие 60 учащихся. Диагностика включала нейропсихологическое 

тестирование с использованием шкалы Mini-mental State Examination и компьютерной 

программы «Status PF», адаптированной для мобильных устройств, с оценкой нейродинамики, 

памяти и внимания. Для статистического анализа применялся коэффициент корреляции 

Спирмена. Результаты показали, что базовые когнитивные функции у респондентов сохранны. 

Выявлены значимые корреляции между успешностью выполнения заданий на внимание 
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(например, «Таблицы Шульте») и общим когнитивным статусом. Обнаружена неравномерность 

развития компонентов метакогнитивной сферы: высокие показатели пространственной памяти 

сочетались со значительным разбросом в задачах на селективное внимание. Установлено, что 

субъективная оценка удобства интерфейса (понятность инструкций, визуальная составляющая) 

статистически значимо связана с объективной эффективностью деятельности, что подтверждает 

роль пользовательского опыта как модулирующего фактора метакогнитивной регуляции. 

Делается вывод о переходном характере метакогнитивной сферы в среднем школьном возрасте 

и интегративной природе метакогниции, формирующейся на стыке нейрофизиологических, 

когнитивных и личностно-средовых факторов. 

Ключевые слова: метакогнитивная сфера; средний школьный возраст; нейродинамика; 

когнитивные функции; цифровая диагностика; исполнительные функции; саморегуляция 

 

Введение 

Современное образовательное пространство всё более ориентировано на развитие у 

учащихся не только предметных знаний, но и универсальных когнитивных и регуляторных 

навыков, позволяющих эффективно управлять собственной учебной деятельностью. Центральное 

место в этом контексте занимает метакогнитивная сфера личности — совокупность процессов 

осознания, планирования, мониторинга и коррекции собственных когнитивных действий. Как 

отмечает Дж. Флавелл, один из основоположников метакогнитивной теории, метакогнитивные 

процессы представляют собой «познание о познании» и играют ключевую роль в регуляции 

мышления и обучения [1]. 

В отечественной психологии проблематика метакогнитивной регуляции органично 

вписывается в традиции культурно-исторической теории Л.С. Выготского, согласно которой 

высшие психические функции формируются в процессе социального взаимодействия и 

опосредуются знаковыми средствами, включая внутреннюю речь и рефлексию [2]. Дальнейшее 

развитие эта идея получила в работах П.Я. Гальперина, который подчеркивал роль поэтапного 

формирования умственных действий и осознанного контроля за ними, а также в концепциях 

В.И. Слободчикова и Е.И. Исаева, рассматривающих метакогнитивную сферу как интегральный 

компонент субъектной позиции личности в онтогенезе [3].1 

Особый интерес представляет изучение метакогнитивной сферы в среднем школьном 

возрасте (12–15 лет), когда происходят интенсивные нейрофизиологические и психологические 

перестройки, связанные с пубертатным периодом. Именно в этот период завершается 

формирование базовых когнитивных функций: внимания, памяти, перцепции. И одновременно 

начинают активно развиваться способности к рефлексии, саморегуляции и стратегическому 

планированию. Как показывают исследования Т.В. Ахутиной и Н.М. Пылаевой, именно в 

подростковом возрасте наблюдается качественный скачок в развитии произвольного внимания 

и рабочей памяти, что создаёт основу для эффективной метакогнитивной регуляции [4]. 

Вместе с тем, несмотря на растущий интерес к метакогнитивным процессам, остаётся 

недостаточно эмпирических данных о структурно-функциональных компонентах метакогнитивной 

сферы у детей подросткового возраста, особенно в контексте их взаимосвязи с 

психофизиологическими параметрами и субъективным опытом взаимодействия с цифровыми 

когнитивными инструментами. Это обуславливает актуальность настоящего исследования, 

направленного на комплексную диагностику метакогнитивных способностей у учащихся 

среднего школьного возраста с использованием как традиционных нейропсихологических 

 
1 Исаев, Е. Психология образования человека. Становление субъектности в образовательных процессах / Е. Исаев, 

В. Слободчиков. — Москва: Litres, 2022. 
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методик (например, шкалы MMSE), так и адаптированных цифровых платформ (программа 

«Status PF» в виде мобильного приложения). 

Целью данной статьи является анализ структурно-функциональных характеристик 

метакогнитивной сферы у лиц среднего школьного возраста, а также выявление взаимосвязей 

между когнитивными показателями, психофизиологическими параметрами и субъективной 

оценкой удобства использования диагностического программного обеспечения в цифровом 

формате. 

 

Методы 

В исследовании приняло участие 60 учащихся МБОУ СОШ № 40 имени С.А. Катасонова 

г. Кемерово и МБОУ «Пригородная ООШ имени Е.В. Ошлыкова» Кемеровского муниципального 

округа, 12 человек мужского пола и 48 — женского пола. Средний возраст респондентов 

составил 13 ±0,9 лет. Все участники находились в состоянии психологического благополучия 

и не имели клинически выраженных когнитивных или неврологических нарушений. 

Исследование метакогнитивной сферы личности у респондентов проводилось в 

несколько этапов: 

1. Предварительное ознакомление с участниками исследования, в ходе которого им 

сообщали об объекте, предмете, целях и задачах работы. Также на этом этапе родителям 

школьников выдавались анкеты с согласием на обработку персональных данных их детей. 

Встречи проводились в учебных аудиториях, длительность каждого сеанса составляла 45 минут 

для групп учащихся из различных образовательных учреждений. 

2. Анкетирование участников, в ходе которого дети заполняли форму, включающую 

данные о ФИО, возрасте, сроке обучения, а также давали субъективную оценку своего 

когнитивного состояния — памяти, внимания и скорости реакции. Параллельно проводилось 

нейропсихологическое тестирование с использованием стандартизированной шкалы Mini-

Mental State Examination (MMSE), состоящей из 9 субтестов (ориентировка во времени, 

ориентировка в пространстве, кратковременная память, концентрация внимания и счет, 

долгосрочная память, речевая функция, понимание и выполнение устной инструкции, чтение и 

выполнение письменной инструкции, практическая задача на воспроизведение образца) [5]. 

3. По завершении тестирования с помощью MMSE на мобильные устройства участников 

устанавливалась расширенная и адаптированная для мобильных устройств программа «Status 

PF», предназначенная для диагностического обследования психофизиологических и когнитивных 

показателей [6]. При работе с респондентами детского возраста были проведены модификации 

интерфейса и временных параметров заданий программы «Status PF» с учетом возрастных 

особенностей развития произвольного внимания, рабочей памяти и скорости обработки 

информации. Задачи были адаптированы по уровню сложности: увеличено время на 

выполнение отдельных тестов, упрощена визуальная нагрузка экрана, внедрены игровые 

элементы и обратная связь для повышения мотивации и вовлеченности участников. Данный 

этап проводился индивидуально с каждым респондентом в специально подготовленном 

кабинете, оснащенном удобной мебелью, качественным освещением и звукоизоляцией. Время 

работы с одним участником составляло около 20 минут. 

Фиксировались следующие показатели:  

1. Нейродинамика — упражнения, направленные на оценку скорости реакции и 

временных характеристик принятия решений. Представлены задания на выборочную реакцию 

с визуальными и звуковыми стимулами, что позволяет оценить динамику переключения 

внимания и скорость ответа. 
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2. Память — представлен тремя подразделами: 

• Пространственная память — задания на запоминание расположения объектов на 

экране. 

• Пиктограммы — воспроизведение последовательности образов. 

• Запоминание объектов — задачи на кратковременное хранение и воспроизведение 

визуальных стимулов. 

3. Внимание — состоит из трех подразделов: 

• Таблицы Шульте — поиск и последовательное выделение чисел в таблице. 

• Селекция информации — фильтрация значимых стимулов среди фоновых. 

• Поиск дублированных слов — определение повторяющихся слов в тексте за 

ограниченное время. 

4. Сбор обратной связи от участников по итогам выполнения заданий. Респондентам 

предлагалось заполнить анкету, в которой они оценивали адаптированное мобильное 

приложение по различным критериям с помощью десятибалльной шкалы, где 0 соответствовал 

минимальной оценке, а 10 — наилучшей оценке. В качестве вопросов для оценки выступали 

следующие аспекты: понятность и полнота инструкций к заданиям; визуальное оформление 

разделов; удобство выполнения упражнений; соответствие заданий уровню их сложности; 

наглядность и ясность отображения результатов упражнений; техническая стабильность и 

корректность работы приложения. 

Для проведения статистического анализа использовано компьютерное программное 

обеспечение Statistica 10.0. Полученные данные были проанализированы на нормальность 

распределения по критерию Колмогорова-Смирнова. Распределение данных отличалось от 

нормального, в связи с чем, для корреляционного анализа метакогнитивных показателей был 

использован непараметрический критерий корреляции Спирмена. Результаты представлены в 

виде медианы и двух квартилей Me (Q25; Q75). Статистически значимыми признавались 

значения p < 0,05. 

 

Результаты 

Анализ ключевых показателей метакогнитивной регуляции у лиц детского возраста 

позволяют выявить специфику проявления метакогнитивных процессов и определить их 

взаимосвязь с такими важными аспектами личности, как саморегуляция поведения, осознанность 

и рефлексия. Данный подход обеспечивает системное понимание метакогнитивной сферы как 

интегративной структуры, лежащей в основе адаптивного функционирования личности в 

современном социуме. 

Результаты оценки психофизиологических и когнитивных показателей у лиц детского 

возраста представлены в таблице 1. 

Средний балл по шкале MMSE составил 28, что указывает на сохранность базовых 

когнитивных функций, включая ориентировку во времени и пространстве, внимание и память. 

При анализе результатов диагностического тестирования наиболее высокие показатели 

наблюдаются в разделах ориентировки в месте и восприятия, что свидетельствует о стабильном 

развитии пространственно-временных представлений и перцептивных процессов [7]. Умеренные 

значения в разделах концентрации внимания и кратковременной памяти могут быть связаны с 

возрастными особенностями формирования произвольного внимания и рабочей памяти. 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 5 

2025, Vol. 13, Iss. 5 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 5 из 10 

126PSMN525 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Таблица 1 

Описательная характеристика результатов анкетирования 

и диагностического тестирования у лиц среднего школьного возраста (n = 60) 

Показатель Me (Q25; Q75) 

Возраст, лет, Me (Q25; Q75) 13 (13; 14) 

Количество мужчин / женщин 12 / 48 

MMSE 

Общий балл MMSE 28 (27; 29) 

Ориентировка во времени 4 (4; 5) 

Восприятие 3 (3; 3) 

Ориентация в месте 5 (5; 5) 

Концентрация внимания 5 (4; 5) 

Память 3 (3; 3) 

Речь 3 (3; 3) 

Выполнение инструкции 3 (3; 3) 

Чтение 2 (2; 2) 

Рисунок 1 (1; 1) 

Нейродинамика 

Затраченное время, с, Me (Q25; Q75) 29 (24; 31) 

Среднее время реакции, с, Me (Q25; Q75) 0,88 (0,79; 0,96) 

Количество правильных ответов, Me (Q25; Q75) 22 (18; 25) 

Количество неправильных ответов, Me (Q25; Q75) 3 (2; 4) 

Пространственная память 

Затраченное время, с, Me (Q25; Q75) 35 (33; 36) 

Пройдено уровней, Me (Q25;Q75) 6 (6; 6) 

Количество ошибок, Me (Q25;Q75) 0 (0; 0) 

Пиктограммы 

Затраченное время, с, Me (Q25; Q75) 380,5 (226; 587) 

Выиграно раундов, Me (Q25; Q75) 3 (0; 4) 

Проиграно раундов, Me (Q25; Q75) 4 (2; 6) 

Запоминание объектов 

Затраченное время, с, Me (Q25; Q75) 120 (27; 131) 

Пройдено уровней, Me (Q25; Q75) 17 (10; 18) 

Таблицы Шульте 

Затраченное время, с, Me (Q25; Q75) 38 (32; 45) 

Найдено символов, Me (Q25; Q75) 25 (25; 25) 

Допущено ошибок, Me (Q25; Q75) 0 (0; 1) 

Селекция информации 

Затраченное время, с, Me (Q25; Q75) 282 (278; 288) 

Верных ответов, Me (Q25; Q75) 18 (16; 19) 

Неверных ответов, Me (Q25; Q75) 1 (0; 1) 

Пропущено ответов, Me (Q25; Q75) 1 (0; 2) 

Поиск дублированных слов 

Допущено ошибок, Me (Q25; Q75) 2 (1; 12) 

Затраченное время, с, Me (Q25; Q75) 118,5 (109; 143) 

Выиграно раундов, Me (Q25; Q75) 3 (3; 4) 

Составлено авторами на основе собранной базы данных модифицированной программы Status PF 

Результаты тестирования с помощью диагностической программы «Status PF» 

показывают, что среднее время реакции в задачах нейродинамики составляет в среднем 0,88 

миллисекунд, а количество правильных ответов — 22 из 30 возможных. Это позволяет 

предположить наличие устойчивых, но ещё не полностью автоматизированных процессов 

обработки информации и принятия решений. В задачах на пространственную память участники 

достигли всех шести уровней без ошибок, что свидетельствует о хорошем уровне визуально-

пространственного анализа и последовательного выполнения действий. Вместе с тем, в 

некоторых заданиях, таких как поиск дублированных слов, наблюдались индивидуальные 
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колебания в скорости и точности, что может быть связано с недостаточной сформированностью 

стратегий самоконтроля и рефлексии на данном возрастном этапе. 

Результаты тестирования по шкале MMSE и связь с показателями психофизиологического 

тестирования с помощью программы «Status PF» представлены в таблице 2. Отмечено наличие 

слабых и умеренных связей между когнитивными функциями и нейродинамическими 

параметрами. Например, затраченное время в тесте «Нейродинамика» отрицательно 

коррелирует с показателем рисования (r = -0,42*), что может говорить о том, что более быстрая 

реакция сопровождается снижением точности выполнения конструктивных заданий. 

Таблица 2 

Взаимосвязь когнитивных показателей и результатов 

психофизиологического тестирования с помощью программы «Status PF» (n = 60) 

Разделы приложения (показатель) MMSE 
Ориентировка 

во времени 

Концентрация 

внимания 
Чтение Рисунок 

1 д Нейродинамика (затраченное 

время) 
-0,20 -0,28 0,04 -0,39 -0,42* 

1 Таблицы Шульте (затраченное 

время) 
-0,24 0,32 -0,59* 0,28 0,39 

1 Таблицы Шульте (найдено 

символов) 
0,18 -0,28 0,44* -0,17 -0,14 

1 Таблицы Шульте (допущено 

ошибок) 
-0,5* -0,27 -0,6* 0,2 0,33 

1 Поиск дублированных слов 

(затраченное время) 
0,14 0,37 -0,28 0,45* 0,43* 

1 Поиск дублированных слов 

(выиграно раундов) 
0,65* 0,47* 0,35 0,36 0,23 

1 Поиск дублированных слов 

(допущено ошибок) 
-0,29 -0,43* -0,2 -0,1 0,09 

* p ≤ 0,05. Составлено авторами 

Также установлено, что в тесте на внимание «Таблицы Шульте» количество 

допущенных ошибок отрицательно связано с общим баллом MMSE (r = -0,5; p ≤ 0,05) и 

уровнем концентрации внимания (r = -0,6; p ≤ 0,05), что подчёркивает важность внимания как 

основы эффективной метакогнитивной регуляции в школьном возрасте. Количество 

выигранных раундов в разделе «Поиск дублированных слов» положительно коррелирует с 

показателями MMSE (r = 0,65*) и концентрации внимания (r = 0,47*), что позволяет 

предположить, что успешность в задачах требующих выборочного внимания и когнитивной 

гибкости напрямую зависит от уровня общего когнитивного функционирования. Таким 

образом, можно заключить, что когнитивные способности, измеряемые с помощью 

стандартизированных тестов, тесно связаны с параметрами психофизиологической активности, 

что подтверждает единство нейробиологических и психологических механизмов метакогнитивной 

регуляции в школьном возрасте. 

Данные о взаимосвязях между субъективной оценкой удобства использования 

программы «Status PF» и результатами психофизиологического тестирования представлены в 

таблице 3. 

Таблица 3 

Взаимосвязь субъективной оценки удобства использования 

программы «Status PF» и результатов психофизиологического диагностического 

тестирования у лиц среднего школьного возраста (n = 60) 
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Показатель 

Понимание 

инструкции к 

заданиям 

Визуальная 

составляющая 

заданий 

Удобство 

выполнения 

заданий  

Соответствие 

заданий 

уровню 

сложности 

Ясность 

результатов 

тестирования 

Технические 

недоработки 

приложения  

Нейродинамика (затраченное 

время) 
-0,55* 0,04 0,06 -0,1 -0,09 -0,19 

Нейродинамика (сред время 

реакции) 
-0,04 0,44* 0,38 0,23 -0,06 0,26 

Нейродинамика (кол-во 

правильных ответов) 
0,42* 0,02 0,06 0,18 -0,02 0,46 

Пиктограммы (затраченное 

время) 
0,22 0,52* 0,66* 0,34 0,43* 0,52* 

Пиктограммы (выиграно 

раундов) 
0,29 0,68* 0,58* 0,40* 0,11 0,49* 

Пиктограммы (проиграно 

раундов) 
0,16 0,3 0,36 0,1 0,53* 0,2 

Таблицы Шульте 

(затраченное время) 
0,22 0,17 0,13 0,5* 0,04 0,3 

Таблицы Шульте (допущено 

ошибок) 
-0,21 -0,14 -0,33 -0,003 -0,55* 0,05 

Селекция информации 

(затраченное время) 
-0,49* -0,03 -0,07 -0,05 -0,23 -0,3 

Селекция информации 

(верных ответов) 
0,25 0,3 0,46* 0,26 0,33 0,3 

Селекция информации 

(неверных ответов) 
-0,46* 0,06 -0,15 -0,1 -0,1 -0,28 

Селекция информации 

(пропущено ответов) 
-0,50* -0,15 -0,19 -0,2 -0,29 -0,42* 

Поиск дублированных слов 

(выиграно раундов) 
0,46* 0,07 0,04 -0,0007 0,32 -0,13 

Поиск дублированных слов 

(допущено ошибок) 
-0,48* -0,09 -0,49* -0,18 -0,6* -0,22 

* p ≤ 0,05. Составлено авторами 

Анализ показывает, что понятность инструкций положительно связана с количеством 

правильных ответов в разделе «Нейродинамика» (r = 0,42; p ≤ 0,05) и отрицательно — с 

затраченным временем (r = -0,55; p ≤ 0,05), что говорит о важности чёткого методического 

оформления заданий для обеспечения эффективности когнитивного взаимодействия. 

Визуальная составляющая заданий положительно связана с временем выполнения в разделе 

«Пиктограммы» (r = 0,68; p ≤ 0,05), что подчёркивает влияние эстетической организации 

материала на мотивацию и вовлечённость респондентов. Удобство выполнения заданий 

коррелирует с количеством верных ответов в разделе «Селекция информации» (r = 0,46; 

p ≤ 0,05), что свидетельствует о том, что комфорт в выполнении задач усиливает точность и 

уверенность в своих действиях. Напротив, технические недоработки приложения оказывают 

негативное влияние на выполнение заданий, особенно в разделах, требующих высокой 

концентрации внимания и оперативной памяти. Таким образом, пользовательский опыт и 

восприятие интерфейса оказывают существенное влияние на реализацию метакогнитивных 

процессов в детском возрасте, и влияют на планирование, контроль и коррекцию собственной 

деятельности. 

 

Обсуждение и выводы 

Проведенное эмпирическое исследование позволяет осуществить многоаспектный 

анализ структурно-функциональной организации метакогнитивной сферы личности в среднем 

школьном возрасте. Полученные данные убедительно свидетельствуют о том, что данный 

период онтогенеза представляет собой критический этап становления сложной системы 

саморегуляции, где когнитивные, нейродинамические и личностно-средовые факторы вступают в 

тесное взаимодействие. 
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Обнаруженная отрицательная корреляция между общим баллом MMSE и количеством 

ошибок в «Таблицах Шульте», а также между ошибками и уровнем концентрации внимания, 

подтверждает теоретический постулат о том, что базовые когнитивные функции, в частности 

внимание, являются операциональным фундаментом для реализации метакогнитивного контроля. 

Это согласуется с положениями отечественной школы нейропсихологии, подчеркивающей 

роль III функционального блока мозга (программирования и контроля) в обеспечении 

произвольной регуляции деятельности [8]. Можно заключить, что метакогнитивные процессы не 

надстраиваются над когнитивными, а являются иерархически организованной системой 

управления ими, формирующейся по мере созревания лобных отделов коры головного мозга. 

Анализ результатов диагностики с помощью программы «Status PF» демонстрирует 

неравномерность развития различных компонентов метакогнитивной сферы. Высокие 

показатели в заданиях на пространственную память при значительном разбросе результатов в 

задачах, требующих селективного внимания и когнитивной гибкости («Поиск дублированных 

слов»), указывают на гетерохронность созревания регуляторных функций. Это эмпирически 

подтверждает идею о том, что в среднем школьном возрасте происходит активное, но еще не 

завершенное формирование исполнительных функций, таких как торможение нерелевантных 

реакций, переключение внимания и стратегическое планирование. Данный факт имеет важное 

практическое значение для педагогической психологии, указывая на необходимость 

дифференцированного подхода к развитию метакогнитивных навыков. 

Особого внимания заслуживает выявленная система взаимосвязей между субъективной 

оценкой удобства цифрового интерфейса и объективными показателями эффективности 

деятельности. Положительные корреляции между понятностью инструкций и продуктивностью в 

задачах на нейродинамику, а также между визуальной привлекательностью и вовлеченностью 

в заданиях типа «Пиктограммы», свидетельствуют о том, что пользовательский опыт выступает 

не внешним, а интегральным модулирующим фактором метакогнитивной регуляции. В 

контексте культурно-деятельностного подхода Л.С. Выготского и А.Н. Леонтьева цифровая 

среда может рассматриваться как современное «орудие», опосредующее психические функции 

[9; 10]. Качество этого «орудия» (интуитивность, эстетика, стабильность) напрямую влияет на 

операционально-техническую сторону деятельности, снижая или повышая когнитивную 

нагрузку, и, как следствие, высвобождая или блокируя ресурсы для осуществления 

метакогнитивного контроля и рефлексии. 

Полученные результаты подкрепляют интегративную модель метакогниции, 

рассматривающую ее не как изолированную способность, а как системное свойство личности 

и продукт взаимодействия: 

• нейрофизиологического субстрата (созревающие структуры фронто-таламической 

системы); 

• когнитивного потенциала (уровень развития памяти, внимания, исполнительных 

функций); 

• субъектно-личностного компонента (рефлексия, самоэффективность, осознанность); 

• средового контекста (качество образовательных и диагностических инструментов). 

 

Выводы 

1. Структурно-функциональная модель метакогнитивной сферы в среднем школьном 

возрасте характеризуется переходным состоянием от непосредственных к 

опосредованным формам регуляции, при котором базовые когнитивные функции 

(внимание, память) выступают в качестве лимитирующего звена для сложных 

метакогнитивных процессов (планирования, мониторинга, коррекции). 
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2. Нейродинамические показатели (скорость реакции, точность) тесно сопряжены с 

успешностью выполнения когнитивных задач, требующих произвольного 

контроля, что подтверждает единство процессуальных и регуляторных аспектов 

психической деятельности на данном этапе развития. 

3. Субъективное восприятие цифровых инструментов является значимым 

психологическим фактором, влияющим на реализацию метакогнитивного 

потенциала. Удобство, понятность и эстетика интерфейса способствуют 

снижению когнитивной нагрузки и повышению мотивационной вовлеченности, 

создавая оптимальные условия для осуществления рефлексии и самоконтроля. 

Перспективы дальнейших исследований видятся в лонгитюдном прослеживании 

динамики выявленных взаимосвязей, а также в разработке и апробации коррекционно-

развивающих программ, целенаправленно стимулирующих развитие метакогнитивных навыков. 
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Structural and functional characteristics of the components 

of the metacognitive sphere in middle school-aged individuals 

Abstract. The authors present a study on the structural and functional characteristics of the 

metacognitive sphere in middle school-aged individuals (12–15 years). The relevance of the work is 

determined by the insufficient study of the components of metacognitive regulation in adolescents in 

relation to psychophysiological parameters and the subjective experience of interacting with digital 

tools. The aim of the research was to analyze these characteristics and identify relationships between 

cognitive indicators, neurodynamics, and the assessment of the usability of diagnostic software. The 

study involved 60 students. The diagnostic protocol included neuropsychological testing using the 

Mini-mental State Examination scale and the «Status PF» computer program, adapted for mobile 

devices, to assess neurodynamics, memory, and attention. Spearman's correlation coefficient was used 

for statistical analysis. The results showed that the basic cognitive functions of the respondents were 

intact. Significant correlations were found between the successful completion of attention tasks (e.g., 

«Schulte Tables») and overall cognitive status. An uneven development of the components of the 

metacognitive sphere was discovered: high indicators of spatial memory were combined with a 

significant spread in performance on selective attention tasks. It was established that the subjective 

assessment of interface usability (clarity of instructions, visual design) is statistically significantly 

related to the objective effectiveness of performance, confirming the role of user experience as a 

modulating factor of metacognitive regulation. The conclusion is made about the transitional nature of 

the metacognitive sphere in middle school age and the integrative nature of metacognition, formed at 

the intersection of neurophysiological, cognitive, and personal-environmental factors. 

Keywords: metacognitive sphere; middle school age; neurodynamics; cognitive functions; 

digital diagnostics; executive functions; self-regulation 
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