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эстрадными певцами над психофизиологическими 

факторами в процессе овладения вокальной техникой 
в системе вузовского образования 

Аннотация. Актуальность исследования проблемы влияния психофизиологических 

факторов на освоение вокальной техники эстрадными певцами обусловлена непрерывным 

ростом требований к качеству образования и уровню профессиональной подготовки 

студентов-вокалистов. Эффективность развития навыков и умений во многом зависит от 

психофизиологических особенностей, влияющих на процесс обучения эстрадному пению. 

Практика показывает, что даже самые испытанные и проверенные временем методы и способы 

постановки голоса могут оказаться безуспешными, если обучающийся испытывает 

дискомфорт, имеющий психосоматическую природу. Эта проблема остаётся неисследованной 

в научно-методической литературе по вокально-исполнительскому искусству и педагогике. 

Также не изучены в полной мере механизмы формирования этих барьеров и взаимодействие 

компонентов психофизиологической сферы человека. Авторы разделяют психофизиологические 

барьеры у будущих эстрадных певцов на ряд дисфункциональных категорий, которые 

рассматриваются с точки зрения нервного, физиологического и психического развития 

личности. В статье представлен анализ дисфункций вокально-технического развития в классе, 

в процессе пения на сцене, в общении педагога и ученика, в учебном планировании. 

Подчёркивая негативное влияние на вокально-исполнительскую деятельность, авторы 

отмечают важное значение ранней диагностики учащихся, анализ типов проявления 
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барьеров в пении, создание комфортных субъект-субъектных отношений, проработки 

телесно-двигательных реакций на внутренние эмоции и их взаимодействие. В статье 

представлена методическая модель работы с вокалистами вуза над психофизиологическими 

факторами в процессе овладения ими техникой эстрадного пения. 

Ключевые слова: психофизиологический фактор; эстрадный вокал; вокально-

исполнительское искусство; вокальная техника; обучение пению 

 

Введение 

Психофизиологические факторы вызывают коммуникативные, двигательные, 

исполнительские дисфункции эстрадного вокалиста, образуемые сознательно неконтролируемыми 

психическими механизмами и установками, сформированными в ходе жизненного опыта и 

социализации индивида и ограничивающие его в обучении вокальному искусству и 

профессиональной реализации в нём. Такие барьеры могут оказывать деструктивное влияние 

на процесс формирования у обучающихся навыка психологической саморегуляции (учащийся 

может испытывать сильнейшую ситуативную тревожность, мешающую ему сосредоточиться 

на исполнительском процессе, вызывать сценическое волнение) [1]. Даже одарённым в плане 

музыкальных способностей и вокально-технических возможностей студентам зачастую не 

удаётся преодолеть обычные мышечные зажимы в гортанном, плечевом, грудном или 

брюшном сегментах. 

В XXI веке в педагогической практике нашли применение методики обучения вокалу с 

учётом психофизиологических факторов. Так, система Н.Г. Княжинской-Юреневой 

разработана на основе концепции дыхания психоаналитика В. Райха [2]. В работах 

К. Линклейтер1 основной акцент сделан именно на психологическом компоненте вокального 

процесса. Авторская методика С. Риггза сконцентрирована на выработке у учащегося 

комфортных для пения в любом стиле ощущений [3]. Попытки комплексного подхода, в 

котором бы учитывался и психофизиологический аспект овладения вокальной техникой, 

предпринят в работах О.Л. Монд [4], А.П. Бубновой [5], В.Ю. Григорьева [6], М.М. Кизина [7], 

Н.В. Серегина [8], А.А. Слесарева [9], В.А. Слюсаренко [10], М.А. Шолевой [11]. Также 

выделим методические труды и разработки А.А. Борисовой [12], А.С. Петелина [13], 

Е.А. Серебряковой [14] и других, сыгравших важную роль в данном исследовании. 

Понятие «психофизиологические факторы» сегодня фигурирует в самых разных сферах 

и означает совокупность нервных, физиологических и психических процессов личности, 

влияющих на характер деятельности. Ю.А. Цагарелли 2  отмечал негативное влияние 

психофизических барьеров на характер музыкально-исполнительской деятельности. Фактор 

сценического страха изучал В.Ю. Григорьев, который был убеждён в возможности решения 

проблемы посредством системного выполнения упражнений [6]. В.В. Столин в своих 

исследованиях подчёркивал, что «каждая внутренняя преграда ограничивает свободу действия, 

что равным образом создает внутреннюю конфликтность. В случае, если одни характеристики 

личности затрудняют, а другие содействуют удовлетворению потребностей, возникает 

конфликтный личностный смысл, способный образовать психологический барьер» [1, с. 61].  

 
1 Линклэйтер К. Освобождение голоса: [Перевод с английского] / К. Линклэйтер // — Москва: ГИТИС. — 1993. — 

175 с. — ISBN 5-7196-0214-3. 

2 Цагарелли Ю.А. Психология музыкально-исполнительской деятельности: учебное пособие. Санкт-Петербург: 

Композитор, 2008. 367 с.  
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Во второй половине XX столетия в рамках различных направлений гуманистической 

психологии и психотерапии (гештальт-психологии, трансакционного анализа и др.) 

выработалось несколько теорий барьеров, строящихся на предположении о внутреннем 

конфликте разных элементов личности как главном их источнике [15]. 

Проявления психофизиологических барьеров в учебной и профессиональной 

деятельности эстрадного вокалиста можно разделить на следующие категории: (а) дисфункции 

исполнительской техники во время публичного выступления, (б) дисфункции исполнительского 

развития, (в) дисфункции самостоятельной организации учебного процесса, (г) дисфункции 

коммуникации с педагогом. 

Важнейшим условием преодоления психофизиологических барьеров является их 

диагностика на начальном этапе обучения. Педагогу необходимо определить, насколько 

обучающийся контролирует собственное поведение в классе при решении учебных задач, и 

насколько эффективными оказываются методы овладения эстрадной вокальной техникой. 

Вторым условием преодоления психофизиологических барьеров является создание 

благоприятной для овладения эстрадным вокалом коммуникативной ситуации, содержание 

которой будет обуславливаться индивидуальными особенностями учащегося и конкретными 

учебно-творческими задачами. 

В диссертации С.С. Куко 3 , посвящённой вопросам реализации индивидуально-

ориентированного подхода в профессиональной подготовке вокалиста, выделяются 

«мотивационный, эмоционально-креативный, когнитивно-рефлексивный и художественно-

операциональный компоненты процесса обучения». Каждый из этих компонентов в 

значительной степени формируется динамикой психофизиологической сферы обучающегося, 

а, следовательно, негативное влияние барьера может распространяться на все эти компоненты. 

Следующим условием преодоления психофизиологических барьеров в освоении 

вокальной техники является их классификация: 

1. Дисфункции вокальной техники при наличии способностей, навыков и умений. 

Например, вокалист не может добиться интонационной точности при пении высоких нот на 

занятиях с педагогом, справляясь при этом со всеми техническими задачами во время 

самостоятельных занятий. 

2. Дисфункции вокальной техники во время концертного выступления. Это самое 

распространённое проявление психоэмоциональных барьеров, с которым приходится 

сталкиваться всем артистам. Вокалист может испытывать на сцене страх и тревогу, которые 

снижают качество исполнения и при этом лишают певца удовольствия от выступления. 

3. Дисфункции исполнительского развития проявляются следующим образом: 

учащийся, не имея никаких физиологических недостатков, по достижении определённого 

уровня развития исполнительской техники, прекращает развиваться как исполнитель, прилагая 

то же количество усилий, что и раньше. Это обусловлено, как правило, проблемами 

личностного характера, особенностями семейного воспитания. Сам человек, как бы, ставит себе 

неосознаваемый запрет на возможное развитие. 

4. Проблемы организации учебного процесса обусловлены неспособностью 

выстраивания студентом своего учебно-творческого процесса, что проявляется в нарушении 

режима занятий и прокрастинации. 

 
3  Куко С.С. Индивидуально-ориентированная педагогическая технология подготовки студентов эстрадно-

джазового вокала к концертной деятельности: автореферат диссертации кандидата педагогических наук. / 

С.С. Куко // — Армавир 2019. — 26 с. 
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5. Проблемы коммуникации с педагогом. Речь идёт о межличностном конфликте, 

при котором обучающийся своим поведением нередко провоцирует педагога на конфликт, что 

осложняет ход учебного процесса. 

Следующее условие прямо обусловлено степенью сложности рассматриваемой 

проблемы — самоограничение педагога в вопросах психофизиологической помощи 

обучающемуся. Даже при наличии у педагога компетенций психологической работы с 

обучающимися, он не является профессиональным психологом и психотерапевтом, а, 

следовательно, в случае отсутствия положительного результата в обучении, он обязан 

направить студента к специалисту. 

Существует несколько относительно безопасных методов решения проблемы влияния 

психофизиологических факторов. В большинстве существующих методических разработок 

постулируется необходимость достижения психоэмоционального и физиологического 

раскрепощения обучающегося пению, которое необходимо для освоения вокальной техники. 

Многие современные методики комплексного артистического развития, предполагающего 

одновременность формирования навыков сценического движения, танца, актёрского 

мастерства и техники вокала, оказывают огромное позитивное воздействие на стабилизацию 

психоэмоциональной сферы обучающегося. В качестве примера можно привести авторскую 

методику Пола Уильямса, реализуемую в Пендлтонском колледже, а также систему обучения 

певцов мюзикла О.Л. Монд [4]. Школа «Estill Voice» американского педагога Джо Эстилл4 

основана на комплексном подходе к развитию вокального аппарата, в котором значим не 

только анатомический компонент, но и компонент психологической работы. Обучение данному 

методу предполагает идентификацию двигательных действий вокалиста с его эмоциями, в том 

числе теми, которые подавляются им. 

Цель статьи — разработка методической модели работы с вокалистами вуза над 

психофизиологическими факторами в процессе овладения ими техникой эстрадного пения. 

 

Методическая модель работы с вокалистами вуза над 

психофизиологическими факторами в процессе овладения техникой эстрадного пения 

Исходя из указанных выше психолого-педагогических условий и практического 

педагогического опыта, автором была разработана методическая модель работы с вокалистами 

вуза над психофизиологическими факторами в процессе овладения техникой эстрадного пения, 

позволяющая добиться преодоления психофизиологических барьеров. В основе модели лежит 

теоретическая концепция, состоящая в том, что психофизиологический барьер представляет 

собой результат устойчивого способа реагирования человека на окружающую среду. В таком 

случае, ключевой задачей педагога-вокалиста является обнаружение триггера непосредственно 

в рамках работы с обучающимся в классе, а также выявление типа проявления барьера в 

различных видах вокально-исполнительского процесса. 

Первый этап реализации модели всецело сконцентрирован на изучении проявлений и 

построении предположений о возможных причинах негативного психофизиологического 

фактора. Этому предшествует выявление такого барьера и обсуждение способов его 

преодоления со студентом. Акцентировать его внимание следует на том, что системная работа 

над этим негативным фактором впоследствии станет мощным импульсом к его 

исполнительскому развитию. 

 
4 Эстил войс тренинг / Estill Voice Training — Текст: электронный. // www.vocalmechanika.ru: — [сайт]. — URL: 

http://evt.vocalmechanika.ru (дата обращения: 1.12.2024). 
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Второй этап — формирование целеполагания студента. Без его активного желания 

решить проблему невозможно. Для этого у него должно быть сформировано максимально 

осознанное отношение к своему исполнительскому процессу и преодолению барьеров. 

Главным здесь становится вопрос о том, достаточен ли уровень сформированности его 

вокальной техники, и что мешает повышению его вокально-исполнительского мастерства. Но 

если педагог стремится вести обучающегося только за собой, работа не будет иметь смысла. 

Данный этап может занять много времени. За испытуемым следует понаблюдать, 

оценивая его возможности и происходящие изменения. Кроме того, обнаружив имеющиеся 

барьеры, педагогу не следует сразу же бросаться на его преодоление, ведь причиной может 

быть как авторитарный педагогический стиль, так и обычные мышечные зажимы. Причина, как 

правило, значительно глубже и связана с механизмами психоэмоционального состояния 

учащегося, либо обусловлена его личным опытом. Соответственно, спешка в данном случае 

деструктивна. Кроме того, педагогу желательно помнить о том, что он не является 

профессиональным психологом и не вправе ставить диагноз. Гораздо более важным 

представляется педагогическое наблюдение за реакцией обучающегося и динамикой развития 

техники эстрадного пения в процессе преодоления барьера. 

Методы решения проблемы также могут быть разными. Например, педагог в общении с 

обучающимся меняет интонацию, делает её более сдержанной и доверительной [16]. Далее он 

наблюдает за тем, как меняется реакция студента и влияет ли она на вокально-исполнительский 

процесс. Если изменений не происходит, внимание педагога должно быть сосредоточено на 

том, в каких именно ситуациях проявляются лучшие черты и качества личности певца, в каком 

состоянии он достигает высокого исполнительского уровня. Необходимо также обращать 

внимание студента на те моменты и условия, когда ему удаётся петь лучше, а когда качество 

его исполнения снижается. Важнейшую роль в этом процессе играет диалог, в ходе которого 

педагог обсуждает с обучающимся динамику его вокальной техники, обращает его внимание 

на то, как в различных ситуациях меняются его голос и мышечные ощущения. 

Педагогу важно понимать, что решение проблемы психофизиологических зажимов 

может затянуться на длительный срок и продолжаться несколько этапов. Поэтому не следует 

стремиться к тому, чтобы ликвидировать проблему полностью, и все силы сосредотачивать 

именно на этом. Гораздо более перспективным представляется постепенное усложнение 

работы, освоение разнообразного, более сложного вокального репертуара, новых приёмов 

звукоизвлечения, расширение выразительных возможностей, добиваясь постепенного 

ослабления психофизиологических зажимов, в том числе благодаря определённым стилям 

исполнения. 

Следующим компонентом образовательного процесса становится подбор конкретных 

методов работы со студентом-вокалистом, в которых учитывался бы психофизиологический 

фактор [17]. Педагог обязан помнить, что его задача заключается не в том, чтобы привести 

вокальный аппарат к идеальному режиму функционирования; поэтому не рекомендуется 

использовать какую-либо одну методику обучения эстрадной вокальной технике. 

Целесообразно сочетать, например, две противоположные по своим принципам, но 

эффективные системы — фонопедический метод В.В. Емельянова [18] и метод Дж. Эстилл. 

Приоритет сегодня отдаётся педагогическим подходам, режиму обучения и упражнениям 

школы Дж. Эстилл «Estill Voice». 

Авторский фонопедический метод В.В. Емельянова имеет прочную научную основу. 

Голосовой аппарат человека есть ничто иное, как сформировавшаяся в ходе длительной 

эволюции биоакустическая система, характеризуемая разными режимами работы. Благодаря 

саморегуляции она может «выбирать» максимально энергоёмкий режим работы для 

продолжительного извлечения даже громких звуков в течение длительного времени. В ходе 
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развития речевой деятельности необходимость постоянного использования системы в таком 

режиме отпала, но сохранилось её значение для вокального искусства, для чего В.В. Емельянов 

предлагает широкий перечень оригинальных упражнений. В упражнениях обучающемуся 

нужно извлекать разнообразные звуки с помощью активной мышечной работы артикуляторов 

(губ, языка), исполнять необычные ритмико-интонационные фигуры. Метод эффективен в 

качестве вспомогательного при решении проблем физиологических зажимов и 

психологических барьеров. 

Школа Джо Эстилл предполагает значительно более комплексный подход. В её основе 

лежит идея о том, что голосовой аппарат человека состоит из трёх независимых структурных 

компонентов, включая: «силу», «источник» и «фильтр». Под силой подразумевается 

дыхательная система, которая поставляет энергию для работы голоса. Под источником — 

вибрация голосовых складок, возникающая под действием воздушной струи. Под фильтром — 

голосовой тракт, сообщающий звучанию окончательную тембровую краску. 

Вместе эти компоненты формируют сложную динамическую систему с изменчивостью 

состояний. Контроль этих состояний и есть ключ к обретению вокалистами профессионального 

исполнительского мастерства. Это требует погружения в тонкости анатомии голосового 

аппарата, применение множества наглядного материала. Это необходимо, чтобы понимать 

сущность и содержание всех упражнений школы. Их выполнение основано на принципе: 

увидеть (изучить анатомию), услышать (усвоить, как звучит голос, когда система находится в 

нужном состоянии), почувствовать (воспроизвести состояние системы самостоятельно). 

Специально разработанные упражнения позволяют за недолгий срок снизить влияние 

психофизиологических факторов на процесс освоения вокальной техники обучающимися и 

достичь более высоких результатов. 

 

Заключение 

Таким образом, как показало исследование, психофизиологические факторы как 

особенности системы нервных, психических и физиологических процессов личности 

определяют содержание и характер вокально-исполнительской деятельности. Влияние 

психофизических факторов может не осознаваться человеком на протяжении всей его жизни. 

В вокальной педагогике центральную проблему составляет негативное влияние 

психофизиологических факторов, которое проявляется в виде барьеров, практически не 

решаемых традиционными методами обучения эстрадному пению. 

Ключевыми психолого-педагогическими условиями преодоления психофизиологических 

барьеров являются: (1) соблюдение режима обучения и дисциплины; (2) индивидуальный 

подход; (3) умение корректно диагностировать наличие барьера; (4) чёткое построение 

личностных границ между педагогом и обучающимся; (5) самоограничение педагога в своей 

компетенции; (6) использование вокальных методик, способствующих раскрепощению певца; 

(7) обязательное наличие положительной обратной связи с обучающимся во время занятий; 

(8) построение общения на основе диалога и вариативность коммуникативных моделей. 

Изучение проблемы влияния психофизиологических факторов на уровень освоения 

эстрадной вокальной техники будущими певцами к настоящему моменту находится на 

начальной стадии. Учитывая же постоянный рост конкуренции в области профессионального 

вокально-исполнительского искусства и необходимость совершенствования методического 

обеспечения процесса подготовки специалистов, дальнейшие исследования этой проблемы 

относятся к числу наиболее актуальных и перспективных.  
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Methodological model of working with 
university vocalists on psychophysiological factors 

in the process of mastering vocal technique 

Abstract. The relevance of the study of the influence of psychophysiological factors on the 

development of vocal technique by pop singers is due to the continuous increase in requirements for 

the quality of education and the level of professional training of vocal students. The effectiveness of 

the development of skills and skills largely depends on psychophysiological factors affecting the 

process of learning pop singing. Practice shows that even the most tried and tested methods and 

methods of voice and breathing can be unsuccessful if the student experiences discomfort that has a 

psychosomatic nature. This problem remains unexplored in the scientific and methodological literature 

on vocal and performing arts and pedagogy. Also, the mechanisms of formation of these barriers and 

the interaction of components of the psychophysiological sphere of humans are not fully studied. The 

authors divide the psychophysiological barriers of future pop singers into a number of dysfunctional 

categories, which are considered from the point of view of the nervous, physiological and mental 

development of personality. The article presents an analysis of the dysfunctions of vocal and technical 

development in the classroom, in the process of singing on stage, in teacher-student communication, 

and in educational planning. Emphasizing the negative impact on vocal performance, the authors note 

the importance of early diagnosis of students, the analysis of the types of barriers in singing, the 

creation of comfortable subject-subject relationships, the elaboration of bodily and motor reactions to 

internal emotions and their interaction. The article presents a methodological model of working with 

university vocalists on psychophysiological factors in the process of mastering the vocal technique of 

pop vocals. 

Keywords: psychophysiological factor; vocal-performing art; vocal technique; singing 

training; university student 
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