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Связь динамических, структурных черт и проактивных 

копинг-стратегий в период формирующейся взрослости 

Аннотация. В условиях постоянного стресса и неопределенности ключевым фактором 

субъективного благополучия является стрессоустойчивость, проявляющаяся в совладающем 

поведении. Данное исследование фокусируется на проактивном совладании — превентивной 

стратегии, направленной на накопление ресурсов для будущих вызовов, в отличие от 

реактивного совладания, реагирующего на прошлый опыт. Целью работы являлось изучение 

взаимосвязей проактивного совладания с временной перспективой личности и Большой 

пятеркой. В исследовании приняли участие лица на этапе формирующейся взрослости — 

переходного периода, характеризующегося высоким уровнем стресса и изменений. 

Эмпирическую базу составили 995 респондентов в возрасте от 18 до 28 лет. Использовались 

адаптированные русскоязычные версии опросников: Проактивный копинг (Е.П. Белинская и 

др.), ZTPI (временная перспектива, О.В. Митина и др.), TIPI-RU («Большая пятерка», 

А.С. Сергеева и др.). Применялся корреляционный анализ Пирсона. Ориентация на будущее и 

позитивное прошлое показали сильные положительные связи со всеми аспектами проактивного 

совладания (планирование, рефлексия, превентивные действия) и использованием поддержки. 

Негативное прошлое и фаталистическое настоящее коррелировали со снижением проактивных 

стратегий и планирования, но повышением поиска инструментальной поддержки. 

Добросовестность и открытость опыту наиболее сильно и позитивно связаны с проактивным 

совладанием, рефлексией, стратегическим планированием и превентивными действиями. 

Полученные данные подчеркивают важность этих факторов для развития адаптивных 

превентивных стратегий преодоления трудностей, особенно на этапе формирующейся 

взрослости, и служат основой для дальнейшего анализа вклада отдельных переменных. 

Ключевые слова: проактивное совладание; реактивное совладание; Большая пятерка; 

временная перспектива; формирующаяся взрослость; проактивные стратегии; эмоциональная 

стабильность; дружелюбие; добросовестность; экстраверсия; открытость опыту  
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Введение 

Наш мир окружен различными видами нормативных и ненормативных стрессов 

и неопределенности. Важным фактор для обеспечения субъективного благополучия 

жизни, сохранения относительно спокойного состояния и функционирования выступает 

стрессоустойчивость. Совладающее поведение — особый вид активности, направленный на 

преодоление трудных жизненных ситуаций при помощи активных осознанных действий, 

ориентированных на ее изменение или приспособление к ней. 

Наиболее разработанным и изученным на данный момент времени является реактивное 

совладание — привычный способ поведения, олицетворяющий уже пережитый стрессовый 

опыт в прошлом, который сопровождается компенсацией субъективной утраты или 

восполнение ущерба. В нашей статье мы сделаем акцент на проактивном совладании, которое 

носит скорее превентивный характер и ориентировано на накопление различных видов 

ресурсов на будущее. 

В основе концепции проактивного совладания, согласно работам, Л. Аспинвалла, 

Р. Шварцера, Е. Грингласс, С. Тауберта, может выступать повышение общей стойкости 

личности через накопление и развития ресурсов для заблаговременных действий перед 

появлением разнообразных источников стресса [1]. В связи с этим к личности предъявляются 

требования в виде реализации ответственного поведения как настоящих, так и будущих 

событий. Можно предположить, что проактивный копинг выступает как способность 

предотвращать, предвидеть и заранее блокировать трудные ситуации. Для того, чтобы 

сформировать такой феномен необходимо время, опыт, а соответственно должно 

рассматриваться через контекст возрастного развития. По сути, благодаря проактивному 

совладанию демонстрируется прогностическая способность личности к различным видам 

стрессоров. 

Проактивное совладание — динамический процесс, который включает в себя различные 

конфликты между личностью и ситуацией. Стресс в рамках проактивного совладания чаще 

воспринимается как нечто «позитивное» и представляет собой точку личностного роста. Люди 

направляют собственную активность личности на достижение целей и накопление различных 

ресурсов. В наибольшей степени это отражается на периоде формирующейся взрослости. 

Формирующаяся взрослость — переходный этап от подросткового возраста к 

непосредственной взрослости, сопряженный с большим количеством различных изменений и 

стрессов [2]. 

Цель нашей работы — изучить связь Большой пятерки, временной перспективы и 

проактивного копинга в период формирующейся взрослости. 

 

Материалы и методы исследования 

В эмпирическом исследовании приняли участие 995 респондентов в возрасте 18–28 лет. 

Средний возраст участников 23 года. 531 женщина, 464 респондента мужского пола. Из них 

499 состоит в отношениях, 496 не состоит. Исследование проводилось в таких регионах: 

Москва, Санкт-Петербург, Воронеж, Казань. 

Для диагностики феноменов использовались такие методики, как: Пятифакторный 

опросник личности (TIPI-RU) в адаптации А.С. Сергеевой, Б.А. Кириллова, А.Ф. Джумагуловой, 

2016 г. [3], Проактивнй копинг в адаптации Е.П. Белинской, А.В. Вечериным, 2018 года [4], 

опросник временной перспективы Ф. Зимбардо, адаптированный О.В. Митиной и А. Сырцевой 

2008 г. [5]. 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 4 

2025, Vol. 13, Iss. 4 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 3 из 8 

11PSMN425 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

В ходе статистического анализа мы установили, что выборка распределена нормально. 

Поэтому для изучения связи между феноменами и проактивным совладанием использовали 

критерий корреляции Пирсона. 

 

Результаты и обсуждение 

В ходе исследования корреляционных связей мы получили такие данные, отраженные 

на рисунках 1 и 2. 

 

Рисунок 1. Корреляционные плеяды проактивного совладания и временной 

перспективы в период формирующейся взрослости (разработано автором Васильевой В.И.) 

На рисунке 1 мы наблюдаем такие корреляционные плеяды. Негативное прошлое имеет 

положительную связь с такими показателями, как: инструментальная поддержка (r = 0,208, 

р < 0,01). Отрицательная связь обнаружена с такими шкалами: проактивный копинг (r = -0,193, 

р < 0,01), рефлексивный копинг (r = -0,066, р < 0,01), стратегическое планирование (r = -0,099, 

р < 0,05), превентивный копинг (r = -0,088, р < 0,01). Ориентация на негативное прошлое 

стимулирует человека к поиску инструментальной поддержки и инструкции для решения 

сложившейся ситуации, что соотносится с исследованием Ф. Зимбардо, где продемонстрировано, 

чем выше переживание трудной ситуации, тем выше потребность в практикоориентированной 

помощи [6]. Отрицательные связи с другими шкалами демонстрируют нам, что ориентация на 

негативное прошлое снижает склонность к проактивному совладанию, снижает способности к 

самоанализу, долгосрочному планированию, снижены возможности превентивных действий. 

Мы предполагаем, что это может быть связано с тем, что люди, находящиеся в постоянных 

воспоминаниях о негативных переживаниях, могут меньше проявлять инициативу, меньше 

рефлексировать для избежания негативных переживаний, а также у них может преобладать 

пессимистичный взгляд на мир. 

Гедонистическое настоящее имеет положительную связь с такими показателями, как: 

проактивный копинг (r = 0,252, р < 0,01), инструментальная поддержка (r = 0,270, р < 0,01), 

эмоциональная поддержка (r = 0,239, р < 0,01). Отрицательная связь была установлена с 
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показателями рефлексивного копинга (r = -0,120, р < 0,01), стратегическое планирование 

(r = -0,192, р < 0,01), превентивный копинг (r = -0,094, р < 0,05). Получение удовольствия от 

настоящего имеет положительную связь с проактивном совладанием и дает возможность 

опираться на различные виды поддержки. Предположительно это может быть связано с тем, 

что личность по Зимбардо может стремиться к получению удовольствия и результата 

немедленно [6]. Стоит отметить, что отрицательные связи демонстрируют поверхностное 

отношение к жизни, для них нет необходимости задумываться о будущем, потому что они 

живут только настоящим. 

Показатель будущего имеет положительную связь с такими шкалами, как: проактивный 

копинг (r = 0,400, р < 0,01), рефлексивный копинг (r = 0,478, р < 0,01), стратегическое 

планирование (r = 0,307, р < 0,01), превентивный копинг (r = 0,425, р < 0,01), инструментальная 

поддержка (r = 0,180, р < 0,01), эмоциональная поддержка (r = 0,240, р < 0,01). Ориентация на 

будущее позитивно связана со всеми шкалами, что дает нам возможность предположить, что 

люди с ориентацией на перспективу склонны больше задумываться и анализировать свои 

поступки и предполагать, как они могли бы повлиять на их будущее. Данное направленность 

способствует поиску решений на основе социальных ресурсов. 

Шкала позитивное прошлое имеет позитивную связь с такими шкалами, как: 

проактивный копинг (r = 0,282, р < 0,01), рефлексивный копинг (r = 0,140, р < 0,01), превентивный 

копинг (r = 0,103, р < 0,01), инструментальная поддержка (r = 0,316, р < 0,01), эмоциональная 

поддержка (r = 0,304, р < 0,01). Люди с позитивным взглядом на прошлое имеют более 

оптимистичным настрой, что способствует более легкому восприятию возможных ситуаций в 

будущем. Благодаря переработке прошлого опыта вони могут планировать будущее, стараться 

предотвратить ошибки и опираться на различные виды помощи.  

Шкала фаталистическое настоящее имеет отрицательную связь с такими шкалами, как: 

проактивный копинг (r = -0,288, р < 0,01), рефлексивный копинг (r = -0,192, р < 0,01), стратегическая 

планирование (r = -0,157, р < 0,01), превентивный копинг (r = -0,118, р < 0,01). Шкала 

фаталистического настоящего имеет положительную связь с инструментальной поддержкой 

имеет (r = 0,216, р < 0,01). Ввиду того что человек думает, что его жизнь ему не подвластна, 

он не прибегает к ориентации и планированию чего-то на будущее, так как есть 

предопределённость событий. Из-за веры в неизбежность невозможно предотвратить 

какие-либо проблемы [7]. 

На рисунке 2 отображаются корреляционные плеяды между проактивным совладанием 

и Большой пятеркой. В ходе корреляционного анализа мы установили, что экстраверсия имеет 

положительную связь с такими шкалами, как: проактивный копинг (r = 0,299, р < 0,01), 

стратегическое планирование (r = 0,118, р < 0,01), превентивный копинг (r = 0,070, р < 0,05), 

эмоциональная поддержка (r = 0,179, р < 0,01). Как мы можем наблюдать экстраверсия 

способствует к поиску решений в трудной жизненной ситуации и дает возможность опираться 

на помощь других людей. 

Дружелюбие имеет отрицательную связь с такими шкалами, как: стратегическое 

планирование (r = -0,098, р < 0,05), превентивный копинг (r = 0,077, р < 0,05). Положительная 

связь обнаружена с эмоциональной поддержкой (r = 0,154, р < 0,01). Ввиду того что 

дружелюбие способствуют различным видам кооперации [8] она облегчает взаимодействие с 

окружающими и дает возможность опираться на их помощь и поддержку (как в 

эмоциональном, так и функциональном плане). При этом стоит отдельно отметить, что 

обнаружены и отрицательные связи со стратегическим планированием, что дает возможность 

предположить, что дружелюбие может быть и препятствием для разработки плана, так как 

сложно учесть все возможные варианты из-за количества взаимодействия. 
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Рисунок 2. Корреляционные плеяды проактивного совладания и временной 

перспективы в период формирующейся взрослости (разработано автором Васильевой В.И.) 

Добросовестность имеет положительную связь с такими шкалами, как: проактивный 

копинг (r = 0,322, р < 0,01), рефлексивный копинг (r = 0,348, р < 0,01), стратегическое 

планирование (r = 0,307, р < 0,01), превентивный копинг (r = 0,412, р < 0,01), эмоциональная 

поддержка (r = 0,121, р < 0,01). Добросовестная выражается как ответственность и 

дисциплинированность что дает ей возможность быть ключевым аспектом в проактивности 

(Connor-Smith, Flachsbart, 2007). Такие личности подвергают анализу собственной 

деятельности ориентированы на долгосрочное планирование, стараются думать наперед и 

предвосхищать возможные трудные ситуации. Также могут опереться на эмоциональную 

поддержку со стороны других людей, только в том случае если она будет уместна [9]. 

Эмоциональная стабильность имеет позитивную связь с такими шкалами, как: 

проактивный копинг (r = 0,236, р < 0,01), рефлексивный копинг (r = 0,142, р < 0,01), превентивный 

копинг (r = 0,172, р < 0,01). Отрицательная связь установлена с инструментальная поддержка 

(r = -0,074, р < 0,05), эмоциональная поддержка (r = -0,117, р < 0,01). Исходя из полученных 

данных мы можем предположить, что эмоционально стабильные люди чаще используют 

активные стратегии преодоления трудных жизненных ситуаций, имеют возможность 

анализировать свою деятельность, а также смягчать последствия нежелательных событий. В 

противоположную сторону чем выше будут показатели нейротизма, тем выше будет обращение 

за инструментальной и эмоциональной поддержкой. 

Открытость опыту имеет позитивную связь с такими шкалами, как: проактивный копинг 

(r = 0,283, р < 0,01), рефлексивный копинг (r = 0,148, р < 0,01), стратегическое планирование 

(r = 0,091, р < 0,01), превентивный копинг (r = 0,105, р < 0,01), эмоциональная поддержка 

(r = 0,111, р < 0,01). В виду того, что открытость опыту подразумевает готовность человека к 

новой информации и впечатлениям, это дает возможность креативно подходить к решению 

возникающих проблем. Интерес в новом и гибкость способствуют самоанализу и дает 

необходимую широту взглядов для построения различных планов (Ozer, Benet-Martínez, 2006). 
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Открытость к информации и взаимодействию с другими людьми дает возможность 

использовать эмоциональную поддержу. Высокий интерес и любознательность способствуют 

тому, что такие люди стараются опираться на свои силы и знания, чем искать помощи и 

подсказки у других людей [10]. 

 

Заключение 

Период формирующейся взрослости, насыщенный изменениями и стрессами, требует от 

личности развитых навыков проактивного совладания. Результаты исследования убедительно 

демонстрируют, что ключевыми психологическими факторами, способствующими превентивному 

накоплению ресурсов и активному формированию желаемого будущего в этом возрасте, 

являются: доминирующая ориентация на будущее; высокий уровень добросовестности; 

позитивное восприятие прошлого опыта. Экстраверсия, эмоциональная стабильность и 

открытость опыту. Напротив, фиксация на негативном прошлом и фаталистические установки 

существенно затрудняют проактивное совладание. Полученные данные о взаимосвязях 

"Большой пятерки", временной перспективы и проактивного копинга имеют важное 

практическое значение для разработки программ психологического сопровождения и развития 

молодежи, направленных на повышение стрессоустойчивости и формирование навыков 

превентивного преодоления жизненных трудностей через развитие целеполагания, 

планирования, ответственности и оптимистичного, но реалистичного взгляда на жизненный 

путь. 
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The relationship between dynamic, structural 

traits and proactive coping strategies in young adulthood 

Abstract. Under conditions of constant stress and uncertainty, stress tolerance, manifested in 

coping behavior, is a key factor in subjective well-being. This study focuses on proactive coping, a 

preventive strategy aimed at accumulating resources for future challenges, as opposed to reactive 

coping, which reacts to past experiences. The aim of the work was to study the interrelationships of 

proactive coping with the time perspective of the individual and the Big Five. The study involved 

individuals at the stage of emerging adulthood, a transitional period characterized by high levels of 

stress and change. The empirical base consisted of 995 respondents aged 18 to 28 years. Adapted 

Russian-language versions of the questionnaires were used: Proactive coping (E.P. Belinskaya et al.), 

ZTPI (time perspective, O.V. Mitina et al.), TIPI-RU (The Big Five, A.S. Sergeeva et al.). Pearson 

correlation analysis was used. Future orientation and a positive past have shown strong positive 

connections with all aspects of proactive coping (planning, reflection, preventive action) and the use 

of support. The negative past and fatalistic present correlated with a decrease in proactive strategies 

and planning, but an increase in the search for instrumental support. Conscientiousness and openness 

to experience are most strongly and positively associated with proactive coping, reflection, strategic 

planning and preventive actions. The data obtained emphasize the importance of these factors for the 

development of adaptive preventive coping strategies, especially at the stage of emerging adulthood, 

and serve as the basis for further analysis of the contribution of individual variables. 

Keywords: proactive coping; Big Five; time perspective; emerging adulthood; proactive 

strategies; emotional stability; friendliness; conscientiousness; extraversion; openness to experience 
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