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Кросскультурное сравнение романтических 
чувств и удовлетворенности партнерскими отношениями 

российской и китайской студенческой молодежи 

Аннотация. В статье представлены результаты изучения романтических чувств и 

удовлетворенности партнерскими отношениями студенческой молодежи. В исследовании 

приняли участие 200 человек, из них 100 россиян и 100 китайцев, по 50 юношей и 50 девушек 

в возрасте 18–28 лет (М = 22) со стажем романтических отношений 0,5–1 год. Для изучения 

романтических чувств использованы методики: «Шкала любви и симпатии» З. Рубина, в 

модификации Л.Я. Гозмана, Ю.Е. Алешиной; «Треугольная шкала любви» Р. Стернберга, в 

адаптации О.А. Екимчик, методика «Стили любви» Х. Хендрикса, в адаптации О.А. Екимчик, 

Т.Л. Крюковой. Для изучения удовлетворенности отношениями оценивались по 10-тибалльной 

шкале пять вопросов, из которых два на когнитивную оценку (насколько вы хотите остаться в 

отношениях или расстаться с партнером) и три отражают эмоциональную сторону 

(выраженность негативных чувств, напряженности отношений и страха стать одиноким) и 

«Опыт близких отношений» Р.К. Фрейли, Н.Г. Уоллера, К. Бреннана. Данные обработаны с 

помощью SPSS Statistics: сравнительный анализ по t-критерию Стьюдента, дисперсионный 

анализ, корреляционный анализ Пирсона, факторный анализ. Результаты. У юношей 

преобладают эротические чувства, девушки более сдержанны. По сравнению с россиянами для 

китайской молодежи, особенно для китайских девушек, более важна прагматичная сторона 

любви. Выявлено два фактора романтических чувств: зрелая и незрелая любовь. Незрелая 

любовь характеризуется эгоистической направленностью и эмоциональной нестабильностью, 
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и связана с тревогой в отношениях. По сравнению с россиянами, у китайской молодежи 

незрелая любовь вызывает больше негативных переживаний. Студенческая молодежь желает 

строить длительные романтические отношения, основанные на зрелой любви, при которой 

эротические чувства сочетаются с ответственностью за отношения. 

Ключевые слова: кросскультурные исследования; любовь; романтические чувства; 

удовлетворенность отношениями; молодежь; студенчество 

 

Введение 

В настоящее время наблюдается активный интерес к изучению романтических чувств и 

удовлетворенности партнерскими отношениями в различных культурных контекстах. Ряд 

исследователей обращает внимание на то, что кросскультурные различия в понимании и 

восприятии любви могут существенно влиять на удовлетворенность отношений. В 

исследовании Н.В. Гончаровой и Т.И. Меньшиковой показывают, что современная молодежь 

более романтична, чем предыдущие поколения. Около 80 % опрошенных юношей и девушек 

признают, что любовь и отношения являются важной частью их жизни [1].  

М.М. Гришутина и В.Ю. Костенко выделяют несколько сценариев: идеальные для души, 

идеальные для тела, идеальные для обмена; ожидания и установки юношей и девушек в 

партнерских отношениях могут влиять на их удовлетворенность [2]. Как пишет И. А. Фурманов, 

юноши и девушки более готовы к долгосрочным отношениям и ценит эмоциональную 

составляющую любви. Это может способствовать более высокой удовлетворенности 

партнерскими отношениями [3]. 

Н.С. Смирновой исследованы причины и последствия неверности и измены, выявлено, 

что у женщин более часто присутствуют ревнивые чувства при измене партнера, в то время как 

у мужчин это связано с меньшей степенью удовлетворенности отношениями [4]. Р. Батлер с 

коллегами (R. Butler et al) рассматривали возрастные различия в ответах по шкале любовных 

отношений. С возрастом меняются ожидания от отношений и установки на любовь, что может 

сказываться на удовлетворенности партнерскими отношениями [5]. Э. Хэтфилд и С. Шпрехер 

отмечали важность измерения романтической любви в близких отношениях с учетом 

культурных особенностей. Использование сходного инструментария позволяет проводить 

кросскультурные сравнения романтических чувств и их влияния на удовлетворенность 

отношениями [6]. К.Р. Кни с коллегами (Knee, C.R. et al) исследовали зависимость самооценки 

от романтических отношений. Авторы выявили, что у некоторых людей самооценка сильно 

зависит от успеха в отношениях, что может, как способствовать их удовлетворенности, так и 

приводить к нервному напряжению и неудовлетворенности [7]. Другое исследование 

(Bühler J.L., Orth U., 2024) показало, что удовлетворенность имеет тенденцию к снижению в 

долгосрочных отношениях, что может быть связано с изменением романтических чувств и 

ожиданий [8].  

К. Виктор де Мунк с коллегами (Victor C. de Munck et al) проводит кросскультурный 

анализ моделей романтической любви среди жителей США, России и Литвы. Выявлено, что в 

России более распространены модели романтической любви, в которых важна эмоциональная 

связь и долгосрочные обязательства. В то время как в США большее внимание уделяется 

индивидуальной свободе и возможности самореализации в отношениях. Эти различия могут 

сказываться на удовлетворенности партнерскими отношениями [9]. Другое исследование 

(Dion K.K., Dion K.L., 1991) показало, что в культурах, характеризующихся индивидуализмом, 

более распространены отношения, основанные на индивидуальных предпочтениях и 

самореализации. В то время как в коллективистских культурах, отношения более 

ориентированы на долгосрочную ответственность и социальные обязательства. Это может 
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объяснять различия в удовлетворенности отношениями представителей различных культур 

[10]. 

Г. Гао сравнивал проявление интимности, страсти и обязательств в романтических 

отношениях китайцев и американцев. Выявлено, что культурные различия влияют на 

проявление этих компонентов любви, что может быть применимо и к сравнению с российской 

молодежью [11]. Ф. Нето провел кросскультурное исследование стилей любви среди 

британских, индийских и португальских студентов. Результаты показывают, что культурные 

различия влияют на проявление различных стилей любви, что может быть полезно для 

сравнения с российской студенческой молодежью [12]. 

Р. Раффаньино и Л. Пудду провели обзор исследований по стилям любви в парных 

отношениях. Выявлено, что стили любви могут различаться в зависимости от культурного 

контекста и это влияет на удовлетворенность отношении [13]. Д.П. Шмитт с коллегами 

(Schmitt D.P. et al) исследовал влияние культуры, личности и пола на психологическую 

склонность к любви. Выявлено, что культурные факторы играют значительную роль в 

проявлении любви, что важно для кросскультурного сравнения романтических отношений [14]. 

Нас интересует вопрос о сходстве и различиях российских и китайских юношей и 

девушек в качестве романтических чувств, эмоциональных переживаний и удовлетворенности 

отношениями с партнером, и что из перечисленного имеет наибольшее значение для желания 

сохранять отношения с партнером. 

Цель исследования — кросскультурное изучение романтических чувств и 

удовлетворенности отношениями студенческой молодежи. В соответствии с целью 

исследования были сформулированы следующие задачи: 

1. Провести сравнительный анализ показателей романтических чувств и 

удовлетворенности отношениями с партнером в группе российских и китайских 

юношей и девушек, обучающихся в вузе. 

2. Провести сравнительный анализ взаимосвязей показателей романтических 

чувств и удовлетворенности отношениями с партнером в группе российских и 

китайских юношей и девушек. 

Гипотеза исследования: для желания сохранить отношения с партнером важны 

романтические чувства определенного качества, причем существует культурная и половая 

специфика. 

 

Материалы и методы 

Выборку составили 200 студентов, обучающихся в вузах (из них 100 российских и 

100 китайских, по 50 юношей и девушек) в возрасте от 18 до 28 лет (М = 22) со стажем 

романтических отношений от полугода до года. Для изучения романтических чувств 

использованы следующие методики. «Шкала любви и симпатии» З. Рубина, в модификации 

Л.Я. Гозмана, Ю.Е. Алешиной [15]. «Треугольная шкала любви» Р. Стернберга, в адаптации 

О.А. Екимчик, с тремя шкалами: интимность, страсть, обязательства [16]. Методика «Стили 

любви» Х. Хендрикса, в адаптации О.А. Екимчик, Т.Л. Крюковой, включающая шесть стилей: 

агапэ, мания, прагма, сторге, людус и эрос [17]. Для изучения удовлетворенности отношениями 

использованы самооценочные шкалы, респондентам предложено оценить по 10-тибалльной 

шкале пять вопросов, из которых два относятся к когнитивной оценке (насколько вы хотите 

остаться в отношениях и расстаться с партнером) и три отражают эмоциональную сторону 

(уровень выраженности негативных чувств, напряженности отношений и страха стать 

одиноким). А также методика «Опыт близких отношений» К. Бреннана, Р.К. Фрейли, имеющая 
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две шкалы: избегание близости в отношениях и тревога относительно надежности и 

отзывчивости партнера, которые указывают на небезопасную привязанность [18]. Математико-

статистическая обработка данных осуществлялась с помощью программы SPSS Statistics, с 

использованием описательных статистик, сравнительного анализа по t-критерию Стьюдента, 

дисперсионного анализа, корреляционного анализа по Пирсону и факторного анализа методом 

главных компонент. 

 

Результаты 

Выявлена значительная удовлетворенность студенческой молодежи партнерскими 

отношениями (табл. 1). 

Таблица 1 

Средние значения показателей удовлетворенности 

отношениями с партнером российских и китайских студентов 

Шкалы 

Россияне Китайцы 

Юноши 

(n = 50) 

Девушки 

(n = 50) 

Юноши 

(n = 50) 

Девушки 

(n = 50) 

M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) 

Желание сохранить отношения 7,94 (2,03) 7,46 (3,12) 6,92 (2,54) 6,90 (2,59) 

Желание расстаться 2,22 (1,81) 2,20 (2,32) 2,98 (2,11) 3,26 (2,27) 

Негативные эмоции 2,54 (2,06) 2,78 (2,11) 3,56 (2,16) 2,90 (1,87) 

Напряженность отношений 2,06 (2,07) 2,26 (2,44) 4,04 (2,63) 3,64 (2,51) 

Страх одинокости 2,08 (2,03) 3,04 (2,07) 4,70 (2,25) 4,86 (1,99) 

Тревога 36,48 (9,90) 33,06 (9,96) 41,52 (8,03) 39,62 (7,61) 

Избегание 29,80 (7,62) 24,02 (7,18) 35,14 (5,53) 31,14 (8,29) 

Составлено авторами на основе статистических данных 

Среднее значение самооценочной шкалы желания сохранить отношения высокие, а 

параметров негативных чувств, напряженности отношений и желания расстаться с партнером — 

низкие (возможный разброс от 0 до 10 баллов). Это говорит о высокой удовлетворенности 

молодежи в целом отношениями с партнером. Выявлены значимые различия. У россиян более 

выражено желание сохранить отношения (p = 0,032), тогда как у китайских студентов выше 

напряженность отношений, а также желание расстаться с партнером и страх остаться в 

одиночестве (p ≤ 0,003). Из всех изучаемых групп у российских юношей наименее выражен 

страх одинокости, показатель значимо ниже, чем у российских девушек (p = 0,048). 

По шкале тревоги в близких отношениях средние значения выше, чем по шкале 

избегания. Учитывая, что нормативных результатов по методике «опыт близких отношений» 

нет, ориентируясь на возможное среднее значение в 27 баллов (при разбросе от 9 до 63 баллов), 

можно говорить о достаточно высоком уровне тревоги в отношениях привязанности. 

Респонденты в целом не чувствуют уверенность в надежности и отзывчивости партнера. У 

китайских юношей наиболее высокие средние значения тревоги и избегания в близких 

отношениях (p < 0,001). 

Средние значения показателей романтических чувств российских и китайских юношей 

и девушек представлены в таблице 2. 

Анализ средних значений показателей романтических чувств показал достаточно 

высокие значения по параметрам любви методики Рубина, из триады Стернберга наиболее 

высокие значения выявлены по шкале интимности, из стилей любви у юношей преобладает 

эрос, а у девушек — сторге.  
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Таблица 2 

Средние значения показателей 

романтических чувств российских и китайских студентов 

Шкалы 

Россияне Китайцы 

Юноши 

(n = 50) 

Девушки 

(n = 50) 

Юноши 

(n = 50) 

Девушки 

(n = 50) 

M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) 

Любовь 22,26 (4,48) 20,42 (5,00) 21,76 (3,21) 21,96 (3,40) 

Симпатия 23,30 (4,00) 20,68 (4,67) 21,40 (3,88) 21,96 (3,48) 

Интимность 7,53 (1,41) 6,60 (1,91) 6,85 (1,34) 7,01(1,17) 

Страсть 7,21 (1,25) 6,34 (1,81) 6,64 (1,15) 6,73 (1,14) 

Обязательства 7,45 (1,58) 6,43 (2,08) 6,82 (1,27) 6,95 (1,24) 

Агапэ 3,96 (0,68) 3,39 (0,89) 3,60 (0,58) 3,60 (0,60) 

Мания 3,26 (0,76) 2,85 (0,88) 3,23 (0,56) 3,11 (0,59) 

Прагма 3,57 (0,81) 3,16 (0,85) 3,55 (0,55) 3,65 (0,62) 

Сторге 3,79 (0,77) 3,41 (0,96) 3,46 (0,57) 3,77 (0,54) 

Людус 3,36 (0,63) 3,03 (0,70) 3,27 (0,50) 3,33 (0,56) 

Эрос 4,12 (0,62) 3,31 (0,80) 3,73 (0,59) 3,76 (0,54) 

Составлено авторами на основе статистических данных 

Анализ различий выявил, что у китайцев по сравнению с россиянами выше среднее 

значение по стилю Прагма (p = 0,020). У юношей, по сравнению с девушками, выше средние 

значения стилей любви Агапэ, Мания, Эрос и показателя страсти триады Стернберга. У 

российских юношей, по сравнению с российскими девушками, значимо выше средние значения 

по всем показателям романтических отношений, а у китайских юношей, по сравнению с 

китайскими девушками, ниже тип любви сторге (0,001 ≥ p < 0,05). Анализ межгрупповых 

эффектов выявил, что самое высокое среднее значение у российских юношей, а самое 

низкое — у российских девушек, по стилю Людус (F = 5,192; p = 0,024) и симпатии (F = 5,192; 

p = 0,024). 

Для снижения размерности и определения особенностей романтических отношений 

студенческой молодежи был использован факторный анализ. В группе россиян он выявил два 

сходных фактора у юношей (73 %) и девушек (76 %) В факторы вошли одни и те же 

компоненты романтических отношений, но с разными весами (табл. 3). 

Таблица 3 

Факторы и факторные нагрузки, 

полученные на выборке российских юношей и девушек 

Российские юноши Российские девушки 

Шкалы Фактор 1 (55 %) Фактор 2 (18 %) Шкалы Фактор 1 (43 %) Фактор 2 (33 %) 

Обязательства 0,944 — Обязательства 0,882 — 

Страсть 0,928 — Страсть 0,879 — 

Интимность 0,919 — Интимность 0,832 — 

Любовь 0,909 — Эрос 0,811 — 

Симпатия 0,820 — Симпатия 0,779 — 

Агапэ 0,809 — Любовь 0,774 — 

Эрос 0,745 — Агапэ 0,764 — 

Сторге 0,723 — Сторге 0,681 — 

Прагма — 0,818 Людус — 0,744 

Людус — 0,799 Мания — 0,599 

Мания — 0,528 Прагма — 0,584 

Составлено авторами на основе статистических данных 
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Фактор 1, названный нами «зрелая любовь», объединил ключевые компоненты теории 

Стернберга: обязательства, страсть, интимность. Высокие показатели по этим параметрам 

соответствуют концепции зрелой, гармоничной любви, где партнеры сочетают глубокую 

эмоциональную связь с взаимной поддержкой и стабильностью. Дополнительные шкалы, 

включенные в этот фактор, подчеркивают целостность отношений, где физическое влечение 

дополняется осознанным вниманием к потребностям партнера и эмоциональной 

вовлеченностью. 

Фактор 2 объединил три стиля любви: прагма, людус и мания. Прагматичная модель 

фокусируется на практической выгоде и удобстве партнерства. Людус проявляется как 

склонность к флирту и поверхностным связям, где важна игривость, азарт и внимание к 

собственной персоне. Маниакальный стиль выражается в чрезмерной зависимости от партнера, 

чье наличие становится основой для высокой самооценки. Объединяющей чертой этих стилей 

является эгоцентричная динамика, что позволило назвать фактор «эгоистичной или незрелой 

любовью». 

На группе китайских студентов тоже получено по два схожих фактора для юношей 

(70 %) и девушек (69 %). В них вошли сходные шкалы с разными весами (табл. 4). 

Таблица 4 

Факторы и факторные нагрузки, полученные на выборке китайских юношей и девушек 

Китайские юноши Китайские девушки 

Шкалы Фактор 1 (52 %) Фактор 2 (18 %) Шкалы Фактор 1 (50 %) Фактор 2 (19 %) 

Интимность 0,955 — Интимность 0,928 — 

Обязательства 0,952 — Страсть 0,907 — 

Страсть 0,925 — Обязательства 0,905 — 

Симпатия 0,875 — Симпатия 0,846 — 

Эрос 0,803 — Любовь 0,833 — 

Любовь 0,740 — Эрос 0,831 — 

Прагма 0,607 — Строге 0,677 — 

Строге 0,607 — Прагма 0,440 — 

Агапэ 0,553 0,533 Мания — 0,822 

Людус — 0,857 Агапэ 0,401 0,700 

Мания — 0,781 Людус — 0,684 

Составлено авторами на основе статистических данных 

Полученные факторы на китайской выборке схожи с предыдущими факторами, 

основное отличие в том, что в первый фактор «зрелая любовь» вошел еще стиль Прагма, а стиль 

Агапэ вошел в оба фактора, при этом для юношей практически с равным весом, а для девушек 

с большим весом во второй фактор. Если учесть, что стиль прагма более свойственен китайцам, 

чем россиянам, можно сказать, что прагматическая составляющая зрелой любви важна для 

китайцев. 

Во второй фактор вошли Людус, Мания и Агапэ. Нестабильность и несбалансированность 

отношений — эти характеристики любви объединяют данные стили. Каждый стиль вносит свой 

вклад в дисбаланс: Людус — через избегание обязательств, Мания — через навязчивую 

зависимость, а Агапэ — через чрезмерную жертвенность, что в совокупности создает 

отношения, колеблющиеся между интенсивными взлетами и болезненными падениями. Этот 

фактор говорит о будоражащих чувствах и одержимости отношениями в сочетании с 

отсутствием глубинной эмоциональной безопасности, что может приводить к эмоциональному 

истощению. Этот фактор мы назвали «истощающая или незрелая любовь». 

Для решения второй задачи был проведен корреляционный анализ Пирсона полученных 

факторов романтических чувств с показателями удовлетворенности отношениями, отдельно в 
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группах российских и китайских юношей и девушек. В таблице 5 представлены полученные 

значения (r) и уровень значимости (р). 

Таблица 5 

Показатели корреляций факторов романтических 

чувств со шкалами удовлетворенности отношениями 

Шкалы 

Россияне Китайцы 

F 1 

Зрелая любовь 

F2 

Незрелая любовь 

F 1  

Зрелая любовь 

F2 

Незрелая любовь 

юноши девушки юноши девушки юноши девушки юноши девушки 

Желание сохранить 

отношения 

r  0,729** 0,654** -0,131 0,136 0,183 0,369** -0,095 -0,007 

p 0,000 0,000 0,366 0,345 0,202 0,008 0,514 0,960 

Желание расстаться 
r  -0,750** -0,543** 0,014 -0,075 -0,200 -0,503** 0,441** 0,265 

p 0,000 0,000 0,924 0,606 0,165 0,000 0,001 0,063 

Негативные эмоции 
r  -0,664** -0,169 0,068 -0,097 -0,231 -0,330* 0,288* 0,264 

p 0,000 0,241 0,640 0,505 0,107 0,019 0,043 0,063 

Напряженность 

отношений 

r  -0,624** -0,101 0,214 0,150 -0,145 -0,332* 0,330* 0,282* 

p 0,000 0,485 0,136 0,300 0,316 0,018 0,019 0,047 

Страх одинокости 
r -0,490** 0,135 0,045 0,086 0,028 0,267 0,284* 0,339* 

p 0,000 0,349 0,755 0,554 0,846 0,060 0,045 0,016 

Тревога 
r  0,121 -0,076 0,502** 0,292* 0,220 -0,197 0,608** 0,482** 

p 0,402 0,601 0,000 0,040 0,125 0,169 0,000 0,000 

Избегание 
r -0,484** -0,501** -0,073 0,049 -0,321* -0,533** 0,270 0,442** 

p 0,000 0,000 0,616 0,735 0,023 0,000 0,058 0,001 

* корреляция значима на уровне 0,05 (двухсторонняя); ** корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя). 

Составлено авторами на основе статистических данных 

Анализ показал, что для всех респондентов фактор 1 «зрелая любовь» отрицательно 

связан с избеганием близких отношений, а фактор 2 «незрелая любовь» положительно связан с 

тревогой. У россиян «зрелая любовь» положительно коррелирует с желанием сохранить 

отношения и отрицательно — с желанием расстаться. Кроме того, в группе российских юношей 

фактор зрелой любви еще отрицательно взаимосвязан с негативными эмоциями, 

напряженностью отношений и страхом одинокости, что не наблюдается для российских 

девушек. Сходные взаимосвязи в группе китайских девушек: зрелая любовь положительно 

связана с желанием сохранить отношения и не расставаться, с позитивными эмоциями и 

отсутствием напряженности в отношениях. У китайских юношей таких взаимосвязей не 

выявлено. Незрелая любовь россиян, характеризующаяся эгоистичностью, не имеет связей с 

самооценочными шкалами. У китайцев незрелая любовь, отличающаяся чрезмерными 

истощающими эмоциями, взаимосвязана с напряженностью отношений и страхом остаться в 

одиночестве, без партнера. Кроме того, у китайских юношей она еще связана с негативными 

эмоциями и желанием расстаться с партнером. 

 

Обсуждение 

В кросскультурном исследовании приняли участие российские и китайские студенты в 

возрасте от 18 до 28 лет со стажем романтических отношений от полугода до года. Полученные 

результаты показывают, что в целом юноши и девушки заинтересованы в сохранении 

имеющихся союзов, при этом они испытывают достаточно высокий уровень тревоги, 

опасаются, что партнер может оставить их. Возможно, это связано с тем, что длительность их 

романтических отношений еще не более года, в этот начальный период молодые люди 

проявляют первые нахлынувшие чувства, очарованы партнером и сами хотят предстать в 

наилучшем свете, поэтому боятся, что не окажутся «на высоте». У российских юношей 

наиболее сильное желание сохранить отношения, и они в наименьшей степени опасаются 
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остаться без партнера. У китайских юношей наблюдается самая высокая напряженность 

отношений, связанная с противоречивыми тенденциями: с одной стороны, есть неуверенность 

в надежности девушки, опасения, что она завершит отношения и страх одиночества, а с другой 

стороны, возникает дискомфорт при психологическом сближении и желание расстаться, 

обусловленное страхом попасть в зависимость от девушки. 

Анализ романтических отношений показал, что в целом респонденты испытывают 

достаточно сильные чувства любви. При этом у юношей, по сравнению с девушками, более 

выражена эротическая страстная любовь, девушки более сдержанны. По сравнению с 

россиянами для китайской молодежи, особенно для китайских девушек, более важна 

прагматичная сторона любви. 

Выявлено два фактора романтических отношений: зрелая и незрелая любовь. Зрелая 

любовь сочетает эмоциональные чувства близости с принятием на себя обязательств за 

отношения. Незрелая любовь включает стили Людус, Мания и Прагма в группе россиян, а в 

группе китайцев — Людус, Мания и Агапэ, то есть незрелая любовь россиян характеризуется 

больше эгоистической направленностью, тогда как у китайцев отличается изнуряющей 

эмоциональной нестабильностью. Незрелая любовь связана с тревогой в отношениях 

привязанности, то есть с подозрениями, что близкий человек недостаточно надежен. По 

сравнению с россиянами, у китайской молодежи незрелая любовь вызывает больше негативных 

переживаний и напряжений, причем у китайских юношей даже появляется желание расстаться 

с партнершей.  

Для российских юношей и китайских девушек зрелая любовь сочетается с позитивными 

переживаниями и отсутствием напряженности в отношениях с партнером, тогда как российские 

девушки и китайские юноши допускают присутствие негативных чувств и напряжений в 

отношениях при зрелой любви. В целом, зрелая любовь, сочетающая страсть, теплоту и 

обязательства переживается молодежью как комфортное сближение с близким человеком, без 

опасений формирования зависимости от него, переживание зрелой гармоничной любви 

вызывает стремление продолжать отношения с партнером. 

 

Заключение 

Результаты проведенного исследования расширяют существующие данные о специфике 

романтических переживаний в студенческой среде. Для представителей молодежи обоих полов 

значимым аспектом становится построение партнерских отношений, фундаментом которых 

выступают взаимное доверие, эмоциональная близость и искренняя привязанность. 

Исследование также показало, что типы эмоциональной привязанности существенно 

сказываются на степени удовлетворенности романтическим союзом. В дальнейшем 

перспективным направлением научного поиска может стать углубленный анализ 

закономерностей развития молодежных отношений с акцентом на идентификации ранее 

неучтенных детерминант их устойчивости. Особое внимание в будущих работах целесообразно 

уделить исследованию взаимосвязи между этнокультурными особенностями, актуальными 

социальными тенденциями и субъективным восприятием качества романтических отношений 

в условиях современной реальности. 
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Cross-cultural comparison of romantic feelings 
and satisfaction with partnerships among Russian and 

Chinese student youth 

Abstract. The article presents a study of romantic feelings and relationship satisfaction among 

student youth. The study involved 200 people, including 100 Russians and 100 Chinese, 50 young men 

and 50 young women in each group, aged 18–28 (M = 22) with a romantic relationship history of 

0,5–1 year. Methods: Rubin’s Love and Liking Scale; Stenberg’s Triangular Love Scale; Hendricks’ 

The Love Attitude Scale; Experiences in Close Relationships (ECR-R) R.C. Fraley, N.G. Waller, 

K.A. Brennan; self-report of relationship satisfaction with cognitive (desire to maintain or end a 

partnership) and emotional (negative feelings, tension, fear of parting) issues. Comparative analysis 

by Student's t-test, Pearson correlation, factorial and regression analysis were used. Results. Young 

men have predominantly erotic feelings, while young women are more reserved. Compared to 

Russians, the pragmatic side of love is more important to Chinese youth, especially Chinese girls. Two 

factors of romantic feelings have been identified: mature and immature love. Immature love is 

characterized by selfishness and emotional instability, and is associated with anxiety in relationships. 

Compared with Russians, immature love causes more negative experiences among Chinese youth. 

Young men and women want to build long-term romantic relationships based on mature love, in which 

erotic feelings are combined with responsibility for the relationship. 

Keywords: cross-cultural studies; love; romantic feelings; relationship satisfaction; youth; 

students 
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