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Современные принципы проектирования 
занятий по физической культуре для студентов вуза 

Аннотация. В статье рассматриваются современные принципы проектирования занятий 

физической культуры в вузах, ориентированные на повышение мотивации и вовлеченности 

студентов. В рамках обоснования актуальности темы данного исследования, приведены и 

интерпретированы результаты опроса «Оценка организации и проведения занятий по 

физической культуре студентов вуза» 114 студентов ФГБОУ ВО «Астраханский государственный 

университет имени В.Н. Татищева». 

Анализируются современные принципы проектирования занятий физической культуры, 

учитывающие индивидуальные потребности, интересы и уровень физической подготовленности, 

применение интерактивных и игровых методик, способствующих формированию устойчивого 

интереса к занятиям и развитию двигательных навыков; необходимость интеграции 
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информационных технологий и современных видов физической активности в образовательный 

процесс. Интересным стала авторская трактовка понятия «принцип проектирования занятия 

физической культуры», которое представляется ими как система руководящих положений 

(правил), определяющих цели, задачи, содержание, формы, методы и средства организации 

учебного процесса. Процесс проектирования базируется на общедидактических (научности, 

систематичности, доступности, сознательности и активности, наглядности, индивидуализации 

и учета возрастных особенностей и др.) и специфических принципах, учитывающих 

особенности физического воспитания. Авторами выделены следующие принципы: 

непрерывности физического воспитания; национальных стандартов в физической культуре и 

спорте; суверенизации физического воспитания молодежи; динамического баланса в 

проектировании занятий физической культуры; внедрения информационно-коммуникационных 

технологий, которые дополняют общепринятые правила в процессе проектирования занятий по 

физической культуре. 

Ключевые слова: студенты; студенты вуза; физическая культура; принципы; принципы 

проектирования; проектирование занятий по физической культуре; принципы проектирования 

занятий по физической культуре студентов вуза 

 

 

Введение 

С непрерывным развитием науки и техники образовательная философия Российской 

Федерации, образовательные методы и подходы, а также образовательные модели постоянно 

меняются. Дисциплина «Физическая культура» является важной частью образовательного 

процесса в вузе, так как позволяет реализовать руководящую идеологию «здоровье прежде 

всего» и «физическое воспитание на протяжении всей жизни». Проектирование занятий по 

физической культуре студентов вуза представляет собой многогранный процесс создания 

целостной системы, направленной на формирование у обучающихся осознанного отношения к 

здоровью, развитие физических качеств и приобретение необходимых двигательных навыков, 

включающий в себя: определение целей и задач; разнообразие форм занятий (теоретические и 

практические, групповые и индивидуальные, традиционные и инновационные); выбор 

оптимальных методов и средств физического воспитания; оценку эффективности занятий с 

учетом индивидуальных особенностей обучающихся, их уровня физической подготовки, 

интересов и потребностей. Успешное проектирование предполагает создание мотивирующей 

среды, способствующей вовлечению студентов в занятия физкультурой и спортом на 

протяжении всего периода обучения в вузе. 

За последнее время вопросам проектирования образовательного процесса по 

физической культуре и спорту было посвящено достаточное количество научных работ: 

С.А. Бортникова [1]; С.Н. Баркалов [2]; В.А. Вишневский, Н.В. Пешкова [3]; Е.А. Усманова [4]; 

Д.В. Белоуско, Н.В. Губарева, О.В. Подольская, Н.М. Простихина [5]; А.Н. Дидович [6]; 

В.В. Кононец [7]; Е.С. Тимченко [8]. 

Современные ученые в области теории и методики преподавания физической культуры 

проектирование рассматривают, как: 

• одно из наиболее часто применяемых средств развития личности студента, 

способствующее стимулированию познавательной и когнитивной его 

активностей, направленных на самореализацию и самоорганизацию в области 

физической культуры и спорта, развитию волевых качеств и физических 

способностей [9]; 
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• планирование и организацию занятий физической культуры, в результате 

обучения которой у студента формируется «установка на здоровый образ жизни, 

физическое совершенствование и самовоспитание, потребность в регулярных 

занятиях физическими упражнениями и спортом» [10]; 

• разработку «физкультурно-оздоровительных программ, направленных на 

обеспечение интериорезации студентами ценностей собственного здоровья, 

формирование необходимых теоретических и методических знаний студентов, их 

оздоровление и физическое самосовершенствование» [11]. 

Таким образом, проектирование занятий физической культуры студентов вуза 

основывается на интеграции научных исследований, индивидуальных потребностей и 

культурных особенностей общества. 

Важным аспектом является осознание значимости физической активности для общего 

благополучия человека, что определяет подходы к формированию программ и технологий, 

способствующих гармоничному развитию личности. 

Принципы проектирования современных занятий по физической культуре должны не 

только фокусироваться на фитнесе, поощрять разнообразие и избирательность, но также 

адаптировать занятия к различным уровням подготовки и возрастным группам студентов; 

подчеркивать соревнование и увеличивать удовольствие и другое. 

Таблица 1 

Результаты опроса «Оценка организации 

и проведения занятий по физической культуре студентов вуза» 

№ Вопрос и варианты ответа Кол-во студентов % опрошенных 

I Как вы оцениваете общее качество занятий по физической культуре в вашем вузе?  

1 Отлично 60 52,6 

2 Хорошо 40 35,1 

3 Удовлетворительно 10 8,8 

4 Плохо 4 3,5 

II Как вы оцениваете разнообразие предлагаемых видов физической активности?  

1 Очень разнообразно 38 33,3 

2 Разнообразно 56 49,1 

3 Недостаточно разнообразно 17 14,9 

4 Совсем неразнообразно 3 2,7 

III Какие виды спорта проходят по программе занятий? (несколько вариантов ответа) 

1 Командные виды спорта 83 72,8 

2 Легкая атлетика 84 73,7 

3 Национальные игры 9 7,9 

4 Фитнес-занятия 42 36,8 

5 Плавание 40 35,1 

IV Как вы оцениваете профессионализм преподавателей по физической культуре? 

1 Отлично 34 29,8 

2 Хорошо 67 58,8 

3 Удовлетворительно 11 9,6 

4 Плохо 2 1,8 

V Чтобы вы изменили на занятиях по физической культуре? (несколько вариантов ответа) 

1 Добавили дистанционные технологии и методы  23 20,2 

2 Применение фитнес-практик 69 60,5 

3 Национальные игры 11 9,6 

4 Индивидуальный подход в организации занятий 43 37,7 

Составлено авторами на основе данных опроса «Оценка организации и проведения занятий по физической 

культуре студентов вуза» 
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В целях выявления уровня актуальности исследуемой проблемы, а также 

иллюстрирования, представленного выше теоретического материала, нами был проведен опрос 

среди 114 студентов ФГБОУ ВО «Астраханский государственный университет» по средством 

программного обеспечения для создания опросов Google Формы (ссылка на опрос: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdpxEiar3e89gdAgXK4HPZ2AUX6p_9__I7Qck6L0ed

5NNT9QQ/viewform?usp=header). Участниками стали студенты первого и второго курсов. 

Респондентам предлагалось заполнить анкету на тему «Оценка организации и проведения 

занятий по физической культуре студентов вуза», состоящей из 5 вопросов. Опрос был 

анонимный. Результаты проведенного опроса представлены в таблице 1 (табл. 1). 

На вопрос «Как вы оцениваете общее качество занятий по физической культуре в вашем 

вузе?» большинство респондентов ответили: «отлично» и «хорошо», и это составило — 52,6 % 

и 35,1 %, что вместе — 100 человек, только 14 человек (12,3 %) оценивают качество занятий на 

«удовлетворительно» и «плохо». Последующие вопросы были направлены на содержательную 

часть проектирования занятий по физической культуре. 

Так, на второй вопрос «Как вы оцениваете разнообразие предлагаемых видов физической 

активности?», респонденты ответили следующим образом: «очень разнообразно» — 33,3 %, 

«разнообразно» — 49,1 %, «недостаточно разнообразно» — 14,9 %, «совсем неразнообразно» — 

2,7 %. 

Третий вопрос «Какие виды спорта проходят по программе занятий?» позволил дать 

более точную оценку разнообразия и вариативности занятий. Для респондентов предлагалось 

несколько вариантов ответа. Студенты выделили: командные виды спорта (72,8 %); легкую 

атлетику (73,7 %); фитнес-занятия (36,8 %); плавание (35,1 %); национальные игры (7,9 %). 

По результатам анализа ответов респондентов на четвертый вопрос, большинство 

респондентов оценили уровень профессионализма преподавателей физической культуры на 

оценку «хорошо» — 58,8 %; 29,8 % — «отлично», 11,4 % — «удовлетворительно» и «плохо». 

Для повышения качества организации и ведения занятий по физической культуре, 

опрошенные выбрали: применение фитнес-практик (60,5 %); индивидуальный подход в 

организации занятий (37,7 %); дистанционные технологии и методы (20,2 %); использование 

национальных игр (9,6 %). 

Таким образом, проведенный анализ результатов опроса студентов ФГБОУ ВО 

«Астраханский государственный университет имени В.Н. Татищева» еще раз позволил 

подчеркнуть и выделить необходимость более глубокого и детального изучения принципов 

проектирования современных занятий по физической культуре студентов вуза, что стало целью 

данного теоретического исследования. 

 

Основная часть 

Принципы проектирования занятий по физической культуре для студентов вуза 

представляют собой систему руководящих положений (правил), определяющих цели, задачи, 

содержание, формы, методы и средства организации учебного процесса. Процесс 

проектирования основывается на общедидактических (научности, систематичности, 

доступности, сознательности и активности, наглядности, прочности усвоения знаний, 

индивидуализации и учета возрастных особенностей) и специфических принципах, 

учитывающих особенности физического воспитания. 

К общепринятым принципам проектирования занятий по физической культуре 

студентов вуза относят принципы: 

• оздоровительной направленности (укрепление здоровья, повышение функциональных 

возможностей организма); 
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• всестороннего развития (гармоничное развитие физических качеств и 

способностей); 

• профессиональной направленности (формирование двигательных умений и 

навыков, необходимых для будущей профессиональной деятельности); 

• учета индивидуальных особенностей (выбор нагрузки и методов обучения с 

учетом пола, возраста, уровня физической подготовленности и состояния 

здоровья); 

• сознательной активности (мотивированное участие студентов в занятиях, 

осознанное выполнение упражнений); 

•  связи теории с практикой (использование теоретических знаний для решения 

практических задач). 

Реализация этих принципов способствует повышению эффективности занятий 

физической культурой, формированию устойчивой мотивации к занятиям спортом и ведению 

здорового образа жизни. 

Современные исследования в области проектирования занятий физической культурой 

проводятся в следующих направлениях: 

• проектирование физкультурно-оздоровительных программ в сфере физического 

воспитания студентов [11]; 

• учет самостоятельного выбора студентами физкультурно-спортивной специализации 

[12]; 

• внедрение информационных и цифровых технологий проектирования и 

организации физического воспитания студентов [13];  

• индивидуально-дифференцированный подход к физической нагрузке, а также 

физическая подготовка, направленная на развитие профессионально-прикладных 

умений и навыков обучающихся [14]. 

Проанализировав практику и теорию проектирования занятий физической культурой, 

представим следующие принципы: непрерывности физического воспитания; национальных 

стандартов в физической культуре и спорте; суверенизации физического воспитания молодежи; 

динамического баланса в проектировании занятий физической культуры; внедрения 

информационно-коммуникационных технологий. Данные принципы дополняют общепринятые 

системе проектирования занятий физической культуры.  

Принцип непрерывности физического воспитания является основой для формирования 

здорового и активного образа жизни на всех этапах человеческого развития. Он подчеркивает 

важность физической активности как средства не только для поддержания здоровья, но и для 

личностного роста, социальной интеграции и общего благополучия. Этот принцип 

подразумевает, что физическое воспитание должно быть неотъемлемой частью на всех этапах 

жизни — от детства до зрелости и старости. Так, в детском возрасте физическая активность 

закладывает основы для дальнейшего развития. Игры, спортивные занятия и физкультура в 

школе способствуют не только укреплению здоровья, но и формированию социальных 

навыков, таких как командная работа и уважение к соперникам. Важно, чтобы физическое 

воспитание в этот период было разнообразным и интересным, что поможет детям развить 

любовь к спорту и активному образу жизни. 

С возрастом, в подростковом и юношеском периодах, физическое воспитание 

приобретает новые формы. Здесь акцент смещается на развитие физических качеств, таких как 
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сила, выносливость и координация. Спортивные секции и клубы становятся важной частью 

жизни молодежи, предоставляя возможность не только заниматься спортом, но и находить 

единомышленников, что способствует социальной адаптации и формированию личной 

ответственности. 

Во взрослом возрасте физическая активность становится важным элементом 

поддержания здоровья и профилактики заболеваний. Регулярные занятия спортом, фитнесом 

или просто активный отдых на природе помогают справляться со стрессом, поддерживать 

физическую форму и улучшать общее самочувствие. Важно, чтобы физическое воспитание не 

прекращалось с окончанием учебного заведения, а продолжалось в виде хобби или участия в 

спортивных мероприятиях. 

Наконец, в пожилом возрасте физическая активность играет ключевую роль в 

поддержании качества жизни. Упражнения, адаптированные к возможностям организма, 

помогают сохранить подвижность, улучшить общее состояние здоровья и предотвратить 

возрастные заболевания. Таким образом, принцип непрерывности физического воспитания 

подчеркивает, что забота о физическом состоянии должна быть постоянной и адаптироваться к 

изменениям в жизни человека. 

Принцип национальных стандартов в физической культуре и спорте России является 

важным аспектом, который обеспечивает единство, качество и доступность спортивных услуг 

и физкультурных мероприятий для населения страны. Эти стандарты разрабатываются с 

учетом международных норм и требований, а также специфики российской культуры и 

традиций в области физической активности и спорта. 

Основные принципы национальных стандартов в физической культуре и спорте России 

включают: 

1. Доступность, которая обеспечивает возможность занятия физической культурой 

и спортом для всех категорий населения, включая детей, молодежь, людей с 

ограниченными возможностями и пожилых граждан. Это подразумевает 

создание инфраструктуры, доступной для всех, а также разработку программ, 

учитывающих различные уровни подготовки. 

2. Качество, направленное на обеспечение высокого качества спортивных услуг и 

мероприятий, которое включает в себя подготовку квалифицированных тренеров, 

использование современных методик обучения и тренировок, а также создание 

безопасности на спортивных объектах. 

3. Единство и согласованность, проявляющиеся в единстве для всех регионов 

страны, что позволяет создать согласованную систему физической культуры и 

спорта, способствующую развитию спортивной инфраструктуры, организации 

соревнований и повышению уровня спортивных достижений на национальном и 

международном уровнях. 

4. Инновации и развитие национальных стандартов с учетом современных 

тенденций и достижений в области науки и технологий, включающих в себя 

внедрение новых тренировочных методик, использование современных 

технологий для мониторинга и оценки физической подготовки, а также развитие 

спортивной науки. 

5. Социальная ответственность, способствующая формированию здорового образа 

жизни и социальной ответственности среди граждан, состоящая из программ по 

популяризации физической культуры, профилактике заболеваний и укреплению 

здоровья населения. 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 2 

2025, Vol. 13, Iss. 2 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 7 из 10 

11PDMN225 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Таким образом, принципы национальных стандартов в физической культуре и спорте 

России направлены на создание эффективной и доступной системы, способствующей развитию 

физической активности и достижению высоких спортивных результатов, формировании 

здорового общества России. 

Принцип суверенизации физического воспитания молодежи включает в себя основные 

правила (требования) формирования здорового и гармоничного поколения, способного 

эффективно справляться с вызовами современного мира. В условиях глобализации и влияния 

различных культур на молодежь, необходимо акцентировать внимание на развитии 

национальных ценностей и традиций в области физической культуры и спорта. 

Физическое воспитание молодежи должно основываться на принципах, которые 

отражают уникальность и самобытность нашей культуры. Это включает в себя внедрение в 

образовательные программы традиционных видов спорта, народных игр и физической 

активности, которые способствуют укреплению национальной идентичности. Важно, чтобы 

молодежь не только осваивала современные спортивные дисциплины, но и знала и уважала 

свои корни. Принцип суверенизации физического воспитания студентов направлен на 

организацию и реализацию комплексного процесса, который требует совместные усилия в 

создании условий для формирования здорового, активного и патриотично настроенного 

поколения, способного внести свой вклад в развитие страны. 

Принцип динамического баланса в педагогике представлен учеными Т.А. Коробковой, 

П.В. Скуловым и другими [15; 16]. Принцип динамического баланса в проектировании занятий 

физической культуры представляет собой равновесие между текущим уровнем обученности 

студента и сложностью формируемых компетенций в ходе занятий физической культуры, 

определяющих рациональные условия их реализации, которые достигаются посредством 

процедур управления образовательным процессом, учитывающих динамическую взаимосвязь 

градации сложности и параметров текущей модели обучаемого, направленной на изменение 

уровня обученности студента, характеристики которой учитывают закономерности процесса 

обучения, индивидуальные психологические особенности обучаемого и т. д. 

И в заключении рассмотрим принцип внедрения информационно-коммуникационных 

технологий (далее — ИКТ). Проблема информатизации учебного процесса на занятиях 

физической культуры стала объектом многих научно-педагогических исследований. Так, 

информационные технологии в физической культуре и спорте исследовались: С.В. Гурьевым 

[17]; Д.А. Бекетовой, Н.В. Савкиной [18]; И.В. Ольховской [19] и другими. 

В эпоху суверенизации современные технологии и методы физической культуры 

становятся неотъемлемой частью общественной жизни и формирования здоровья нации. 

Инновационные подходы позволяют адаптировать физическую активность к индивидуальным 

потребностям и условиям, что способствует повышению мотивации и вовлеченности. 

Инновационные методы ориентированы на использование новых технологий и методик, 

таких как фитнес-трекеры, виртуальные тренировки и игровые формы физической активности. 

Например, использование виртуальных тренеров и мобильных приложений делает процесс 

тренировок более доступным и привлекательным, позволяя пользователям следить за своим 

прогрессом и улучшать результаты. 

Кроме того, новые методики тренировки, основанные на принципах функциональной 

подготовки и высоких технологий, интегрируют в себя элементы геймификации, что 

способствует созданию соревновательной среды. Внедрение данных технологий в 

образовательные учреждения и спортивные организации способствует распространению 

знаний о здоровом образе жизни.  
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Заключение 

В процессе написания статьи сравнивались и анализировались традиционные и 

современные принципы проектирования занятий физической культурой, где главными 

условиями организации и проведения занятий по физической культуре являются: выбор и 

применение методов посредством их комбинации (синергии); гибкость и креативность при их 

использовании; контроль и оценка занятий с помощью ИКТ (технологий искусственного 

интеллекта на основе нейронных сетей). 

Таким образом, проектирование современных методов преподавания физической 

культуры предполагает комплексный подход, целью которого является не только улучшение 

физического состояния, но и формирование осознанного отношения к здоровому образу жизни, 

учитывающий разнообразие физических способностей и интересов студентов. 
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Modern principles of designing 

physical education classes for university students 

Abstract. The article discusses modern principles of designing physical education classes in 

universities, aimed at increasing motivation and involvement of students. In the context of 

substantiating the relevance of the topic of this study, the results of the survey «Assessment of the 

organization and conduct of physical education classes for university students» are presented and 

interpreted. 114 students of the Federal State Budgetary Educational Institution of Higher Education 

«Astrakhan State University named after V.N. Tatishchev» are included. 

The article analyzes modern principles of designing physical education classes, taking into 

account individual needs, interests and level of physical fitness, the use of interactive and game 

methods that contribute to the formation of a sustainable interest in classes and the development of 

motor skills; the need to integrate information technology and modern types of physical activity into 

the educational process. Of interest is the author's interpretation of the concept of «the principle of 

designing a physical education class», which they present as a system of guidelines (rules) defining 

the goals, objectives, content, forms, methods and means of organizing the educational process. The 

design process is based on general didactic (scientific, systematic, accessible, conscientious and active, 

visual, individualized and age-appropriate, etc.) and specific principles that take into account the 

specifics of physical education. The authors identified the following principles: continuity of physical 

education; national standards in physical education and sports; sovereignty of physical education of 

young people; dynamic balance in the design of physical education classes; the introduction of 

information and communication technologies that complement the generally accepted rules in the 

process of designing physical education classes. 
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