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Психологическое консультирование молодых людей с 

депрессивными тенденциями, направленное на работу с 

типами мышления и когнитивными искажениями 

Аннотация. В статье авторами представлено комплексное исследование взаимосвязи 

когнитивных искажений, типов мышления и социальных аксиом у студентов с разной степенью 

выраженности депрессивных тенденций. На основе психодиагностического обследования 148 

студентов различных направлений выявлено, что депрессивные проявления сопровождаются 

выраженными дисфункциональными когнитивными паттернами, такими как персонализация, 

катастрофизация, упрямство, выученная беспомощность и максимализм, а также усилением 

социального цинизма. Исследование показывает, что у студентов с депрессивными 

тенденциями преобладает предметно-действенное и словесно-логическое мышление, тогда как 

креативность и наглядно-образное мышление ослаблены, что ограничивает гибкость 

познавательных процессов и способствует ригидности мышления. Корреляционный анализ 

подтвердил значимые связи между депрессивными симптомами, когнитивными ошибками и 

социальным цинизмом, а также выявил отрицательную корреляцию между катастрофизацией 

и креативностью, подчеркивая важность творческого мышления как защитного механизма. 

Практическая часть исследования включает опыт когнитивно-поведенческого консультирования 

студентов с депрессивными проявлениями, продемонстрировавший эффективность в снижении 
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симптоматики и реструктуризации дисфункциональных когниций. Работа подчеркивает 

необходимость комплексного и индивидуализированного подхода, который учитывает 

социально-культурные особенности и когнитивные механизмы формирования депрессивных 

тенденций. Полученные результаты обосновывают разработку адаптивных профилактических 

и терапевтических программ в университетской среде, направленных на развитие когнитивной 

гибкости, формирование позитивных социальных установок и повышение психологической 

устойчивости студентов в условиях академического и социального стресса современного 

общества. 

Ключевые слова: депрессия; когнитивные искажения; социальные аксиомы; типы 

мышления; студенты; когнитивно-поведенческая терапия; социальный цинизм; креативность; 

психическое здоровье; академический стресс 

 

Введение 

Современное общество сталкивается с растущим уровнем психических расстройств 

среди молодежи, где депрессия занимает одно из центральных мест [1]. По оценкам ВОЗ, по 

состоянию на 2023 год депрессией страдают более 280 млн человек, или около 3,8 % мирового 

населения. Особенно тревожен рост числа депрессивных расстройств среди подростков и 

молодежи. Эксперты связывают это с влиянием социальных сетей, нестабильностью будущего 

и изменением образа жизни [2]. 

Статистика показывает, что число случаев депрессивной тенденции неуклонно растет. В 

частности, пандемия COVID-19 усугубила ситуацию, вызвав у миллионов людей тревожные 

расстройства и депрессивные состояния из-за изоляции, потери работы и нестабильности. 

Согласно исследованиям, проведенным ВОЗ и ведущими психиатрическими институтами, в 

2020–2021 годах уровень депрессивных тенденций увеличился на 25 % [3]. 

Изучение этих аспектов позволяет не только углубить понимание психологических 

механизмов депрессивных тенденций, но и разработать адресные методы работы, основанные 

на когнитивно-поведенческом подходе. Например, выявление преобладающих когнитивных 

искажений может стать основой для тренингов, направленных на развитие гибкости мышления 

и критического анализа социальных стереотипов. 

Работа опирается на несколько исследований: 

1. Теория социальных аксиом, разработанная М. Бондом и К. Леунгом, является 

ключевой для анализа устойчивых убеждений, формирующих поведение в социальных 

контекстах. Социальные аксиомы определяются как генерализованные верования о себе, 

обществе и окружающем мире, которые принимаются как истинные без эмпирического 

подтверждения, но на основе личного опыта и социализации [4]. 

2. Типы мышления: теория понятийного мышления Л.С. Выготского и современные 

исследования. Понятийное мышление, как подчеркивал Л.С. Выготский, формируется через 

усвоение научных закономерностей и логических структур в процессе обучения. Его дефицит, 

по данным Л.А. Ясюковой, коррелирует с инфантилизацией молодежи, снижением академической 

успеваемости и эмоциональными трудностями, включая депрессивные симптомы [5]. 

3. Психопатология мышления: подход В.А. Жмурова. Работа В.А. Жмурова позволяет 

классифицировать нарушения мыслительных операций (анализ, синтез, абстрагирование), 

характерные для депрессивных состояний. Например, при депрессии наблюдается сужение 

когнитивного фокуса, склонность к генерализации негативных событий и снижение 

способности к конкретизации — все это формирует дисфункциональные паттерны мышления [6]. 
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4. Взаимосвязь когнитивных искажений и социальных аксиом. Когнитивные 

искажения, такие как катастрофизация или персонализация, могут усиливаться под влиянием 

социальных аксиом. Например, аксиома «Социальный цинизм» (негативное восприятие 

социальных институтов) способствует формированию установки на беспомощность, что 

подтверждается исследованиями М. Бонда, выявившими связь между циничными убеждениями и 

эмоциональной дезадаптацией [4]. 

Полученные данные могут быть использованы в университетских психологических 

службах для разработки профилактических курсов, направленных на работу со студентами, 

имеющими когнитивные искажения и для формирования у них адаптивных социальных 

установок. Это особенно актуально в условиях повышенных академических нагрузок и 

социальной неопределенности, характерных для современной образовательной среды. 

 

Методы 

В ходе проведения исследования, направленного на изучение когнитивных искажений, 

типов мышления, социальных аксиом среди студентов с разным уровнем депрессивных 

тенденций были использованы 4 методики: опросник когнитивных ошибок (А. Фриман, 

Р. Девулф в адаптации А.Е. Боброва, Е.В. Файзрахмановой); определение типа мышления 

(В.А. Ганзен, К.Б. Малышев, Л.В. Огинец в модификация Г.В. Резапкина); методика исследования 

социальных аксиом (K. Leung, M. Bond в адаптации А.Н. Татарко, Н.М. Лебедевой); шкала 

депрессии (Аарон Бек в адаптации: Н.В. Тарабрина). 

Опросник когнитивных ошибок (CMQ) был разработан Аароном Фриманом и 

Розом Девульфом в 1992 году, а в 2017 году адаптирован для русскоязычной аудитории 

А.Е. Бобровым и Е.В. Файзрахмановой. Этот инструмент широко используется в рамках 

когнитивно-поведенческой терапии (КПТ) для выявления и оценки характерных искажений 

мышления, которые часто сопутствуют тревожным и депрессивным расстройствам [7]. 

Методика диагностики типов мышления (в модификации Г.В. Резапкиной, основанная 

на разработках В.А. Ганзена, К.Б. Малышева и Л.В. Огинец) выявляет индивидуальные 

предпочтения в способах обработки информации и решения задач через пять ключевых 

компонентов: предметно-действенное мышление, абстрактно-символическое мышление, 

словесно-логическое мышление, наглядно-образное мышление, креативность (творческое 

мышление) не является отдельным типом, но диагностируется как способность к 

нестандартным решениям, преодолению шаблонов и синтезу идей из разных областей, она 

усиливает любой профиль мышления. 

Методика исследования социальных аксиом (Social Axioms Survey), разработанная 

психологами Майклом Бондом и Квоком Леунгом, была адаптирована для русскоязычной 

аудитории Александром Николаевичем Татарко и Надеждой Михайловной Лебедевой. Эта 

методика направлена на изучение социальных аксиом — глубинных, обобщённых верований 

человека о себе, социальном и физическом мире, которые формируются через личный опыт и 

социализацию и служат основой для интерпретации реальности, прогнозирования событий и 

принятия решений. Социальные аксиомы отличаются от ценностей (которые оценивают 

желательность явлений) и норм (которые предписывают поведение), поскольку выражают 

убеждения о причинно-следственных или корреляционных связях между явлениями в форме 

«А связано с В» (например, «Упорный труд всегда вознаграждается») [8]. 

Шкала депрессии Бека (BDI) — разработанная Аароном Беком в 1961 году и 

адаптированная для русскоязычной популяции Натальей Владимировной Тарабриной — 

служит ключевым инструментом скрининга депрессивных тенденций [9]. 
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Также в исследовании были использованы критерии статистической обработки данных: 

критерий Манна-Уитни, критерий Ч. Спирмена, критерий Вилкоксона. 

U-критерий Манна — Уитни представляет собой непараметрический статистический 

критерий, являющийся альтернативой t-критерию Стьюдента для независимых выборок. 

Данный критерий не требует предположений о нормальности распределения данных, что 

делает его особенно ценным при работе с данными, не соответствующими параметрическим 

требованиям. Критерий определяет, достаточно ли мала зона перекрещивающихся значений 

между двумя ранжированными рядами значений параметра в сравниваемых выборках. Чем 

меньше эта зона пересечения, тем более вероятно наличие статистически значимых различий 

между группами. Критерий подходит для анализа малых выборок, где в каждой группе должно 

быть не менее трех наблюдений. 

Критерий Спирмена, или коэффициент ранговой корреляции Спирмена, представляет 

собой непараметрический статистический инструмент, разработанный для оценки монотонной 

взаимосвязи между двумя переменными через анализ их рангов, а не исходных значений. 

Критерий знаковых рангов Вилкоксона, чаще именуемый как Wilcoxon signed‐rank test 

или «Вилкоксона для зависимых выборок», относится к непараметрическим методам и служит 

аналитической альтернативой парному t-критерию Стьюдента, когда распределение разностей 

между измерениями не удовлетворяет предположению нормальности. Его применяют для 

выявления систематического сдвига центральной тенденции при сравнении двух взаимосвязанных 

наборов наблюдений: результат до и после воздействия, показатели для одинаковых объектов 

при разных режимах измерения, симметричные парные данные «левый-правый», «раньше-

позже», а также в одновыборочном варианте для проверки медианы относительно заданного 

значения [10]. 

Перечисленные методы позволяют комплексно изучить когнитивные искажения, типы 

мышления, социальные аксиомы среди студентов с разным уровнем депрессивных тенденций. 

Это, в свою очередь, помогает разработать обоснованные рекомендации для психологического 

консультирования молодых людей с депрессивными тенденциями, направленное на работу с 

типами мышления, когнитивными искажениями и социальными аксиомами. 

 

Результаты 

В исследовании приняли участие 148 студентов ФГБОУ ВО «ВВГУ» различных направлений 

подготовки гостиничное дело, психология, информационные системы и технологии, лингвистика, 

менеджмент, реклама и пиар, юриспруденция, дизайн и др.) в возрасте 18–25 лет. 

В результате проведения психодиагностического обследования с помощью шкалы 

депрессии Бека были полученные данные о наличии признаков депрессивных тенденций у 

студентов, которые представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

Результаты исследования шкалы депрессии 

А. Бека (А. Бек в адаптации А.Н. Тарабриной) 

Количество студентов 

с наличием признаков депрессивных тенденций 

Количество студентов 

с отсутствием признаков депрессивных тенденций 

87 61 

Составлено авторами на основе данных эмпирического исследования 

По результатам, полученным в ходе проведения исследования уровня депрессивных 

тенденций с помощью шкалы депрессии А. Бека можно сделать вывод о наличии серьезной 

проблемы психологического благополучия в студенческой среде: симптомы депрессивных 
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тенденций выявлены у 87 из 148 опрошенных студентов, что составляет значительную долю — 

около 58,8 %. Этот показатель существенно превышает среднюю распространенность 

депрессивных тенденций в общей популяции, подчеркивая, что студенчество является особой 

группой риска. Такая высокая распространенность тенденций указывает на массовый характер 

психоэмоционального неблагополучия в этой группе. 

Основные причины этого явления, вероятно, связаны с комплексным воздействием 

стрессоров, характерных для студенческой жизни. Ключевую роль, возможно, играет 

интенсивный академический стресс, вызванный высокой учебной нагрузкой, постоянным 

давлением экзаменов, страхом неудачи и неопределенностью будущего. Можно предположить, 

что ситуацию усугубляют трудности социальной адаптации, особенно у иногородних 

студентов (чувство одиночества, сложности в построении отношений), финансовые проблемы 

и необходимость подработки, а также нарушения здорового образа жизни (хронический 

недосып, нерегулярное питание, недостаток физической активности). Дополнительными 

факторами риска могут выступать личностные особенности, период возрастного становления 

идентичности, а также общая социально-экономическая нестабильность и возможные 

долгосрочные последствия событий глобального масштаба, таких как пандемия. Важно 

помнить, что наличие скрининговых тенденций не равно клиническому диагнозу, но столь 

высокий их уровень является тревожным сигналом. 

В результате проведения психодиагностического обследования респондентов при 

помощи опросника когнитивных ошибок (А. Фриман, Р. Девулф в адаптации А.Е. Боброва, 

Е.В. Файзрахманова) нами были получены данные по 9 распространенным когнитивным 

ошибкам: персонализация, чтение мыслей, упрямство, морализация, катастрофизация, 

выученная беспомощность, максимализм, преувеличение опасности, гипернормативность. 

Результаты представлены в таблице 2. 

Таблица 2 

Результаты исследования с помощью опросника когнитивных ошибок 

у студентов с отсутствием признаков депрессивных тенденций (А. Фриман, Р. Девулф в 

адаптации А.Е. Боброва, Е.В. Файзрахманова) 

Когнитивная ошибка 

Наличие когнитивной 

ошибки у студентов с 

отсутствием 

депрессивных 

тенденций 

Отсутствие 

когнитивной ошибки у 

студентов с отсутствием 

депрессивных 

тенденций 

Наличие когнитивной 

ошибки у студентов с 

наличием 

депрессивных 

тенденций 

Отсутствие 

когнитивной ошибки 

студентов с наличием 

депрессивных 

тенденций 

Персонализация 52 9 86 1 

Чтение мыслей 51 10 76 10 

Упрямство 11 50 37 50 

Морализация 9 52 43 44 

Катастрофизация 38 23 71 16 

Выученная 

беспомощность 
35 26 71 16 

Максимализм 33 28 75 12 

Преувеличение 

опасности 
44 17 71 16 

Гипернормативность 12 49 38 49 

Составлено авторами на основе данных эмпирического исследования 

Сравнивая результаты двух групп, мы можем сделать вывод о том, что у студентов с 

отсутствием признаков депрессивных тенденций и у студентов с наличием признаков 

депрессивных тенденций выражены одни и те же когнитивные ошибки. Это может быть 

связано с качественными различиями в группах. У первой группы такие искажения, как 

персонализация, чтение мыслей, катастрофизация, выученная беспомощность, максимализм и 

преувеличение опасности, могут носить преимущественно ситуативный, эпизодический и 
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гибкий характер, активироваться в условиях стресса (например, во время сессии или 

конфликтов), быть ограничены по времени и контексту, не приводя к глобальным негативным 

выводам о себе или будущем и могут корректироваться при получении обратной связи или 

рациональном анализе. Отсутствие выраженных искажений «Упрямство» и «Морализация», а 

также «Гипернормативность», указывает на присутствующую у них когнитивную гибкость — 

важный адаптивный ресурс, позволяющий пересматривать убеждения, гибко воспринимать 

нормы и эффективнее справляться с динамикой учебной среды, снижая риск хронического 

стресса. 

Напротив, у студентов с депрессивными тенденциями те же самые искажения могут 

проявляться как устойчивые, генерализованные и ригидные паттерны мышления. Вероятно, 

они не ограничены стрессовыми триггерами, распространяются на различные сферы жизни, 

устойчивы к рациональной коррекции и тесно переплетаются с ядерными депрессивными 

тенденциями — чувством вины, стыда, безнадежности, сниженной самооценкой и ангедонией. 

Эти искажения (особенно персонализация и чтение мыслей, катастрофизация, усиливающая 

негативный взгляд на будущее, выученная беспомощность, парализующая активность, и 

дезадаптивный максимализм, подрывающий самооценку) формируют порочные круги, 

которые, вероятно, выступают ключевыми механизмами поддержания депрессивного 

состояния. Отсутствие «Упрямства» и «Морализации» в этой группе, вопреки ожиданиям, не 

свидетельствует о подлинной гибкости, а может отражать поверхностные изменения без 

пересмотра глубинных негативных убеждений, апатию или сдвиг в сторону глобального 

самоосуждения («я плох вообще»), а не нарушения конкретных норм. Отсутствие 

«Гипернормативности» здесь, скорее, указывает на доминирование экзистенциальной 

безнадежности и утраты энергии над страхом несоответствия. Результаты эмпирического 

исследования по определению типа мышления представлены в таблице 3. 

Таблица 3 

Результаты эмпирического исследования по определению типа 

мышления (В.А. Ганзен, К.Б. Малышев, Л.В. Огинец в модификация Г.В. Резапкина) 

Тип мышления 

Низкий уровень типа 

мышления у студентов с 

отсутствием депрессивных 

тенденций 

Средний уровень типа 

мышления у студентов с 

отсутствием депрессивных 

тенденций 

Высокий уровень типа 

мышления у студентов 

отсутствием депрессивных 

тенденций 

Предметно-действенное 1 30 30 

Абстрактно-символическое 20 28 13 

Словесно-логическое 1 35 25 

Наглядно-образное 5 18 38 

Креативность 11 23 27 

Тип мышления 

Низкий уровень типа 

мышления у студентов с 

наличием депрессивных 

тенденций 

Средний уровень типа 

мышления у студентов с 

наличием депрессивных 

тенденций 

Высокий уровень типа 

мышления у студентов с 

наличием депрессивных 

тенденций 

Предметно-действенное 2 32 53 

Абстрактно-символическое 12 49 26 

Словесно-логическое 4 22 61 

Наглядно-образное 1 58 28 

Креативность 12 53 22 

Составлено авторами на основе данных эмпирического исследования 

На основании представленных данных можно предположить ключевые различия в 

когнитивных профилях и их адаптивной роли. Студенты без депрессивных тенденций, 

вероятно, демонстрируют более сбалансированное и функциональное использование своих 

когнитивных ресурсов. Их хорошо развитые предметно-действенное, наглядно-образное 

мышление и креативность, наряду со средним уровнем абстрактно-символического и 

словесно-логического мышления, эффективно служат адаптивным целям: решению 
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практических и академических задач, визуализации концепций, генерации идей и преодолению 

стресса через фокус на конкретных действиях и решениях. Этот профиль, возможно, 

способствует психологическому благополучию, обеспечивая инструменты для успешного 

функционирования. У студентов с депрессивными тенденциями, несмотря на высокий уровень 

некоторых типов мышления (предметно-действенное, словесно-логическое мышление), 

вероятно, наблюдается дисфункциональное применение этих ресурсов под влиянием 

депрессивных когнитивных схем. Высокое словесно-логическое мышление может усиливать 

руминацию и пессимистичные умозаключения, а фокус на предметных действиях — служить 

избеганию болезненных эмоций. Средние уровни абстрактно-символического, наглядно-

образного мышления и креативности, возможно, ограничивают способность гибко 

моделировать альтернативы, генерировать позитивные образы или использовать творчество 

как полноценный ресурс совладания, удерживаясь в рамках, подверженных негативным 

искажениям. 

Результаты проведения психодиагностического обследования с помощью методики 

исследования социальных аксиом (М. Бонд и К. Леунг в адаптации А.Н. Татарко, Н.М. Лебедева) 

представлены в таблице 4. 

Таблица 4 

Результаты исследования с помощью методики исследования 

социальных аксиом у студентов с разным уровнем депрессивных тенденций (М. Бонд и 

К. Леунг в адаптации А.Н. Татарко, Н.М. Лебедева) 

Социальная аксиома 
Группа с отсутствием 

депрессивных тенденций (M ±SD) 

Группа с наличием 

депрессивных тенденций (M ±SD) 

Социальный цинизм 2,9 ±0,3 3,3 ±0,5 

Социальная сложность 3,3 ±0,3 3,2 ±0,4 

Награда за усилия 3,5 ±0,4 3,7 ±0,5 

Религиозность 2,4 ±0,3 2,2 ±0,4 

Контроль судьбы 2,8 ±0,3 3,3 ±0,4 

Составлено авторами на основе данных статистической обработки результатов эмпирического исследования 

Обратимся к описанию результатов исследования социальных аксиом у студентов с 

отсутствием признаков депрессивных тенденций (А. Фриман, Р. Девулф в адаптации А.Е. Боброва, 

Е.В. Файзрахманова). Результаты исследования социальных аксиом в группах с наличием и 

отсутствием депрессивных тенденций демонстрируют следующие тенденции: Группа с 

депрессивными тенденциями показала более высокий уровень социального цинизма, чем 

группа без депрессивных тенденций. Возможно, негативный опыт или пессимистические 

когнитивные паттерны, связанные с депрессией, способствуют формированию или усилению 

циничных взглядов на общество, мотивы людей и социальные институты. Альтернативно, 

изначально высокий уровень социального цинизма может выступать фактором уязвимости, 

способствующим развитию или поддержанию депрессивных тенденций через разочарование, 

изоляцию и утрату веры в позитивные социальные взаимодействия. Также нельзя исключать, 

что и депрессивные тенденции, и социальный цинизм могут быть следствием неких общих 

глубинных факторов, таких как хронический стресс, травматический опыт или определенные 

личностные черты. Незначительное снижение аксиомы социальная сложность в группе с 

депрессивными тенденциями может указывать на упрощенное восприятие социальных 

взаимодействий, возможно, из-за эмоционального истощения или снижения когнитивной 

гибкости. Более высокий балл социальной аксиомы награда за усилия у группы с наличием 

депрессивных тенденций может быть связан с надеждой на позитивные изменения через 

активные действия, что иногда наблюдается у людей, стремящихся преодолеть депрессию. 

Снижение в группе с депрессивными тенденциями социальной аксиомы религиозность 

предполагает, что религиозные убеждения могут играть роль защитного фактора, либо 
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депрессивные тенденции приводят к потере интереса к духовным практикам. Более высокий 

показатель социальной аксиомы контроль судьбы у группы с наличием депрессивных 

тенденций может отражать как попытки восстановить контроль над жизнью, так и внутренний 

конфликт между желанием контроля и ощущением беспомощности. 

Расчёты по критерию Ч. Спирмена показали, что имеются корреляции между шкалой 

депрессии, когнитивными ошибками и социальным цинизмом на уровне значимости 0,01. Была 

выявлена обратная корреляция между катастрофизацей и креативностью на уровне значимости 

0,01. Корреляция креативности и наглядно-образного мышления на уровне значимости 0,01. И 

также обнаружили корреляции между социальными аксиомами: социальная сложность и 

религиозность, награда за усилие и контроль судьбы. Данные представлены в таблице 5 и на 

рисунке 1. 

Таблица 5 

Результаты расчетов по критерию ранговой корреляции Чарльза Спирмена 

Коррелируемые показатели 
Объем 

выборки 

Значение коэффициента 

корреляции Спирмена, R 

Уровень 

достоверности 

Шкала депрессии / Шкала когнитивных ошибок 148 0,746 0,01 

Шкала депрессии / Персонализация 148 0,669 0,01 

Шкала депрессии / Упрямство 148 0,506 0,01 

Шкала депрессии / Морализация 148 0,534 0,01 

Шкала депрессии / Катастрофизация 148 0,530 0,01 

Шкала депрессии / Выученная беспомощность 148 0,615 0,01 

Шкала депрессии / Максимализм 148 0,597 0,01 

Шкала депрессии / Преувеличение опасности 148 0,512 0,01 

Шкала депрессии / Социальный цинизм 148 0,553 0,01 

Шкала когнитивных ошибок / Социальный цинизм 148 0,688 0,01 

Персонализация / Социальный цинизм 148 0,530 0,01 

Упрямство / Социальный цинизм 148 0,543 0,01 

Выученная беспомощность / Социальный цинизм 148 0,519 0,01 

Максимализм / Социальный цинизм 148 0,580 0,01 

Катастрофизация / Креативность 148 -0,530 0,01 

Креативность / Наглядно-образное мышление 148 0,546 0,01 

Социальная сложность / Религиозность 148 0,600 0,01 

Награда за усилия / Контроль судьбы 148 0,500 0,01 

Составлено авторами на основе данных статистической обработки результатов эмпирического исследования 

  

Рисунок 1. Корреляционная плеяда показателей шкалы депрессии, типов 

мышления, шкалы когнитивных ошибок, социальных аксиом (разработано авторами) 

Результаты корреляционного анализа Спирмена демонстрируют ряд взаимосвязанных 

закономерностей, отражающих связь между депрессивными тенденциями, когнитивными 
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искажениями и социально-личностными установками. Наиболее выраженная корреляция 

наблюдается между шкалой депрессии и общим показателем когнитивных ошибок (R = 0,746), 

что подчеркивает тесную взаимосвязь депрессивных тенденций с такими искажениями 

мышления, как склонность к персонализации (R = 0,669), выученной беспомощности 

(R = 0,615) и максимализму (R = 0,597). Эти данные позволяют предположить, что усиление 

депрессивных тенденций сопровождается ростом пессимистических установок, склонности 

брать на себя избыточную ответственность за негативные события и убежденности в 

невозможности повлиять на их исход. 

Социальный цинизм выступает ключевым фактором, коррелирующим как с депрессией 

(R = 0,553), так и с когнитивными ошибками (R = 0,688). Это указывает на то, что циничное 

восприятие социальных взаимодействий может усиливать как эмоциональные нарушения, так 

и иррациональные паттерны мышления. Примечательно, что социальный цинизм также связан 

с другими когнитивными искажениями, такими как упрямство (R = 0,543) и катастрофизация 

(R = 0,530), что подчеркивает его роль в формировании общего негативного когнитивного 

стиля. 

Интересный аспект исследования — отрицательная корреляция между катастрофизацией и 

креативностью (R = -0,530). Это может означать, что склонность преувеличивать негативные 

последствия событий подавляет способность к гибкому и творческому мышлению. В то же 

время креативность положительно связана с наглядно-образным мышлением (R = 0,546), что 

отражает взаимодополняемость этих когнитивных процессов. 

Анализ социальных и личностных установок выявил, что социальная сложность 

коррелирует с религиозностью (R = 0,600), что, возможно, отражает роль религиозных 

убеждений в структурировании сложных социальных отношений. Кроме того, убежденность в 

«награде за усилия» связана с верой в контроль над судьбой (R = 0,500), что согласуется с 

представлениями о внутреннем локусе контроля как основе мотивации. 

Все выявленные корреляции статистически значимы (p < 0,01), что исключает 

случайный характер результатов. В целом, исследование подтверждает комплексный характер 

взаимосвязей между эмоциональными состояниями, когнитивными паттернами и социальными 

установками. Полученные данные могут быть использованы для разработки психотерапевтических 

подходов. 

Результаты применения критерия Манна-Уитни для сравнения групп «с тенденциями 

депрессии» (N = 87) и «без тенденций депрессии» (N = 61) выявили ряд статистически 

значимых различий по психологическим шкалам, отражающим особенности эмоционального, 

когнитивного и социального функционирования представлены в таблице 6. 

Наиболее выраженные различия обнаружены в шкале депрессии (U = 0,000, Z = -10,346, 

p < 0,001), где группа «с тенденциями депрессии» продемонстрировала значительно более 

высокие показатели, что подтверждает валидность выборки и соответствие клиническим 

критериям. Аналогичная тенденция наблюдается в когнитивно-аффективных (U = 65,500, 

Z = -10,107) и соматических проявлениях (U = 253,500, Z = -9,410), где у лиц с тенденциями 

депрессии зафиксирована повышенная выраженность эмоциональной подавленности, 

тревожности и физических тенденций, таких как усталость или нарушения сна. Когнитивные 

искажения, включая персонализацию (U = 1041,500), катастрофизацию (U = 1 524,500) и 

выученную беспомощность (U = 1 396,000), также оказались значимо сильнее выражены в 

группе с тенденциями депрессии (p < 0,001), что согласуется с теоретическими моделями, 

связывающими депрессию с дисфункциональными паттернами мышления. Социальный 

цинизм (U = 1 389,500, Z = -4,937) в этой группе проявлялся чаще, указывая на склонность к 

негативной интерпретации социальных взаимодействий. 
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Таблица 6 

Результаты расчётов по критерию Манна-Уитни 

№ 

п/п 
Шкала Сравниваемые выборки 

Значения 

суммы критерия 

Манна — Уитни, U 

Значения верхних 

критических точек, Z 

Уровень 

достоверности 

1 
Шкала депрессии с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
0,000 -10,346 0,000 

2 
Когнитивно-аффективные 

проявления 

с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
65,500 -10,107 0,000 

3 
Соматические проявления с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
253,500 -9,410 0,000 

4 
Шкала когнитивных 

ошибок 

с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
720,500 -7,532 0,000 

5 
Персонализация с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
1 041,500 -6,298 0,000 

6 
Чтение мыслей с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
1 909,000 -2,907 0,004 

7 
Упрямство с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
1 555,000 -4,295 0,000 

8 
Морализация с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
1 510,000 -4,467 0,000 

9 
Катастрофизация с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
1 524,500 -4,407 0,000 

10 
Выученная беспомощность с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
1 396,000 -4,905 0,000 

11 
Максимализм с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
1 279,000 -5,364 0,000 

12 
Преувеличение опасности с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
1 662,000 -3,869 0,000 

13 
Гипернормативность с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
1 791,500 -3,371 0,001 

14 
Предметно-действенное 

мышление 

с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
2 614,500 -0,554 0,580 

15 
Абстрактно-символическое 

мышление 

с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
1 884,000 -3,033 0,002 

16 
Словесно-логическое 

мышление 

с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
1 938,500 -2,843 0,004 

17 
Наглядно-образное 

мышление 

с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
2 317,500 -1,330 0,184 

18 
Креативность с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
2342,500 -1,229 0,219 

19 
Социальный цинизм с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
1 389,500 -4,937 0,000 

20 
Социальная сложность с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
2 502,500 -0,589 -0,556 

21 
Награда за усилия с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
2 014,000 -2,497 0,013 

22 
Религиозность с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
2 408,500 -0,956 0,339 

23 
Контроль судьбы с тенденциями депрессии / 

без тенденций депрессии 
1 551,000 -4,302 0,000 

Составлено авторами на основе данных статистической обработки результатов эмпирического исследования 

В то же время по ряду шкал статистически значимых различий выявлено не 

было. Например, показатели предметно-действенного мышления (U = 2 514,500, p = 0,580), 

гипернормативности (p = 0,556) и социальной сложности (p = 0,556) оказались схожими в 

обеих группах, что позволяет предположить, что эти аспекты не связаны напрямую с наличием 

депрессивных тенденций. Уровень креативности (p = 0,219) и религиозности (p = 0,339) также 

не различался, что указывает на устойчивость этих характеристик независимо от эмоционального 

состояния. Интересно, что по шкале «Награда за усилия» (U = 2 014,000, p = 0,013) группа «с 

тенденциями депрессии» показала более низкие баллы, что может отражать сниженную 

мотивацию или уверенность в эффективности действий. 
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Отрицательные значения Z-статистики для большинства шкал свидетельствуют о том, 

что группа «с тенденциями депрессии» систематически имела более высокие ранги по 

параметрам, связанным с негативной симптоматикой. Однако в случаях, где Z-значения 

приближались к нулю (например, «Наглядно-образное мышление», Z = -1,330, p = 0,184), 

различия были минимальны или отсутствовали. Важно отметить, что размер выборки (N = 148) 

повысил чувствительность теста, сделав значимыми даже небольшие различия, как в случае с 

«Чтением мыслей» (U = 1 909,000, p = 0,004). 

Полученные данные подчёркивают, что депрессивные тенденции связаны преимущественно 

с нарушениями в эмоциональной и когнитивной сферах, включая искажённое восприятие 

реальности и социальный пессимизм, в то время как практические навыки, креативность и 

отдельные аспекты социального поведения остаются относительно сохранными. Это указывает 

на необходимость адресной психотерапевтической работы с когнитивными паттернами и 

эмоциональной регуляцией, тогда как области без значимых различий могут служить ресурсом 

для психотерапии и тренингов. 

Проведенное исследование выявило комплекс взаимосвязей между когнитивными 

искажениями, социальными аксиомами, типами мышления и уровнем депрессивных тенденций 

у студентов. Студенты с депрессивными тенденциями демонстрируют выраженные 

дисфункциональные паттерны мышления, такие как склонность к персонализации, 

катастрофизации и выученной беспомощности, что подтверждается высокой корреляцией 

между общим уровнем когнитивных искажений и тяжестью депрессивных тенденций. Эти 

искажения усиливаются на фоне социального цинизма — пессимистического восприятия 

социальных взаимодействий, которое отражает недоверие к окружающим и убежденность в 

несправедливости мира. Одновременно у данной группы наблюдается дисбаланс в развитии 

типов мышления: преобладание предметно-действенного и словесно-логического подходов 

сочетается со снижением креативности и наглядно-образного мышления, что ограничивает 

гибкость в решении проблем и усиливает ригидность мыслительных процессов. Интересно, что 

склонность к преувеличению негативных последствий (катастрофизация) коррелирует с 

подавлением креативности, тогда как креативность, в свою очередь, тесно связана с наглядно-

образным мышлением, подчеркивая их взаимодополняющую роль в преодолении 

эмоциональных трудностей. Социальные установки, такие как вера в контроль судьбы, 

отражают внутренний конфликт между стремлением к управлению жизнью и ощущением 

беспомощности, характерным для депрессивных состояний. Полученные данные обосновывают 

необходимость адресных психологических вмешательств, включая тренинги по работе с 

когнитивными искажениями, развитие креативности через арт-терапию и визуализацию, а 

также работу с социальными аксиомами для формирования адаптивных убеждений. 

Исследование подчеркивает, что образование должно не только передавать знания, но и 

развивать когнитивные инструменты, способствующие психической устойчивости студентов в 

условиях академического стресса и социальной неопределенности. 

В рамках реализации разработанной программы психологического консультирования на 

основе когнитивно-поведенческого подхода молодых людей с депрессивными тенденциями, 

ориентированной на работу с глубинными убеждениями и когнитивными искажениями, была 

проведена практическая работа с шестью молодыми людьми в возрасте от 18 до 22 лет (средний 

возраст 20 лет; 4 женщины, 2 мужчины), демонстрировавшими на момент начала работы 

депрессивную тенденцию легкой, средней и тяжелой степени выраженности по Шкале 

депрессии Бека (Аарон Бек в адаптации: Н.В. Тарабрина) (исходные баллы от 12 до 30). 

Консультирование проводилось индивидуально с периодичностью встреч раз в две недели, 

всего подразумевалось 10 встреч. Диагностический процесс включал первичную оценку 

(клиническое интервью, опросник когнитивных ошибок (А. Фриман, Р. Девулф в адаптации 

А.Е. Боброва, Е.В. Файзрахмановой; определение типа мышления (В.А. Ганзен, К.Б. Малышев, 
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Л.В. Огинец в модификация Г.В. Резапкина); методика исследования социальных аксиом 

(K. Leung, M. Bond в адаптации А.Н. Татарко, Н.М. Лебедевой); шкала депрессии (Аарон Бек в 

адаптации: Н.В. Тарабрина)). Основной фокус работы был направлен на установление альянса, 

психообразование, активное выявление и реструктурирование автоматических мыслей и 

когнитивных искажений (использовались Сократический диалог, поиск доказательств «за» и 

«против», когнитивный континуум, декатастрофизация, поведенческие эксперименты), а также 

на начальный этап идентификации глубинных убеждений через технику «Падающая стрела», 

анализ значимых событий жизни, выявление компенсаторных стратегий, реструктуризация 

автоматических мыслей, промежуточных убеждений и глубинных убеждений. 

Наиболее распространенными когнитивными искажениями, выявленными через 

опросники и дневники, оказались гипернормативность, чтение мыслей, катастрофизация, 

упрямство, персонализация часто связанные с академическим давлением, социальными 

взаимодействиями и самооценкой. Участники сообщали о возросшей способности замечать эти 

искажения, хотя их автоматическое возникновение еще сохранялось. Анализ данных по типам 

мышления показал, что выявить какие-то единые тенденции у участников не вышло, каждый 

результат индивидуален и учитывался при индивидуальной работе, анализ данных по 

социальным аксиомам выявил абсолютно у всех участников преобладание социальной аксиомы 

«Социальная сложность», у большинства участников также преобладали социальные аксиомы 

«Награда за усилия» и «Социальный цинизм». Ключевые глубинные убеждения, сформулированные 

на основе «Падающей стрелы» и устойчивых категорий глубинных убеждений, например «Я в 

поводке» (непривлекательность, никчемность), «Я плохая», «Я хуже всех остальных» 

(никчемность), «Я бесполезный» (непривлекательность), «Я несчастный» (никчемность), 

«Я никчемная» (никчемность), «Я странная» (непривлекательность) были участниками 

концептуализированы, реструктурированы. 

По прошествию 10 встреч нам удалось прийти к таким глубинным убеждениям, 

например, «Я достаточно хороша» (ГУ привлекательности и достоинства), «Я нормальна, у 

меня есть свои сильные и слабые стороны», «Я разная» (ГУ достоинства), «Я компетентный» 

(ГУ привлекательности), «Я в порядке» (ГУ достоинства), «Я достойна хорошего отношения к 

самой себе» (ГУ достоинства), «Я имею много качеств, поэтому могут быть люди, которым я 

понравлюсь» (ГУ Привлекательности). 

Анализ исходных глубинных убеждений выявил явное преобладание тем никчемности 

и непривлекательности. Наиболее часто встречались убеждения, связанные с ощущением 

собственной дефектности, неполноценности и несоответствия ожиданиям. Процесс реструктуризации 

этих ГУ требовал индивидуального подхода. Например, работа с убеждением «Я никчемная» у 

одной участницы включала не только технику «Падающая стрела» для его выявления и 

«Сократовский диалог» для реструктуризации ГУ, но и поведенческий эксперимент по 

составлению списка ее реальных компетенций и достижений (даже небольших) за 2 недели, а 

также анализ конкретных ситуаций, где ее действия приносили пользу другим. Поиск 

доказательств против убеждения «никчемности» и формирование на их основе альтернативы 

«Я имею ценность, у меня есть сильные стороны, и я могу быть полезной в определенных 

ситуациях» потребовало нескольких сессий и сопровождалось значительным эмоциональным 

напряжением. Субъективно участники отмечали, что снижение интенсивности старых ГУ 

(например, «Я странная») коррелировало с уменьшением избегания социальных ситуаций и 

снижением остроты эмоциональных реакций на критику. 

Опыт непосредственной консультативной работы выявил как успехи, так и сложности. 

Участники относительно легко освоили ведение дневников мыслей и базовые техники 

реструктурирования (особенно поиск доказательств), отмечая снижение подавленности после 

их применения. Однако формулирование убедительных альтернативных мыслей давалось с 
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трудом, а выполнение домашних заданий иногда страдало из-за избегания. Начало работы с 

глубинными убеждениями часто сопровождалось интенсивными эмоциями (стыд, печаль) и 

встречало сопротивление — несмотря на осознание их существования и даже наличие 

противоречащего опыта, участники эмоционально «держались» за эти давние представления о 

себе, что потребовало особого внимания к построению доверия и использованию 

индивидуальных подходов (нормализация, исследование происхождения, поиск исключений). 

Специфика молодого возраста ярко проявлялась в актуальных темах (выбор будущего, 

отношения, давление ожиданий) и характерных колебаниях самочувствия, особенно в периоды 

стресса. 

Стоит отметить, что все шесть участников завершили полный цикл из 10 

запланированных консультаций, хотя соблюдение режима выполнения домашних заданий (ДЗ) 

варьировалось. Некоторые участники сообщали о трудностях с регулярным ведением 

дневников мыслей, особенно в периоды высокой учебной нагрузки, или о частичном избегании 

выполнения более сложных ДЗ, связанных с проверкой глубинных убеждений. В ответ на это 

смещался фокус на нормализацию трудностей, упрощение заданий до минимально 

выполнимого шага и, главное, на исследование самого избегания как важного материала. 

Эмоциональная интенсивность при работе с ГУ часто проявлялась в высказываниях, 

отражающих внутренний конфликт между рациональным пониманием и эмоциональной 

«правдой» убеждения: «Я понимаю, что не полностью бесполезен, но внутри я все равно 

чувствую, что я не на своем месте и обуза». Построение и поддержание доверительного 

альянса, валидация переживаний и акцент на эмпатическом понимании были критически 

важны для преодоления этого сопротивления и продолжения работы. 

Перейдем к статистической обработке данных по критерию Уилкоксона, которые 

представлены в таблице 7. 

Таблица 7 

Результаты расчетов по W-критерию Уилкоксона 

№ 

п/п 
Показатель 

Объем 

выборки 

Значения критерия 

Уилкоксона, Т 

Значения верхних 

критических точек, Z 

Уровень 

достоверности 

1 Когнитивно-аффективные проявления 6 0 -2,023 0,043 

2 Шкала когнитивных ошибок 6 0 -2,207 0,027 

3 Морализация 6 0 -2,207 0,027 

4 Катастрофизация 6 0 -2,207 0,027 

5 Выученная беспомощность 6 0 -2,060 0,039 

6 Максимализм 6 1 -1,992 0,046 

7 Социальный цинизм 6 0 -2,023 0,043 

Составлено авторами на основе данных статистической обработки результатов эмпирического исследования 

В рамках индивидуального психологического консультирования на основе когнитивно-

поведенческого подхода, направленного на работу с депрессивными тенденциями, типами 

мышления, когнитивными искажениями и социальными аксиомами у молодых людей, была 

проведена оценка динамики психологических показателей у 6 участников до и после цикла из 

10 встреч. Для анализа статистической значимости изменений по связанным выборкам (парам 

измерений «до» и «после») использовался критерий знаковых рангов Вилкоксона. 

Результаты анализа выявили картину изменений. Наиболее выраженные и статистически 

значимые позитивные сдвиги (p < 0,05) наблюдались в сфере ключевых когнитивных 

искажений, являющихся мишенями когнитивно-поведенческого подхода: 

Значимые улучшения по шкалам «Шкала когнитивных ошибок» (Z = -2,207, p = 0,027), 

«Морализация» (Z = -2,207, p = 0,027), «Катастрофизация» (Z = -2,207, p = 0,027), «Когнитивно-

аффективные проявления» (Z = -2,023, p = 0,043), «Выученная беспомощность» (Z = -2,060, 

p = 0,039), «Социальный цинизм» (Z = -2,023, p = 0,043) и «Максимализм» (Z = -1,992, 
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p = 0,046) были зафиксированы выраженные однонаправленные изменения. Значения 

статистики T (равные 0 для большинства этих шкал) и отрицательные значения Z 

свидетельствуют о практически универсальном снижении выраженности этих негативных 

паттернов мышления и аффективных проявлений у участников группы после прохождения 

консультирования. 

Полученные данные свидетельствуют о избирательной эффективности проведенного 

краткосрочного (10 сессий) индивидуального когнитивно-поведенческого консультирования 

для молодых людей с депрессивными тенденциями: 

Значимое снижение выраженности таких ключевых для депрессивных тенденций 

искажений, как катастрофизация, морализация, максимализм, выученная беспомощность, 

когнитивные ошибки в целом, а также когнитивно-аффективных тенденций и социального 

цинизма. Это указывает на успешность техник когнитивно-поведенческого подхода, 

направленных на идентификацию, анализ и модификацию автоматических негативных мыслей 

и глубинных убеждений. Тенденции к снижению соматических проявлений и интенсивности 

«чтения мыслей» также согласуются с ожидаемым эффектом терапии. 

Умеренное влияние на депрессивную тенденцию: Наличие тенденции (p = 0,08) к 

снижению общей выраженности депрессивных тенденций по шкале согласуется с 

положительными изменениями в когнитивной сфере, хотя и не достигло строгой значимости в 

данной малой выборке за 10 сессий. Это может указывать на необходимость более длительной 

терапии или дополнительных вмешательств для достижения более выраженного снижения 

общего уровня депрессивных тенденций. 

Ограниченное влияние на стили мышления и социальные аксиомы: Отсутствие 

значимых изменений в большинстве стилей мышления и, особенно, в социальных аксиомах 

(«Социальная сложность», «Награда за усилия», «Религиозность», «Контроль судьбы») 

предполагает, что 10 сессий индивидуальной КПТ недостаточно для модификации этих 

относительно более устойчивых и глубинных аспектов когнитивной сферы и системы 

убеждений. Социальные аксиомы, отражающие базовые представления о функционировании 

мира и общества, могут требовать более длительной или специфической работы. 

Краткосрочное индивидуальное психологическое консультирование на основе 

когнитивно-поведенческого подхода продемонстрировало статистически значимую эффективность 

в работе с когнитивными искажениями и аффективно-когнитивными тенденциями, напрямую 

связанных с депрессией, у молодых людей. Это подтверждает центральный механизм действия 

когнитивно-поведенческого подхода. Наблюдалась также тенденция к снижению общей 

выраженности депрессивных тенденций. Однако, малый объем выборки (N = 6) является 

существенным ограничением, влияющим на обобщаемость результатов. Отсутствие изменений 

в социальных аксиомах и большинстве стилей мышления подчеркивает их устойчивость к 

краткосрочному вмешательству и указывает на потенциальные мишени для более длительной 

или интегрированной терапии. Интерпретация полученных результатов требует учета ряда 

существенных методологических ограничений. Во-первых, малый объем выборки (N = 6) 

существенно снижает статистическую мощность анализа, повышая риск ошибки II рода (не 

обнаружить существующие изменения) и ограничивая возможность генерализации результатов 

на более широкую популяцию молодых людей с депрессивной тенденцией. Недостижение 

статистического порога (p < 0,05) для снижения общего балла депрессивных тенденций 

(p = 0,08), несмотря на клинически значимое уменьшение среднего балла, может быть 

следствием именно этого ограничения. Во-вторых, отсутствие контрольной группы (например, 

листа ожидания или группы, получающей иную поддержку) не позволяет однозначно 

утверждать, что наблюдаемые позитивные сдвиги являются следствием именно проведенного 

когнитивно-поведенческого консультирования, а не факторов времени, спонтанной ремиссии 
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или эффекта плацебо/внимания. В-третьих, отсутствие катамнестического исследования не 

дает информации о стойкости достигнутых изменений в когнитивной сфере и тенденций в 

отдаленный период (3, 6, 12 месяцев после окончания консультативной работы). В-четвертых, 

оценка эффективности проводилась по самоотчетам участников, а не независимым оценкам, и 

в некоторых случаях (особенно при работе с глубинными убеждениями) могла влиять 

осведомленность консультанта о ходе терапии. Учет этих ограничений критически важен при 

формулировании выводов и планировании дальнейших исследований. Результаты нуждаются 

в верификации на более крупной выборке. 

 

Обсуждение 

В результате проведенного эмпирического исследования мы можем сделать несколько 

выводов о том, что исследование подтвердило высокую распространенность депрессивной 

тенденции среди студентов (58,8 %), подчеркивая актуальность проблемы и соответствуя 

данным теоретического анализа о студенчестве как группе риска. Результаты выявили 

значимые различия в когнитивных профилях студентов с разным уровнем депрессивных 

тенденций. 

Статистически значимые корреляции (p < 0,01) подтвердили комплексную взаимосвязь 

изучаемых феноменов: сильная связь уровня депрессивных тенденций с общим балом по 

когнитивным искажениям (R = 0,746), персонализацией (R = 0,669), выученной беспомощностью 

(R = 0,615), максимализмом (R = 0,597) и социальным цинизмом (R = 0,553), Важной находкой 

является отрицательная корреляция катастрофизации с креативностью (R = -0,530). Положительная 

связь креативности с наглядно-образным мышлением (R = 0,546) подчеркивает их роль как 

потенциальных ресурсов психологической устойчивости. 

Эти результаты эмпирически обосновывают ключевые мишени для психологического 

консультирования в рамках когнитивно-поведенческого подхода: реструктуризация когнитивных 

искажений (особенно персонализации, катастрофизации, выученной беспомощности), работа с 

социальным цинизмом для формирования более адаптивных убеждений о мире и отношениях, 

а также активизация ресурсов креативности и наглядно-образного мышления как противовеса 

негативному прогнозированию. Выявленные закономерности подтверждают необходимость 

интеграции программ развития когнитивной гибкости и эмоциональной регуляции в 

образовательную среду. 

Практическая апробация программы когнитивно-поведенческого консультирования, 

ориентированной на выявленные мишени, подтвердила ее эффективность в работе с 

депрессивными тенденциями. Уже после 10 сессий зафиксировано статистически значимое 

снижение ключевых когнитивных искажений (морализации, катастрофизации, выученной 

беспомощности) и социального цинизма, а также тенденция к уменьшению общей 

депрессивной тенденции. Однако устойчивость социальных аксиом и базовых типов мышления 

к краткосрочному воздействию подчеркивает необходимость разработки пролонгированных 

или комбинированных интервенций. 

Научная новизна работы заключается в комплексном анализе трех взаимосвязанных 

когнитивных феноменов при депрессивных тенденциях в российской студенческой среде, что 

позволило дополнить классическую модель А. Бека культурно-специфическими паттернами 

(роль социального цинизма, специфика «контроля судьбы»). Практическая значимость 

реализована через создание алгоритма для университетских психологических служб, 

включающего: критерии скрининга групп риска на основе выявленных маркеров; тренинги 

когнитивной гибкости для профилактики; адресные КПТ-модули для работы с 

персонализацией, упрямством, выученной беспомощностью, максимализмом и социальным 

цинизмом; интеграцию работы с глубинными убеждениями и социальными аксиомами. 
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Psychological counseling for young people 

with depressive tendencies, aimed at working with 

types of thinking and cognitive distortions 

Abstract. The article presents a comprehensive study of the relationship between cognitive 

distortions, types of thinking and social axioms among students with varying degrees of depressive 

tendencies. Based on a psychodiagnostic examination of 148 students of various fields, it was revealed 

that depressive manifestations are accompanied by pronounced dysfunctional cognitive patterns such 

as personalization, catastrophization, stubbornness, learned helplessness and maximalism, as well as 

increased social cynicism. The study shows that students with depressive tendencies are dominated by 

objective-effective and verbal-logical thinking, while creativity and visual-imaginative thinking are 

weakened, which limits the flexibility of cognitive processes and contributes to the rigidity of thinking. 

Correlation analysis confirmed significant links between depressive symptoms, cognitive errors, and 

social cynicism, and also revealed a negative correlation between catastrophization and creativity, 

emphasizing the importance of creative thinking as a defense mechanism. The practical part of the 

study includes the experience of cognitive behavioral counseling for students with depressive 

symptoms, which has demonstrated effectiveness in reducing symptoms and restructuring 

dysfunctional cognitions. The work highlights the need for an integrated and individualized approach 

that takes into account socio-cultural characteristics and cognitive mechanisms of the formation of 

depressive tendencies. The results obtained substantiate the development of adaptive preventive and 

therapeutic programs in the university environment aimed at developing cognitive flexibility, forming 

positive social attitudes and increasing students' psychological stability in the face of academic and 

social stress in modern society. 

Keywords: depression; cognitive distortions; social axioms; types of thinking; students; 

cognitive behavioral therapy; social cynicism; creativity; mental health; academic stress 
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