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Тенденции изменений в когнитивной сфере 
современных детей и подростков как потенциальные 

факторы подверженности индоктринации в 
цифровой среде 

Аннотация. В условиях набирающей темпы цифровизации в Интернет-пространстве 

разворачивается массированное информационно-психологическое воздействие на психику 

людей. В масс-медиа, социальных медиа и мессенджерах присутствует контрнаучная и 

псевдонаучная информация, фейковые новости и мистификации; получают возможность для 

расширения своего влияния деструктивные сообщества; продвигается реклама и пропаганда. 

Для описания данного феномена используется термин «индоктринация», который трактуется 

как внедрение в сознание индивида убеждений, ценностей и установок в обход критического 

восприятия. Особенно подвержены такому воздействию дети и подростки в силу своих 

возрастных особенностей. Цель статьи — выявить тенденции изменений когнитивной сферы 

современных детей и подростков, развивающейся в условиях цифровой социализации, и 

проанализировать их в контексте подверженности индоктринации. В результате проведенного 

анализа были обнаружены следующие тенденции когнитивной трансформации: доминирование 

визуального восприятия в целостном процессе перцепции, появление феноменов «клиповое 

мышление», «трансактивная память», «ложная память», «медиа-многозадачность», переход к 

«сетевому мышлению». В заключении отмечается, что обсуждаемые феномены носят 

неоднозначный характер при оценке способности современных детей и подростков 

воспринимать и перерабатывать входящую информацию. Утверждается, что они могут быть 

потенциальными факторами риска, способствующими повышению уязвимости детей и 

подростков перед манипулятивным информационно-психологическим воздействием в 

интернет-пространстве. Ставится задача дальнейшего изучения и разработки методических 

средств исследования выявленных тенденций. 
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Введение 

Социальные практики в различных областях современной жизни предполагают 

многообразие форм и средств информационно-психологического воздействия, разворачивающегося 

в сфере массовой и межличностной коммуникации. Данное воздействие может обладать как 

позитивным, так и деструктивным потенциалом. Негативные аспекты информационно-

психологического воздействия проявляются в манипуляции индивидуальным и коллективным 

сознанием, которую В.П. Шейнов определяет как скрытое управление в личных целях 

инициатора, противоречащее интересам адресата воздействия [1]. Когда же целью скрытого 

управления помимо выполнения адресатом действия, запланированного инициатором, 

становится изменение убеждений, установок, представлений, тогда мы имеем дело с 

феноменом индоктринации. От смежных понятий и механизмов социального влияния и 

манипулирования категорию «индоктринация» отличает наличие доктрины, которая 

внедряется в сознание реципиентов в обход их критического восприятия [2]. В различных 

социальных контекстах мы можем встретить примеры проявления феномена индоктринации: 

политическая пропаганда, вербовка в религиозные культы, религиозное и авторитарное 

образование [3; 4], идеологическая обработка в закрытых группах (тюрьмах, концлагерях) и 

т. д. В отечественном психологическом дискурсе понятие «индоктринация» трактуется как 

«внедрение в сознание индивида или группы определенных убеждений, ценностей и установок 

в обход критического восприятия реципиентов» [5, с. 4; 6]. А.И. Савенков подчеркивает, что на 

уровне индивида «речь идет о психическом явлении, характеризующем особое состояние 

психики, специфический механизм и одновременно процесс идентификации личности с 

группой через принятие групповых ценностей, идей или доктрин» [7, с. 54]. 

В условиях набирающей темпы цифровизации индоктринация стала разворачиваться не 

только в оффлайн реальности, но и в цифровой среде. Говоря метафорически, индоктринация 

стала «оцифровываться»: помимо телевидения и радио это воздействие захватывает 

пространство виртуальной реальности. В масс-медиа, социальных медиа и мессенджерах: 

• присутствует контрнаучная и псевдонаучная информация, фейковые новости и 

мистификации; 

• получают возможность для расширения своего влияния деструктивные сообщества, 

пропагандирующие культуру насилия, суицидальное и самоповреждающее 

поведение, экстремизм и национализм, религиозно мотивированную террористическую 

активность; 

• ведут пропаганду представители антипрививочного движения, конспирологи, 

астрологи, нумерологи и др. 

Манипулирование информацией в цифровой среде включает как приемы, используемые 

в оффлайн пространстве при личной коммуникации (искажение информации, ее утаивание, 

психологическая догрузка, манипулятивные способы подачи, создание слухов, нагнетание 

страхов и т. д. [1]), так и принципиально новые технологии манипулирования, использующие 

возможности Интернет-пространства и применяемые исключительно в нем: технология 

«размножения мнения», астротурфинг 1 , технология использования мемов, программы, 

адаптирующиеся под потенциального клиента [8]. 

 
1  Астротурфинг — это искусственное формирование общественного мнения или создания видимости 

общественной поддержки путем масштабного комментирования в среде Интернет-коммуникаций [8]. 
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Условием индоктринационного влияния в сети Интернет является свобода создания и 

бесцензурного распространения в ней информации, часто недостоверной, а также возможность 

скрыть источник информации и того, кто осуществляет манипулирование. Это остро ставит 

проблему изучения подверженности личности информационно-психологическому воздействию. 

Как отмечают многие авторы, дети и подростки являются одной из наиболее подверженных 

групп риска в этом контексте2 [9]. 

Так как решающую роль при идеологической обработке играет информация, 

успешность индоктринационного воздействия связана с возможностью влиять на 

функционирование когнитивной сферой психики человека, которая отвечает за реализацию 

познания окружающего мира и переработку входящей информации. 

В результате ранее проведенного анализа литературы по проблеме подверженности 

личности информационно-психологическому воздействию мы обнаружили, что некоторые 

функциональные структуры когнитивной сферы (когнитивная ригидность, потребность в 

когнитивной завершенности, интеллектуальная скромность), по-видимому, обладают 

небольшим размером прогностического эффекта [10; 11]. Проведенное нами пилотажное 

исследование с целью поиска когнитивных предикторов подверженности индоктринации у 

старшеклассников предварительно показало, что предсказательная сила таких значимых для 

переработки информации когнитивных способностей как интеллект и креативность может быть 

поставлена под сомнение. Также не обнаружила свою значимость в качестве предиктора 

академическая успешность обучающихся. Данные наблюдения были нами сделаны по 

результатам изучения того, как старшеклассники в эксперименте отнеслись к одной из 

известных квазинаучных теорий. Несмотря на небольшую мощность и другие ограничения 

данного исследования, мы предполагаем, что психометрический интеллект и креативность 

являются не столь существенными в процессе противодействия индоктринационному 

воздействию, что требует дополнительных изысканий. 

Вместе с тем мы полагаем, что следует учитывать отмечаемые рядом исследователей 

тенденции цифровой трансформации когнитивной сферы человека в процессе его адаптации к 

динамичной виртуальной среде [12–16]. По мнению М.В. Фаликман и М. Коула, особенностью 

цифровой среды являются специфические культурные орудия — цифровые: электронные 

гаджеты и цифровая знаковая система, которые, «встраиваясь» в психику с раннего возраста, 

особым образом должны влиять на развитие высших психических функций детей и подростков. 

Такая постановка проблемы соотносится с идеей системной динамической организации и 

локализации высших психических функций, сформулированной в работах Л.С. Выготского — 

А.Р. Лурии, и результатами исследований в области «культурной нейронауки», направленной 

на изучение структурной и функциональной пластичности мозга при освоении различных форм 

культурного опыта [17]. 

В отношении детского возраста в научном дискурсе обсуждается проблема цифровой 

социализации — новой социальной ситуации развития, ключевыми характеристиками которой 

являются «гиперподключенность к Интернету», «смешанная реальность», «цифровое 

расширение личности человека» и «цифровая социальность» [15]; ранняя Интернет-инициация, 

активное и стихийное освоение детьми цифровых инструментов, информационное изобилие, 

цифровая игра, многозадачность, размывание границ между восприятием реального и 

виртуального пространств [16]. 

 
2 Солдатова Г.У., Чигарькова С.В., Дренева А.А., Илюхина С.Н. Мы в ответе за цифровой мир: профилактика 

деструктивного поведения подростков и молодежи в Интернете: учебно-методическое пособие. — М.: Когито-

Центр, 2019. — 176 с. 
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Значимое для развития и социализации детей межличностное общение в условиях 

цифровизации во многом становится компьютерно-опосредствованным. D. McQuail определяет 

компьютерно-опосредствованную коммуникацию как любой акт общения, происходящий с 

помощью двух или более электронных устройств, который противопоставляется традиционной 

коммуникации лицом к лицу. Наиболее важной характеристикой онлайновых социальных 

взаимодействий являются большая анонимность, больший контроль над тем, как 

представляется Я, а также снижение воспринимаемого социального риска по сравнению с 

традиционным общением [18]. 

В данной статье мы проанализируем ключевые изменения в познавательных процессах 

современных детей и подростков, обусловленных цифровой социализацией, а также обсудим, 

можно ли рассматривать эти изменения как факторы риска подверженности данных возрастных 

групп информационно-психологическому (индоктринационному) воздействию. 

 

Результаты исследования 

В исследованиях первых двух десятилетий XXI века наметился разворот от оценки 

позитивного и негативного влияния информационно-коммуникативных технологий на 

изменение когнитивных процессов [18; 20] в сторону изучения специфики и потенциала такого 

влияния [21; 22]. 

 

Изучение восприятия 

Т.Д. Марцинковская в своих работах отмечает, что «в настоящее время начинает 

доминировать визуальный способ восприятия информации» [23]. Слово не выступает 

основным носителем информации, эту функцию сегодня выполняют зрительные гештальты, 

картина мира строится преимущественно при помощи образов. Как следствие для понимания 

смысла необходимо дублировать словесную информацию визуальным сопровождением. 

В работе А.Н. Алехина [12] показано, как регулярное использование компьютерных игр 

провоцирует гиперстимуляцию сенсорных систем и снижение концентрации внимания. 

Одновременно с этим отмечается и положительное воздействие на зрительно-моторную 

координацию и планирование сложных стратегий поведения. 

Также ключевым последствием использования цифровых экранных устройств и медиа 

является изменение сенсомоторного опыта. Так, при крайне редком проявлении двигательной 

активности, значительно доминируют входящие импульсы зрительной и слуховой модальностей 

[24]. 

 

Изучение мышления и умственных способностей 

В научном дискурсе активно обсуждается появление нового типа восприятия и 

связанного с ним изменения образа мышления. 

Широкий ряд работ посвящен обсуждению феномена «клиповое мышление» в связи с 

цифровизацией и информатизацией среды. Учеными выделяются следующие его характеристики: 

визуальность мышления и памяти; превалирование наглядно-образного мышления над 

словесно-логическим, конкретного над абстрактным, снижение способности к анализу и 

структурированию информации и логическому мышлению; ухудшение памяти; многозадачность; 

высокая скорость восприятия информации, восприятие через яркие образы и короткие 

сообщения, высокая скорость переключения между фрагментами информации, дискретность 
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восприятия, отсутствие целостной картины восприятия; языковой минимализм и неумение 

выражать мысли; функциональная неграмотность и лабильность мышления [25; 26]. 

Несмотря на достаточное количество теоретических обобщений, понятие «клиповое 

мышление» до сих пор точно не определено, рассматривается авторами (а) как альтернатива 

понятийному мышлению [27]; (б) как когнитивно-стилевая особенность познавательной 

деятельности [28]. 

В научных работах обсуждается переход к «сетевому мышлению», для которого 

характерны гиперссылочный принцип структурирования мыслительного процесса, 

специфический темпоритм, при котором лишнее отсекается, отсутствие системности в 

представлении информации [29]. 

 

Исследования памяти 

В зарубежном дискурсе корпус исследований в области психологии памяти посвящен 

«когнитивной разгрузке» — уступке памяти и, как следствие, знаний, цифровым устройствам. 

Серия экспериментов B. Sparrow и коллег положила начало изучению феномена «системы 

трансактивной памяти» — групповой памяти, известной также как «эффект Google». В одном 

из исследований было обнаружено, что у людей снижается скорость запоминания, когда они 

ожидают, что в будущем получат доступ к информации (например, через Интернет), по 

сравнению с теми объектами, которые, по их мнению, не будут доступны извне. Однако, 

участники, которые ожидали, что информация будет легко доступна, как правило, лучше 

помнили, где она хранится: «Люди не помнят “где”, когда знают “что”, но помнят, где найти 

информацию, когда не помнят ее» [30]. Согласно полученным данным, механизмы 

человеческой памяти адаптируются к появлению инфокоммуникационных технологий, 

используя социальную форму хранения информации. Изменяются мнемические процессы: 

запоминается не содержание, а путь к информации. M. Fisher и коллеги продемонстрировали, 

что поиск информации в Интернете приводит к тому, что люди путают информацию, 

доступную в сети, с тем, что они знают сами [31]. 

Изучаются изменения операционной стороны памяти с учетом вида обрабатываемой 

информации — цифровой. Выявлено, что письменная речь при использовании смартфона 

отличается от компьютерного и рукописного текста по скорости и времени, 

запоминание/сохранение недавно написанной информации зависит от носителя письма 

(рукописный текст запоминается лучше) [32]; информация, полученная с помощью печатных 

материалов, усваивается лучше, чем при получении информации с помощью цифровых 

носителей [33]; цифровая среда способствует развитию поверхностного чтения [34]. 

Ряд работ посвящен изучению особенностей социальных сетей и влиянию их 

использования на мнемические процессы. В частности, обсуждается феномен ложной памяти 

и воспоминаний, формирующийся под воздействием не проверенной информации [35]. Авторы 

отмечают, что ложная информация о событии может привести к искажению памяти [36]. 

Еще один вектор исследований — изучение памяти в контексте использования 

мобильных медиатехнологий. Обсуждаются новые формы цифровой сетевой памяти, вводятся 

такие понятия, как «персональное цифровое архивирование» и «цифровая сетевая память». 

 

Изучение внимания 

В ранних работах зарубежных авторов приводились данные, касающиеся проявления 

синдрома дефицита внимания и гиперактивности в связи с активным вовлечением детей в 

компьютерные игры [37], существенное падение показателей концентрации внимания у 

активных пользователей Интернета. Подростки демонстрируют значительные трудности при 
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работе с длинными текстами, например при попытках выделить в них главную мысль [38]. 

Наряду с этим существуют достаточно противоречивые данные о том, как на свойства 

внимания влияют компьютерные игры. С одной стороны, указывается то, у игроков в 

воинизированные компьютерные игры (экшен, шуттеры) снижены показатели концентрации 

внимания, в том числе, во время школьных уроков; с другой стороны, исследователи отмечают 

у игроков улучшение распределения внимания, и, наоборот, способность к сосредоточению. 

Им же свойственны, как утверждается, более высокие показатели пространственного 

мышления и детализированность при обработке визуальной информации [39; 40]. 

Зарубежные коллеги во главе с D.A. Christakis выделили, что раннее воздействие 

телевидения на детей связано с проблемами внимания в возрасте 7 лет [41; 42]. 

Утверждается, что при просмотре видео-контента на регулярной основе системы, 

связанные с запуском ориентировочного рефлекса, находятся в состоянии постоянной 

активации, что приводит к торможению развития контроля внимания как исполнительной 

функции, а именно способности к концентрации, выбору приоритетных стимулов [43; 44]. 

Также исследователи отмечают, что указанный негативный эффект касается не только 

нарушений внимания, но и других исполнительных функций (планирование, самоконтроль и 

др.), связанных с функционированием префронтальных областей коры больших полушарий [45]. 

Было зафиксировано, что в видеоиграх яркий видеопоток вызывает гиперстимуляцию 

сенсорных систем, а его отсутствие провоцирует ощущение сенсорной депривации, что 

приводит к раздражительности и дальнейшим проблемам с концентрацией внимания [46]. 

Изучается феномен «медиа-многозадачности» как один из механизмов адаптации к 

цифровой среде. Суть этого феномена заключается в одновременном использовании различных 

видов деятельности с электронными устройствами, либо совмещение медийных и обычных 

источников информации, онлайн- и оффлайн-активностей [47]. В работах отечественных 

авторов зафиксирован «эффект Юлия Цезаря», описываемый как необходимость действовать в 

формате многозадачности в ответ на требования насыщенной информационной среды, 

смешанной реальности [48]. 

В целом, говоря о тенденциях изменений в когнитивной сфере у современных детей и 

подростков в условиях цифровой социализации, необходимо отметить личностный план этих 

изменений. Функциональные когнитивные трансформации происходят не изолировано от 

личности ребенка — через цифровую среду ребенок усваивает ценностные нормы и 

поведенческие правила. При этом в исследованиях M. Fisher и коллег показано, что в качестве 

значимых Других у подростков выступают не родители, преподаватели и близкие люди в 

реальной жизни, а лидеры мнений в онлайн-пространстве [31]. Очевидным следствием такой 

ситуации является повышение уровня тревожности, агрессивности, ранимости, трудности с 

развитием навыков взаимодействия со сверстниками. 

 

Заключение 

Проведенный анализ научных работ позволил обнаружить ключевые особенности и 

тенденции изменения когнитивных процессов у современных детей и подростков, 

развивающихся в условиях цифровой трансформации социокультурной среды: 

• становление визуального восприятия как ведущего в целостном процессе 

перцепции, его приоритет над процессами переработки вербальной информации; 

• появление феномена «клиповое мышление», характеризующегося фрагментарностью, 

поверхностностью, дискретной переработкой информации, затруднениями с 

построением целостной картины окружающего мира; 
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• переход к «сетевому мышлению», для которого характерны поиск по ключевым 

словам, работа с гиперссылками, беглый просмотр, сортировка и оценка 

хаотичного набора разнообразных данных и сведений, специфический 

темпоритм, при котором лишнее отсекается, беглое чтение, переключение с 

одной информации на другую; 

• снижение способности к концентрации внимания; 

• появление феномена «трансактивной памяти» — использование социальной 

формы хранения информации (на внешних носителях) вместо запоминания, что 

приводит к запоминанию не самой информации, а путей доступа к ней; 

• появление феномена «ложной памяти» — воспоминаний и знаний, 

формирующихся под воздействием недостоверной информации средствами 

массовой коммуникации, а не научной литературой; 

• появление феномена «медиа-многозадачности». 

 В научном дискурсе констатируемые эффекты рассматриваются преимущественно как 

адаптационные функциональные изменения, позволяющие когнитивной сфере справляться с 

большим массивом и интенсивным потоком информации в цифровой реальности. Однако в 

контексте проблемы индоктринации, по нашему мнению, они носят неоднозначный характер и 

представляются скорее потенциальными факторами риска, способствующими повышению 

уязвимости детей и подростков перед манипулятивным информационно-психологическим 

воздействием в Интернет-пространстве. 

Для успешной информационной манипуляции в медийном Интернет-пространстве 

сложное содержание, как правило, «упаковывается» в когнитивно простую и наглядную форму 

в виде визуальных изображений. Затем разнородная аудиовизуальная информация с 

небольшими текстами быстротечно предъявляется и усваивается реципиентами в образной 

форме, в обход критического анализа. Клиповая подача материала вовлекает ее потребителей в 

процесс иррационального, нерефлексивного усвоения. Индоктринационный эффект 

достигается благодаря неспособности адресата к осмыслению за краткий промежуток времени 

большого массива информации, поступающего по разным каналам восприятия. Таким образом, 

развивающаяся у детей и подростков «контентная слепота» может являться потенциальным 

фактором их незащищенности перед различного рода информационно-психологическим 

влиянием в цифровой среде. 

На первый взгляд такие когнитивные феномены как беглое чтение, ускоренное 

переключение и распределение внимания на множество информационных блоков, быстрое и 

интуитивное принятие решений, высокая скорость ориентировки в информационном потоке 

позволяют осуществлять быстрый поиск, проверку и оценку материала, что должно повышать 

устойчивость детей и подростков к дезинформации. Однако общее повышение когнитивной 

нагрузки при сетевом поиске материала и работе с гипертекстами приводит к построению 

фрагментарной, синкретической репрезентации с обеднением содержательных смысловых 

связей. 

Также вследствие частых перегрузок рабочей памяти у детей и подростков нередко 

происходят потери значимых элементов информации, а также наблюдаются трудности в 

соотнесении нового материала с существующими структурами знаний. Это выражается в 

сложностях освоения больших текстов, то есть в выделении в них главного и второстепенного, 

установлении причинно-следственных связей, что приводит к упрощению мыслительной 

деятельности и снижению аналитических способностей у современных детей и подростков. 

Стратегия не читать, а просматривать тексты, выхватывать «слова-маячки» и «фразы-
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маркеры», ведет к поверхностному восприятию контента; при этом высокая скорость 

информационного поиска и переработки естественным образом приводит к снижению 

критичности в отношении поступающей информации, что создает условия для действенности 

индоктринационных технологий в отношении детей и подростков. Этому же способствует 

восприятие детьми различных информационных источников (от авторитетных до заведомо 

ненадежных и анонимных) как рядоположенных, то есть обладающих одинаковым «весом». 

Надежная, сомнительная и недостоверная информация может микшироваться в сознании 

ребенка, создавая условия для искажений в памяти и формирования ложных воспоминаний. 

Однако несмотря на повышенный интерес к данной теме и достаточное количество 

эмпирических исследований в психологической науке до сих пор не сложились однозначное 

понимание и обоснованные теоретические модели обсуждаемых феноменов (например, 

«клипового мышления» и др.), практически отсутствует валидный и надежный инструментарий 

для их измерения. Также неясно, можно ли рассматривать выявленные изменения как 

культурно универсальные, поколенческие и необратимые. 

Недостаточная теоретическая и эмпирическая проработанность обсуждаемых 

феноменов ставит задачи их дальнейшего изучения и разработки методических средств 

исследования. Эти средства должны прояснить вопрос о том, насколько обозначенные 

тенденции в трансформации когнитивной сферы современных детей и подростков являются 

реальными факторами риска их подверженности индоктринационному воздействию. 

Определение этого нового перспективного направления научных изысканий делает 

полученные результаты теоретически значимыми. 
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Tendencies of cognitive changes in modern children 
and adolescents as potential factors of their susceptibility 

to indoctrination within digital environment 

Abstract. With digitalization gaining momentum in the Internet space, a massive information 

and psychological influence on people’s mind is unfolding. Counter-scientific and pseudoscientific 

information, fake news and mystifications are present in mass media, social media and messengers; 

destructive communities are given the opportunity to expand their influence; advertising and 

propaganda are promoted. The term «indoctrination» is used to describe this phenomenon, which is 

interpreted as the instilling of beliefs, values and attitudes into the consciousness of an individual, 

bypassing critical perception. Children and adolescents are particularly susceptible to such influence 

due to their age peculiarities. The aim of the article is to identify tendencies of cognitive changes in 

modern children and adolescents, which develop in the conditions of digital socialization, and analyze 

them in the context of exposure to indoctrination. The analysis revealed the following trends of 

cognitive transformation: the dominance of visual perception within the holistic perception process, 

the emergence of the «mosaic thinking» phenomena, «transactive memory», «false memory», «media 

multitasking», and the transition to the «network thinking». In conclusion we note that the discussed 

phenomena are ambiguous in assessing the ability of modern children and adolescents to perceive and 

process incoming information. It is argued that these phenomena may be potential risk factors 

contributing to increased vulnerability of children and adolescents to manipulative 

information-psychological influence in the Internet space. The further task is to study and develop 

methodological tools to investigate the identified tendencies. 

Keywords: indoctrination; information-psychological influence; digital environment; digital 

socialization; cognitive sphere; mosaic thinking; multitasking; children; adolescents 
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