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Теоретические аспекты психологических 
особенностей исполнительской деятельности как вида 

профессиональной деятельности артиста хора 

Аннотация. В статье приведены результаты теоретического исследования, целью 

которого выступает изучение психологических особенностей исполнительской деятельности 

как профессиональной деятельности артиста хора. Основу теоретического анализа составили 

отечественные и зарубежные исследования. Авторами описаны методологические основания 

изучения исполнительской деятельности как профессиональной деятельности артиста 

хора, обозначена связь переживаний и деятельности, обобщена модель художественной 

деятельности, на основании которой выделена исполнительская деятельность как 

профессиональная деятельность артистов хора. В статье описаны особенности исполнительской 

деятельности (самостоятельность, вторичность, необратимость, невозможность точного 

воспроизведения, наличие психологического воздействия на слушателя). На основании 

теоретического анализа уточнено понятие исполнительской деятельности как самостоятельного 

динамического процесса, предполагающего воспроизведение артистами хора заложенных в 

произведениях первичных художественных образов. На основании теоретических положений 

авторами разработана теоретическая модель исполнительской деятельности как профессиональной 

деятельности артистов хора. Исполнительская деятельность имеет три этапа — 
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дорепетиционный, репетиционный, концертный. Каждый из этапов предполагает деятельность 

по трем уровням макроуровень (определенный вид деятельности), мезоуровень (определенные 

действия), микроуровень (автоматизированные операции). Предложенная модель предполагает 

рассмотрение факторов, влияющих на исполнительскую деятельность: внешних (организационный 

и социальный) и внутренних (биологический и личностный). Содержание каждого фактора 

уточнено и раскрыто. Обсуждены преимущества и возможные ограничения предложенной 

теоретической модели исполнительской деятельности. Представленная теоретическая модель 

позволяет системно изучить психологические особенности исполнительской деятельности как 

профессиональной деятельности артистов хора. 

Ключевые слова: профессиональная деятельность; исполнительская деятельность; 

этапы деятельности; уровни деятельности; переживания; художественный образ; артист хора 

 

Введение 

Современные социальные, экономические, политические реалии оказывают 

значительное влияние на профессиональную деятельность артистов хора. Л.Б. Рудин отмечает, 

что профессиональная деятельность артистов хора носит стихийный характер, недостаточно 

регламентирована и изучена. В связи с этим повышается уровень профессиональных 

заболеваний [1]. М.М. Кизин подчеркивает необходимость учета психологических факторов в 

процессе деятельности артистов хора [2]. 

При этом хоровая деятельность остается востребованной и важной частью как на 

культурном, так и на политическом уровне. А.Г. Грозова отмечает, что хоровое 

исполнительство служит сохранению культурных традиций, способствует единению народа и 

формированию национального самосознания [3]. Актуальность хоровой деятельности как 

процесса приумножения культурных ценностей и сохранения традиций согласуется с 

направлением государственной политики Российской Федерации. В Указе Президента 

Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей» 1  подчеркивает важность сохранения традиционных ценностей населения. В 

документе отмечается потеря традиционных для России ценностей вследствие внешнего 

воздействия, смешения культур, распространения деструктивных идеологий, отказа от 

российской самобытности. В связи с этим задачей государственной политики является 

сохранение традиционных ценностей, усиление гражданского единства, обеспечение охраны 

государственных памятников. Музыкальные произведения относятся к памятникам русского 

музыкального искусства, а особенности академической работы артистов хора и дирижеров 

создают неповторимую технику работы русской хоровой школы. 

При этом отмечается недостаточность исследования деятельности артистов хора, а 

также разрыв между теоретическими исследованиями и непосредственной реализацией 

деятельности артистов хора. Анализ открытых, доступных авторам статьи источников показал 

небольшое количество работ, направленных на системное изучение деятельности артиста хора 

с точки зрения ее организации, психологических аспектов ее реализации, вопросов 

профессионального отбора и т. п. Значительная часть исследований направлена на изучение 

вокалистов в процессе их профессионального обучения, а также изучения способностей 

вокалистов и музыкантов, т. е. скорее сосредоточена в рамках общей и педагогической 

психологии, педагогики, искусствоведения. 

 
1 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. №809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

[Электронный ресурс] / Гарант // 2022. URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405579061/ (дата 

обращения: 08.01.2025). 
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В.Л. Живов также указывает на существующий разрыв между преподаваемыми 

дисциплинами, освоением теоретического материала и непосредственной исполнительской 

деятельности [4]. Существующий разрыв в процессе обучения приводит к неготовности 

реализации дальнейшей профессиональной деятельности, отмечает В.Л. Живов [5]. 

Таким образом, определяется необходимость системного изучения психологических 

особенностей профессиональной деятельности артистов хора. 

 

Ход исследования 

Нами был проведен обширный теоретический анализ отечественных и зарубежных 

исследований с целью изучения психологических особенностей исполнительской деятельности 

как профессиональной деятельности артиста хора для выделения блоков, которые могут 

составить теоретическую модель исполнительской деятельности как профессиональной 

деятельности артистов хора. 

Для этого необходимо рассмотреть методологические основания изучения 

исполнительской деятельности как профессиональной деятельности артиста хора, изучить 

различные подходы к рассмотрению особенностей исполнительской деятельности, к 

выделению факторов, влияющих на исполнительскую деятельность, а также структурные 

компоненты исполнительской деятельности. 

Уточним, что часть положений, которые были нами рассмотрены, касаются в общем 

музыкальных способностей и музыкальной деятельности, а также деятельности дирижеров 

хорового коллектива, музыкантов-инструменталистов. С помощью методов сравнения и 

аналогии данные положения будут рассмотрены в рамках анализа исполнительской 

деятельности артистов хора как их профессиональной деятельности. 

 

Результаты исследования 

Методологические основания изучения исполнительской 

деятельности как профессиональной деятельности артиста хора 

В рамках теории деятельности А.Н. Леонтьевым выделяются структурные единицы 

деятельности, которые выступают единицами ее анализа: деятельность реализуется на 

основании мотивов и предполагает выполнение определенных действий, которые подчинены 

цели. Действия состоят из операций, определенных на основании анализа условий [6]. 

Рассматривая положения теории деятельности в рамках музыкальной деятельности, 

Л.Л. Бочкарёв отмечает, что на нее оказывают особое влияние мотивы, согласованность 

которых определяет успешность освоения изучаемого материала, формирования необходимых 

профессиональных навыков и, в целом, дальнейшей успешности деятельности [7]. 

Согласно субъектно-деятельностному подходу С.Л. Рубинштейна, сознание и 

деятельность рассматриваются как неразрывно связанные процессы [8]. Человек выступает 

субъектом деятельности, на основании внутренних мотивов задает направление деятельности, 

которую затем реализует, что особенно актуально при рассмотрении исполнительской 

деятельности. 

Описанная С.Л. Рубинштейном связь переживаний и деятельности находит отражение в 

исследованиях исполнительской деятельности. С.Ш. Умеркаева указывает на неразрывность 

внутренних представлений артиста хора и его реальной исполнительской деятельности. Автор 

отмечает, что через художественно-исполнительский анализ артист хора сначала на 
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внутреннем уровне прорабатывает свое отношение к произведению на основании имеющихся 

у него опыта, знаний, эстетических данных [9]. Таким образом, происходит интерпретация 

произведения, которую Е.Г. Гуренко определяет как основу построения исполнительской 

деятельности. Затем через практические действия артист хора ищет наилучший способ 

аутентичного исполнения произведения [10]. 

Б.М. Теплов отмечает, что музыкальные способности предполагают глубокое 

переживание исполняемого материала, возможность находить музыкальный отклик на 

исполняемое произведение. Данную способность автор обозначает термином «музыкальность» 

и относит к разряду выдающихся качеств личности музыканта. При этом задействуются как 

слуховой, так и визуальный анализаторы. К музыкальным способностям Б.М. Теплов относит 

наличие «музыкального слуха, чувство музыкального ритма, музыкальную память» [11]. 

С опорой на исследования Б.М. Теплова, Е.В. Барашкова соавторами указывают, что в 

процессе исполнительской деятельности у музыканта возникают внутренние переживания, 

которые основаны на переживании художественного образа. При этом используется как 

аффективная, так и когнитивная сферы личности. А на основании построенного и 

осмысленного образа через двигательные процессы реализуется исполнение произведения [12]. 

В.Д. Шадриков понимает деятельность как активность, имеющую цель, направленную 

на создание материальных и нематериальных ценностей в результате данной активности. При 

этом автор отмечает двунаправленность данного процесса. С одной стороны, через 

деятельность человек преобразует окружающее пространство, с другой стороны, сам процесс 

деятельности изменяет человека [13]. 

В.А. Мазилов и Ю.Н. Слепко, опираясь на разработанную В.Д. Шадриковым 

концепцию, отмечают, что при анализе профессиональной деятельности в качестве цели 

анализа будет выступать исследование психологических факторов, позволяющих осуществлять 

профессиональную деятельность [14]. 

При этом важно понимать место исполнительской деятельности в общей системе 

творческой деятельности. Л.Л. Бочкарёв рассматривает творческую деятельность как 

индивидуальную деятельность каждого человека по переработке коллективного культурно-

исторического опыта [7]. 

В.Л. Живов рассматривает в структуре художественной деятельности два вида — 

статические и динамические виды. Они различаются характером производимого продукта: в 

статическом виде художественной деятельности он итоговый и вещественный, в динамическом — 

представляет собой процесс. При этом первичная динамическая деятельность предполагает 

создание произведения, например, сочинение и нотная запись оперы, а вторичная динамическая 

деятельность — его воспроизведения. Автор отмечает, что в отличии от статических видов 

художественной деятельности, первичная и вторичная динамическая деятельность тесно 

взаимосвязаны и не могут осуществляться в отрыве друг от друга [4]. Классификация видов 

художественной деятельности, описанная выше была нами обобщена и представлена в виде 

схемы (рис. 1). 
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Рисунок 1. Классификация видов художественной деятельности 

(составлено авторами на основании классификации, приведенной В.Л. Живовым) 

В.Л. Живов [5] отмечает, что исполнительское искусство относится к динамическим 

видам искусства, т. е. предполагает не формирование итогового продукта, а представляет собой 

процесс по воспроизведению материала, созданного в первичной деятельности. Исполнительская 

деятельность определяется им как самостоятельный динамический процесс, предполагающий 

воспроизведение заложенных в произведениях первичных художественных образов. При этом 

интерпретация выделяется В.Л. Живовым как основной процесс, который позволяет 

реализовать взаимосвязь между созданным первичным произведением и непосредственно 

исполнительской деятельностью [4]. Эта взаимосвязь является отличительной особенностью 

динамических видов художественной деятельности по сравнению со статическими. 

 

Особенности исполнительской деятельности 

как профессиональной деятельности артистов хора 

В.Л. Живов и Е.В. Аликина отмечают, что по своей сути хор является процессом 

совместной коллективной деятельности, при этом важен вклад, ответственность каждого 

исполнителя [5]. Таким образом, хор рассматривается как совокупность людей, обладающих 

индивидуальностью, которая влияет на характер исполнения. Но под руководством дирижера 

индивидуальные стремления преобразуются в единое направление и звучание. 

При этом исполнительство является предметом исполнительской деятельности, а артист 

хора выступает ее субъектом. Одновременно совокупность артистов хора, образующих единый 

хоровой коллектив, становятся объектом деятельности дирижера. 

Л.Л. Бочкарёв отмечает, что деятельность музыканта и исполнителей предполагает 

наличие способностей к ритмическому слуху, музыкальности, музыкального вкуса, умение 

интонировать, держать вокальную позицию, а также возможность регулировать эмоциональное 

состояние [7]. 

Л.В. Живов выделяет ряд особенностей исполнительской деятельности: 

• Самостоятельность и вторичность. Несмотря на то, что артист хора исполняет 

готовый материал, созданный автором, общую интерпретацию которого дает 

дирижер, каждый исполнитель самостоятельно перерабатывает материал на 

основании имеющихся у него знаний, опыта, насмотренности. 

• Необратимость — акт воспроизведения произведения временный, т. е. ограничен 

во времени. Поэтому характер исполнения, допущенные ошибки и т. п. не могут 

быть исправлены непосредственно при исполнении. 
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• Невозможность точного повторного воспроизведения, т. к. на исполнение влияет 

множество факторов — внешних (акустика помещения, возможности предварительной 

репетиции и т. п.) и внутренних (состояние голоса, психологическое состояние, 

уровень утомления и т. д.). Отметим, что эта особенность касается «живого 

исполнения», т. к. современные средства позволяют делать запись концертов. 

• Психологическое воздействие на слушателя — исполнительская деятельность 

направлена на слушателей, и артист хора в процессе исполнения стремится 

передать им эмоциональное состояние, заложенное автором в произведении [4]. 

 

Структура исполнительской деятельности 

как профессиональной деятельности артистов хора 

Л.Д. Сапожникова при изучении профессиональной деятельности дирижера хорового 

коллектива выделяет три этапа деятельности: «подготовительный, репетиционный и 

концертный» [15]. 

По аналогии нами будет рассмотрена деятельность артиста хора. На подготовительном 

этапе, обозначим его как дорепетиционый, происходит самостоятельная работа артиста хора с 

произведением, которые ему предстоит исполнять. Согласно квалификационным характеристикам2, 

артист хора должен являться на репетиции «творчески подготовленным». Под этим понимается 

двусоставный процесс. Во-первых, это самостоятельная работа по художественному 

осмыслению произведения, его интерпретации, что являются важными аспектом исполнительской 

деятельности. Во-вторых, на дорепетиционном этапе происходит разучивание партий, их 

запоминание с учетом указанных композитором нюансов. 

Репетиционный этап предполагает совместную репетицию по партиями или целым 

хором. Репетиции проводит или сам дирижер, или хормейстер. Е.Л. Языков отмечает, что в 

репетиционном процессе важна выстроенная коммуникативная связь между артистами хора и 

дирижером [16]. 

Концертный этап предполагает выступление с подготовленной программой. Л.Л. Бочкарёв 

отмечает, что задачей музыканта является точно и чисто исполнить произведение, передать 

слушателям смысл, эмоциональную окраску произведения, заложенные автором [7]. 

Ю.А. Цагарелли предлагает рассматривать концертное выступление как деятельность в 

экстремальных условиях [17]. Л.Л. Бочкарёв также отмечает, что процесс концертной 

деятельности сопряжен с повышенным стрессом. При этом подчеркивается, что исполнитель 

должен контролировать свои эмоции: в его поле внимания в процессе исполнительской 

деятельности должно остаться только «контролируемое чувство музыкального сопереживания» [7]. 

Исследования, проведенные командой немецких ученых, показали, что во время 

выступления у артистов хора повышается уровень кортизола, но при этом субъективное 

эмоциональное состояние оценивается после выступления как положительное [18]. 

При этом каждый этап сопровождается специфическими действиями, составляющими 

совокупность исполнительской деятельности. Вслед за Ю.А. Цагарелли, который описал три 

уровня музыкальной деятельности, выделим три уровня реализации исполнительской деятельности: 

 
2 Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 30 марта 2011 года 

№ 251н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников культуры, искусства и 

кинематографии» [Электронный ресурс] // Электронный фонд правовых и нормативно-технических документов, — 

2011. URL: https://docs.cntd.ru/document/902271527 (дата обращения 01.01.2025). 
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• Макроуровень — предполагает какой-то определенный вид деятельности, 

реализующийся на выделенных выше этапах. Например, на дорепетиционном 

этапе это самостоятельная работа с произведением. 

• Мезоуровень — предполагает выполнение конкретных действий, например, 

сценическое действие во время концерта предполагает выполнение 

определенных движений, настроение произведения предполагает переживание 

определенного эмоционального состояния и т. п. 

• Микроуровень — это выполнение операций, которые не осознаются и становятся 

«профессиональной привычкой» [17]. К таким операциям можно отнести 

определенное движение диафрагмы, определенную мимику и жесты, 

образующие «певческую маску» и т. п. 

Как отмечено выше, на процесс исполнительской деятельности оказывает влияние ряд 

факторов. Л.В. Живов выделяет две группы факторов, влияющих на качество исполнительской 

деятельности — внешние (характеристики концертной площадки) и внутренние 

(индивидуально-личностные характеристики исполнителя) [4]. Ю.А. Цагарелли также выделяет 

внешние и внутренние факторы. К первым он относит материальные и социально-психологические, 

ко второй — социальные и биологические [17]. 

Опираясь на классификации, предложенные Л.В. Живовым и Ю.А. Цагарелли, нами 

были пересмотрены и дополнены группы факторов, влияющих на исполнительскую 

деятельность. К группе внешних факторов мы будем относить организационные и социальные 

факторы, ко второй группе внутренних факторов — биологические и личностные. 

На основании представленного выше анализа нами была сформирована теоретическая 

модель исполнительской деятельности как профессиональной деятельности артистов хора 

(рис. 2). 

 

Рисунок 2. Теоретическая модель исполнительской деятельности 

как профессиональной деятельности артистов хора (разработано авторами) 
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Рассмотрим более подробно выделенные группы факторов, влияющих на исполнительскую 

деятельность. 

 

Внешние факторы, влияющие на исполнительскую деятельность. 

К внешним факторам, влияющим на исполнительскую деятельность, будем относить 

организационные и социальные.  

Организационный фактор включает вопросы, связанные с условиями организации 

профессиональной деятельности артистов хора. К ним могут относится условия работы (в т. ч. 

санитарно-гигиенические условия, нормированность рабочего графика (в т. ч. уровень 

вокальной нагрузки, соблюдение голосовой гигиены) и т. п. Рассмотрим подробнее, каким 

образом обозначенные компоненты организационного фактора могут оказывать влияние на 

процесс профессиональной деятельности артиста хора и его психоэмоциональное состояние. 

Л.Б. Рудин отмечает, что на состояние артиста хора и качество его исполнительской 

деятельности влияют санитарно-гигиенические условия концертной площадки [1]. Автор 

уточняет, что при этом, даже на крупных сценах требования к данным условиям нарушаются: 

присутствует большое количество пыли, помещение не проветриваются. Также может 

нарушаться температурный режим, особенно если выступление требует определенного 

концертного костюма. 

Другим фактором, как отмечает Л.Б. Рудин, является работа артистов хора в нескольких 

театрах или проектах. Автор также отмечает, что повышенные нагрузки, даже если они не 

связаны с голосовой деятельностью, приводят к повышенному нервно-психическому 

напряжению, что может негативно сказаться на общем психологическом и физическом 

состоянии артиста хора [1]. 

К организационному фактору также может быть отнесен момент, связанный 

особенностями оплаты труда. Л.Б. Рудин отмечает, что оплата часто осуществляется по факту 

выполнения деятельности, что провоцирует ситуативный характер работы, приводит к отказу 

от официальных больничных, повышенной физической нагрузке при участии в крупных 

постановках, предполагающих, например, активное сценическое движение и т. п. [1]. 

Л.Б. Рудин указывает на недостаточную изученность нормирования рабочего дня 

артистов хора в отечественных исследованиях [1]. Однако, нами были изучены зарубежные 

исследования, посвященные влиянию уровня голосовых нагрузок на состояние голосового 

аппарата певцов, влиянию концертных выступлений на психоэмоциональное состояние 

артистов хора. 

Исследования, проведенные в Австралии D.J. Phyland, указывают на необходимость 

нормирования рабочего дня артистов хора. При этом автор отмечает, что при формировании 

графика репетиций и концертов необходимо учитывать как внешние факторы, так и внутренние 

факторы [19]. 

Согласно исследованиям, проведенным M.J. Bonshor в Англии, средняя голосовая 

нагрузка, включая репетиции, самостоятельные занятия и концертные выступления, составляет 

примерно 40 часов в неделю [20]. 

Подобные отечественные исследования, проведенные под руководством Л.Б. Рудина, 

показали, что непосредственная голосовая нагрузка артистов хора составляет до 5 часов в день, 

соответственно, это около 25 часов в неделю, не считая методической работы. При этом 

большинство артистов имеет дополнительное место работы или подработку [1]. 
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Исследовательской группой из Бельгии отмечено, что примерная безопасная 

продолжительность пения составляет 15 минут. После этого необходимо делать перерыв для 

восстановления голосового аппарата [21]. При этом бразильские исследователи указывают на 

то, что на утомляемость голоса влияет также сложность исполняемого произведения, 

соответствие партитуры голосовому диапазону певца, громкость исполнения [22]. 

Американские исследователи Cook-Cunningham и M.L. Grady отмечают, что 

профессиональная деятельность должна предполагать возможность предварительной 

подготовки голосового аппарата посредством распевки. Это снижает нагрузку на голос и 

предотвращает травматизацию голосовых связок [23]. 

При организации профессиональной деятельности стоит учитывать возрастные 

характеристики артистов хора. Исследователи из Португалии M.E. Avila с коллективом авторов 

по результатам исследования определили, что у профессиональных хоровых исполнителей с 

возрастом снижаются голосовые способности, из-за чего увеличивается количество нарушений 

в функционировании голосового аппарата и даже его инвалидизация. При этом авторами 

отмечено, что у женщин снижение голосовых функций протекает более выражено, чем у 

мужчин [24]. 

Следующий фактор, влияющий на исполнительскую деятельность — социальный. Он 

является важным, т. к. согласно Л.В. Живову, хоровая деятельность имеет коллективных 

характер [4]. Под социальным фактором будем понимать особенности коммуникации и 

построения профессионального взаимодействия с участниками коллектива, дирижером, 

администрацией, другими участниками. 

Л.В. Живов отмечает важность коллективного взаимодействия между участниками хора 

для организации слаженного чистого звучания. Автор отмечает, что каждый участник 

коллектива должен сделать общий вклад, т. е. проявить свою индивидуальность, с одной 

стороны, при этом ограничить проявление индивидуальности, проявить конформность, с 

другой стороны [4]. 

Е.В. Пчелинцева особенно подчеркивает важность коммуникации между дирижером и 

артистами хора [25]. В.А. Генералов также отмечает важность контакта между дирижером и 

участниками хора. В процессе работы дирижер оказывает на хоровой коллектив экспрессивное 

воздействие, благодаря чему передает эмоциональное настроение произведение и его 

художественный образ [26]. 

В процессе исполнения общение между дирижером и хором происходит за счет 

невербальных средств — жестов и мимики. Е.Л. Языков называет это особым видом общения — 

«художественной коммуникацией» [16]. Отметим, чтобы данная коммуникация состоялась 

успешно, артист хора, с одной стороны, должен обладать необходимым уровнем знаний, чтобы 

расшифровать движения дирижера. С другой стороны, он должен поддерживать высокий 

уровень концентрации внимания и иметь возможность действовать многозадачно: исполнять 

верно ноты, поддерживать и транслировать художественный образ, проводить слуховой анализ 

своего звучания и звучания хора и т. д. 

В.Л. Добровольская отмечает, что для эффективной профессиональной деятельности 

дирижера хора необходимо выстроенное взаимодействие между ним и артистами хора. Для 

этого одним из компонентов профессионально-важных качеств являются развитые 

коммуникативные способности, как вербальные, так и невербальные [27]. Отметим, что же 

качества важны и для артистов хора. Для работы в коллективе артисту хора необходимо умение 

договариваться, овладение навыками бесконфликтного общения, умения понимать невербальную 

коммуникацию. 
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M.J. Bonshor отмечает, что большинство исполнителей хоровых коллективов отмечают 

как одно из условий удовлетворенности исполнительской деятельности ее коллективных 

характер, возможность общения. Автором было определено, что в процессе исполнения они 

переживают «состояние потока», которое выражается в сопричастности к общему делу, 

совместности эстетического переживания, общей деятельности [19]. 

Исследования, проведенные в Швеции и Норвегии в период пандемии COVID-2019, 

указывают на то, что артисты хора указывают отсутствие социального взаимодействия в 

качестве основной трудности, связанной с приостановлением профессиональной деятельности. 

Также исполнители отмечают отсутствие репетиционного процесса, в результате чего 

снижаются их профессиональные навыки и привычки, а также ограниченность в получении 

эстетического удовлетворения от процесса профессиональной деятельности [28]. 

 

Внутренние факторы, влияющие на исполнительскую деятельность 

В качестве внутренних факторов, которые оказывают влияние на процесс реализации 

исполнительской деятельности и ее успешность, можно выделить на две группы: биологические 

и личностные. 

Под биологическими факторами нами понимается физиологические особенности 

человека, его природное строение голосового аппарата, особенности нервной системы, ее 

подвижность и т. п. 

Голосовой аппарат является инструментом деятельности артиста хора. М.М. Кизин 

отмечает важность психофизиологических особенностей, к которым относит наличие 

определенного набора природных данных: строение голосового аппарата, резонаторов, 

особенностей телосложения, подвижности нервной системы и др. [2]. 

Л.Б. Рудин отмечает, что в зависимости от природных данных артист хора может быть 

в большей или меньшей степени подвержен различным профессиональным заболеваниям, 

таким как дисфонии, потеря голоса, образование узелков на связках. Автор отмечает, что 

возможность выполнять различные виды голосовых нагрузок без вреда для здоровья 

обусловлено в том числе генетическими факторами [1]. 

Также на успешность исполнительской может влиять природная одаренность, 

выражающаяся в музыкальности. Вопрос одаренность музыкантов был подробно рассмотрен 

Ю.А. Цагарелли. Однако только одаренность, без должного образования и тренировок не даст 

развить артисту необходимого уровня профессионального мастерства [17]. 

У артиста хора должны быть сформированы высшие психические функции: восприятие, 

внимание, память, мышление, воображение. 

Развитые восприятие и внимание необходимы для ориентации на движения и 

невербальные проявления дирижера, отмечает А.И. Захаров [29]. При этом А.В. Малинковская 

отмечает, что у хоровых исполнителей восприятие особенно сильно связано с мыслительными 

процессами. В процессе исполнительской деятельности артист хора воспринимает звучание 

других участников хора, проводит оценку воспринятого звука, соотносит его с партитурой, 

акустическими условиями концертной площадки и на основании этого формирует необходимое 

звучание. При этом извлекаемые звуки также воспринимаются и подвергаются оценке, за счет 

чего артист хора может контролировать качество исполнения [30]. 

Ю.А. Цагарелли также отмечает, что для исполнителя важно иметь развитую память, 

чтобы запоминать партитуры, порядок программы, ход выступления, сценические движения. 

Также автор указывает, что важно развитое воображение, которое помогает формировать, а 

затем передавать слушателям художественный образ [17]. 
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Б.М. Теплов отмечает, что тип нервной деятельности оказывает влияние на процесс 

исполнения (владение голосом взаимосвязано с слабым типом нервной системы), как и умение 

произвольно управлять полученной слуховой информацией. Автор также отмечает, что 

музыкальность связана с развитостью психических функций у певца [11]. 

Стоит обозначить, что биологический фактор имеет важное значение, хотя и может 

компенсироваться личностными характеристики, усердием, обучением, высоким уровнем 

мотивации и т. п. 

К личностным факторам, влияющим на исполнительскую деятельность, будут 

относится личностные характеристики, профессионально важные качества, индивидуальный 

стиль деятельности, развитость психических процессов в соответствии с профессиональными 

задачами и др. 

Музыка оказывает влияние на эмоциональное состояние человека, при этом влиянию 

произведения подвержены как слушатели, так и исполнители. R. Hammond отмечает, что на 

людей, владеющих знаниями музыкальной теории, музыкальные произведения оказывают 

более сильное воздействие сравнению с обычными слушателями [31]. Команда немецких 

исследователей отмечает, что прослушивание и исполнение хоровой музыки положительно 

сказывается на состоянии человека, снижает уровень кортизола и повышает концентрацию 

антител, отвечающих за состояние иммунитета [18]. 

При этом ряд исследований показывают, что характер (активизирующие, спокойный 

произведения) и жанр музыки оказывает разное влияние на состояние человека [32; 33]. 

V. Stratton и A. Zalanowski определили, что содержание текстов произведения также оказывает 

влияние на эмоциональное состояние исполнителя [34]. 

Концертное выступление — это многозадачный процесс, предъявляющий к 

исполнителю высокие требования. Отмечается, что состояние стресса может привести к 

скованности, что влияет на состояние диафрагмы, снижает качество исполняемого 

произведения. Поэтому необходимо, чтобы артист хора обладал самоконтролем, навыками 

саморегуляции, стрессоустойчивостью. При этом данные качества должны сочетаться с 

навыками тонкого эмоционального чувствования [35]. 

Е.В. Пчелинцева при анализе деятельности хорового дирижера выделяет две группы 

способностей, необходимых для реализации профессиональной деятельности: организаторские 

и коммуникативные [25]. Несмотря на разные цели и содержание деятельности артиста хора и 

дирижера, перечисленные способности можно рассматривать как необходимые и в 

деятельности артистов хора. Многие из них изначально проходят обучение на дирижерских 

отделениях и в процессе профессиональной подготовки развивают в рамках формирования 

профессиональных компетенция. 

Ю.А. Цагарелли было введено понятие «надежности музыканта», как способности в 

стрессовой ситуации концертного выступления совладать с эмоциональным состоянием и 

технически верно выполнить программу [17]. То же самое касается и артистов хора, причем, по 

нашему мнению, даже в большей степени. Если музыканты использую в процессе исполнения 

музыкальные инструменты, то артисты хора работают с помощью собственного голоса, 

который в значительной степени зависит от психофизиологического состояния артиста. 

На процесс исполнительской деятельности и состояние голосового аппарата влияет 

множество психологических факторов, подчеркивает Е.Л. Языков. Автор указывает, что 

постоянству высокого результата в процессе исполнения партии влияют волевые качества 

личности, стрессоустойчивость, коммуникативные навыки [16]. 
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Согласно Ю.А. Цагарелли «исполнительское мышление» рассматривается как одно из 

важных профессиональных качеств. Этот термин понимается как совокупность развитых для 

реализации целей профессиональной деятельности психических процессов. Данные цели 

направлены на интерпретацию произведения, передачу заложенного в нем смысла, 

возможности обыграть и передать художественный образ зрителям [17]. 

Важным компонентом реализации профессиональной деятельности является 

формирование индивидуального стиля деятельности. Согласно Е.А. Климова, индивидуальный 

стиль предполагает сформированный на основании личностных характеристик конструкт 

способов, которые человек применяет в своей работе, что позволяет ему действовать наиболее 

эффективным способом [36]. 

Х. Шивэнь систематизирует различные индивидуального стиля музыкантов [37]. 

Обобщив выделенные им виды, можем обозначить две общие группы: индивидуальные стили, 

ориентированные на чувственную сторону исполнения, и индивидуальные стили, 

ориентированные на рациональный (интеллектуальный) подход к исполнению. Также 

возможны различные сочетания данных стилей. При этом отдельное место занимает 

выделенный Х. Шивэнь «ригидный» стиль, который также можно назвать попустительским. 

Исполнители, относящиеся к данному стилю, не реализуют значительную предварительную 

подготовку, их исполнение не отличается динамичностью. 

 

Обсуждение результатов 

На основании теоретического анализа нами были выделены этапы и уровни 

исполнительской деятельности как профессиональной деятельности артиста хора, а также 

факторы, которые влияют на ее процесс и успешность. Однако, на основании проведенного 

анализа можно выделить ряд положений, которые требуют дополнительного обсуждения и 

дальнейшего исследования. 

Во-первых, на основании Приказа Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 30 марта 2011 года № 251н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников культуры, искусства и 

кинематографии» нами используется понятие «артист хора».2 При этом область применения 

данного понятия остается дискуссионной. В рамках нашего исследования под данным 

понятием мы понимает певцов, профессионально занимающихся хоровым пением. Однако, 

исследования артистов хора Л.Б. Рудина [1] касаются в большей степени только певцов, 

работающих в театрах. А в ряде зарубежных исследований термином «choir singers» 

обозначают всех людей, занимающихся хоровым пением [20; 21]. 

Во-вторых, в рамках нашего исследования вслед за Л.В. Живовым исполнительская 

деятельность рассматривается как профессиональная деятельность артиста хора, которая 

включает несколько этапов, в том числе этап работы по интерпретации произведения [4; 5]. 

Однако, в ряде исследований исполнительская деятельность может рассматриваться только как 

один из компонентов профессиональной деятельности артиста хора. 

В-третьих, ввиду малого количества исследований, объектом которых является 

непосредственно профессиональная деятельность артиста хора, построение теоретической 

модели исполнительской деятельности как профессиональной деятельности артиста хора 

строилось на основании закономерностей, выявленных в смежных областях, в основном, на 

основании работ, посвященных деятельности дирижеров, хормейстеров, музыкантов-

инструменталистов. При этом, Л.Л. Бочкарёв изучает музыкальную деятельность относительно 

и музыкантов-исполнителей, и певцов, выделяя как общие ее закономерности, так и 
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специфические особенности [7]. В связи с этим, построенная теоретическая модель требуют 

дополнительного эмпирического исследования. 

 

Выводы исследования 

На основании проведенного анализа методологически было обосновано рассмотрение 

исполнительской деятельности как профессиональной деятельности артиста хора. 

Исполнительская деятельность определяется как самостоятельный динамический процесс, 

предполагающий воспроизведение артистами хора заложенных в произведениях первичных 

художественных образов. Непосредственно исполнительство является предметом исполнительской 

деятельности, а артист хора выступает ее субъектом. 

В рамках построения теоретической модели исполнительской деятельности как 

профессиональной деятельности артиста хора нами были выделены этапы (дорепетиционный, 

репетиционный, концертный) и уровни (макроуровень, мезоуровнь, микроуровень) 

исполнительской деятельности. Также на основании обобщенного анализа выделены и 

раскрыты факторы, влияющие на исполнительскую деятельность: внешние (организационный 

и социальный) и внутренние (биологический и личностный). 
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Theoretical aspects of the psychological 

characteristics of performing activities as a type 

of professional activity of a choir artist 

Abstract. The article presents the results of a theoretical study aimed at studying the 

psychological characteristics of performing activities as a professional activity of a choir artist. The 

basis of the theoretical analysis was made up of domestic and foreign research. The authors describe 

the methodological foundations for studying performing activity as a professional activity of a choir 

artist, identify the relationship between experiences and activities, and highlight performing activity 

as a professional activity of choir artists through the analysis of a generalized model of artistic activity. 

The article describes the features of performing activity (independence, second-handedness, 

irreversibility, the impossibility of accurate reproduction, the presence of psychological effects on the 

listener). Based on the theoretical analysis, the concept of performing activity is clarified as an 

independent dynamic process involving the reproduction by the choir artists of the primary artistic 

images embedded in the works. Based on the theoretical provisions, the authors have developed a 

theoretical model of performing activity as a professional activity of choir artists. Performing activity 

has three stages — pre-rehearsal, rehearsal, and concert. Each of the stages involves activities at three 

levels: the macro level (a certain type of activity), the meso level (certain actions), and the micro level 

(automated operations). The proposed model involves consideration of factors influencing 

performance: external (organizational and social) and internal (biological and personal). The content 

of each factor has been clarified and disclosed. The advantages and possible limitations of the proposed 

theoretical model of performing activity. The presented theoretical model allows us to systematically 

study the psychological features of performing activities as a professional activity of choir artists. 

Keywords: professional activity; performing activity; stages of activity; levels of activity; 

experiences; artistic image; choir artist 
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