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Характеристика программы технической подготовки 

фигуристов 4–5 лет, включающей игровое и стихотворное 

сопровождение тренировочного процесса 

Аннотация. Актуальность работы обусловлена недостаточностью научно-обоснованных 

разработок по обучению основам фигурного катания детей 4–5 лет. В основном все 

методические материалы предназначены для детей от 6 лет, т. е. того возраста, с которого детей 

принимают в спортивную школу для зачисления на этап начальной подготовки. В то же время 

многие дети начинают заниматься фигурным катанием в более раннем возрасте, что требует 

такой организации занятий, в которых бы учитывались психофизиологические особенности 

данного возраста. Авторами представлено исследование, целью которого явилась разработка и 

апробация содержания тренировочных занятий с начинающими фигуристами с использованием 

специально подобранных к каждому элементу соответствующего игрового и стихотворного 

сопровождения. В исследовании участвовали юные фигуристы 4–5 лет, которые составили 

экспериментальную и контрольную группы по 15 человек каждая. В ходе педагогического 

эксперимента обе группы занимались по одинаковому плану, но у экспериментальной группы 

в занятия по технической подготовке были включены упражнения, которые проходили в виде 

игр и с стихотворным сопровождением. Стихотворения и игры были подобраны к каждому 
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разучиваемому техническому элементу. Эффективность экспериментального содержания 

тренировочных занятий определялась через 7,5 месяцев занятий на основе использования 

разработанной нами ранее методики контроля технической подготовленности юных 

фигуристов. Анализ индивидуальных результатов показал, что в контрольной группе ни один 

из спортсменов не превысил хорошего уровня выполнения элементов, а в экспериментальной 

группе 5 человек выполнили технические действия на «отлично». Межгрупповое сравнение 

показывает, что спортсмены контрольной группы достоверно отстают от экспериментальной 

по качеству выполнения контрольных элементов. 

Ключевые слова: фигурное катание; юные фигуристы; фигуристы 4–5 лет; тренировочные 

занятия; игровое сопровождение занятий; стихотворное сопровождение занятий; техническая 

подготовленность фигуристов 

 

 

Введение 

Актуальность работы обусловлена недостаточностью научно-обоснованных разработок 

по обучению основам фигурного катания детей 4-6 лет. Анализ специальной литературы, в том 

числе Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «фигурное катание на 

коньках», утвержденного приказом Минспорта России № 738 от 17 сентября 2022 г., показал, 

что в основном все методические материалы предназначены для детей от 6 лет, т. е. того 

возраста, с которого детей принимают в спортивную школу для зачисления на этап начальной 

подготовки. В некоторых исследованиях авторы рассматривают вопросы подготовки 

фигуристов с 5 лет, но предлагаемые ими средства не учитывают особенности психики детей 

этого возраста, в частности, характер ведущей деятельности [1; 2]. В то же время многие дети 

начинают заниматься фигурным катанием в более раннем возрасте. На начальных этапах 

происходит постановка детей на коньки и обучение выполнению таких элементов как саночки, 

фонарик, торможение разных видов и т. д., что требует такой организации занятий, в которых 

бы учитывались психофизиологические особенности данного возраста [3; 4]. Такая 

организация тренировочных занятий будет способствовать как успешному освоению 

технических элементов, так и повышению заинтересованности детей [5]. Таким образом, 

возникает противоречие между потребностями практики фигурного катания на коньках и её 

научно-методическим обеспечением. В этом случае тренеры вынуждены интуитивно искать 

способы обучения основам фигурного катания дошкольников, что не всегда является 

эффективным. 

Целью настоящей работы явилась разработка и апробация содержания тренировочных 

занятий с начинающими фигуристами с использованием специально подобранных к каждому 

элементу соответствующего игрового и стихотворного сопровождения. 

Методы и организация исследования: анализ и обобщение данных литературных 

источников и методических материалов, педагогическое тестирование, педагогический 

эксперимент, методы математической статистики. Анализ литературных и методических 

материалов позволил определить состояние вопроса и разработать содержание тренировочных 

занятий, апробированное в ходе педагогического эксперимента. В нём участвовали юные 

фигуристы 4–5 лет, которые составили экспериментальную и контрольную группы по 15 

человек каждая. Исследование проводилось на базе коммерческой школы фигурного катания 

«Академия спорта» в СК Крылатское, г. Москва. Эффективность экспериментального 

содержания тренировочных занятий определялась через 7,5 месяцев занятий на основе 

использования разработанной нами ранее методики контроля технической подготовленности 

юных фигуристов [6].  
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Результаты исследования 

Учебно-тренировочный процесс в школе фигурного катания строится на основе 

разработанной и утверждённой руководством программы, состоящей из нескольких разделов: 

пояснительной записки, учебно-тематического плана, содержания программы в виде учебного 

материала, системы контроля и зачетных требований, методического обеспечения. Программа 

рассчитана на 2 года занятий на спортивно-оздоровительном этапе подготовки. Поскольку 

педагогический эксперимент проводился нами на 1-м году обучения, рассмотрим более 

подробно его содержание. 

Согласно программе, возраст обучающихся составляет 3–5 лет, занятия проводятся в 

групповой форме в течение 1 часа, количество занимающихся в группе 15 человек. 

Таблица 1 

Примерный годовой тематический план 

распределения учебных часов по разделам подготовки 

Раздел Кол-во часов 

Теоретическая подготовка 7 

Общая физическая подготовка 100 

Специальная физическая подготовка 36 

Хореографическая подготовка 36 

Техническая подготовка 90 

Контрольно-переводные мероприятия 2 

Медицинское обследование (к-во в год) 1 

ИТОГО 272 

Составлено авторами 

Как представлено в таблице 1, наиболее ёмкими по времени являются физическая и 

техническая подготовки. Физическая подготовка направлена на развитие физических качеств 

занимающихся и решает метапредметные задачи: развитие ловкости, гибкости, быстроты. 

Техническая подготовка решает образовательные задачи, в частности, обучение основам 

техники и тактики фигурного катания. Средствами обучения базовым двигательным действиям 

на льду являются: 

• основная стойка у борта с опорой на борт и без опоры; 

• полуприседы и приседы; 

• ходьба на коньках вперед, назад, боком, приставными шагами, в полуприседе, на 

зубцах; 

• скольжение на двух ногах; 

• разнообразные остановки; 

• фонарики, змейки, скольжение вперед и назад; 

• скольжение по дуге вперед и назад; 

• смена направления и фронта скольжения; 

• поворотные элементы; 

• тройки, спирали; 

• циркули вперед и назад; 

• элементы с безопорной фазой и т. д. 
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В ходе педагогического эксперимента экспериментальная и контрольная группы занимались по одинаковому плану, но у 

экспериментальной группы в занятия по технической подготовке были включены упражнения, которые проходили в виде игр и со 

стихотворным сопровождением. При разработке такого сопровождения тренировочного процесса мы исходили из рекомендаций 

специалистов технологии и методике организации игры в дошкольном возрасте [7] Стихотворения и игры были подобраны к каждому 

разучиваемому техническому элементу, поэтому практически все занятия по технической подготовке шли в такой игровой форме. 

Использование именно такого метода для начального обучения базовым элементам обусловлено возрастом детей, когда они не могут 

ещё произвольно управлять своим вниманием [8; 9], и для этого им нужны дополнительные средства, учитывающие их 

психофизиологическое особенности, в частности, характер ведущей деятельности [10].  

Используемые в ходе занятий экспериментальной группы игровые средства были представлены нами ранее [11]. После апробации 

они были дополнены и методически расширены. 

Таблица 2 

Содержание занятий в экспериментальной группе 

Элемент 

фигурного 

катания 

Игра / стихотворное сопровождение 
Последовательное 

выполнение действий, нагрузка 
Методические указания Инвентарь 

1. Падение на 

лёд 

Встаньте ровно все к борту. 

Я корзинки раздаю. 

Друг за другом мы следим 

И идем мы лес одни. 

 

По тропинке в лес пойдем, 

Много там грибов найдем. 

Весело в лесу играем,  

Всё вокруг мы замечаем. 

Тренер даёт каждому вместо корзинки 

фишку, которую показывает, как нужно 

держать в руке. Ближе к противоположному 

борту раскидываем кубики по льду (как 

грибочки). До грибочков мы едем. 

 

Как только доезжаем, чтобы правильно 

собрать грибок, нужно показать, как 

правильно надо упасть, взять кубик, положить 

в фишку и унести на противоположный 

бортик и так, кто больше соберёт кубиков 

(грибов) Тот получает плюс за тренировку. 

 

Один подход — 5 мин. 

Следим, чтобы при выполнении 

падении они не мешали друг 

другу. 

 

Следим за дистанцией. 

 

При падении смотрим, чтобы 

фишку они бросали на лед и 

падали без неё. 

Фишки и 

кубики 

2. Ходьба и двух 

опорное 

скольжение 

(вперед/назад) 

Игра «Солнышко и дождик». 

Дети стоят у бортика. Одна сторона бортика, около нее 

стоит кубик — это их «дом». После слов тренера: «Какая 

хорошая погода, идите гулять!», ребята едут и начинают 

скольжение в произвольном направлении. Как только 

тренер говорит: «Дождь пошел, бегите домой!», дети 

должны ехать к бортику. Тренер приговаривает «Кап — 

кап — кап!» и дети тоже подхватывают. Постепенно дождь 

утихает, и тренер говорит: «Идите гулять. Дождь 

кончился!». 

Один подход — 3 мин.  Учим детей находить свое 

место в игре, ориентироваться в 

пространстве, развиваем 

умение выполнять действия по 

сигналу тренера. 

Кубики 
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Элемент 

фигурного 

катания 

Игра / стихотворное сопровождение 
Последовательное 

выполнение действий, нагрузка 
Методические указания Инвентарь 

3. Ходьба на 

зубцах (вперед / 

назад) 

Утром мокрая трава,  

Вся еще в росе она. 

Как бы ног не замочить. 

Будем на зубцах ходить. 

 

Глина и сырой песок. 

От дождя он весь размок. 

Мы на зубчиках пойдём 

И песок тот обойдём. 

Расставляем фишки, как будто это трава. 

И под слова (будем на зубцах ходит…) 

начинаем движение на зубчиках. 

 

Чтобы повысить сложность здесь начинаем 

идти на зубчиках вокруг себя то за правой, то 

за левой рукой. 

 

Один подход — 3 мин. 

Следим, чтобы не наехали на 

фишки. 

 

За осанкой и руками смотрим. 

 

Следим за коленями они их 

должны вытягивать, а не полу 

приседе делать элемент. 

Фишки 

4. Саночки 

(вперед/ назад) 

Все коньки надели, 

И варежки натянули. 

Надеюсь,  

Готовы за ёлкой вы ехать? 

Ведет в лес дорожка. 

По ней мы домчимся, 

На конёчках скользя. 

 

Доехали быстро, 

Но в лес не зайти- 

Сугробы большие у нас на пути. 

Поедем на санках,  

Осторожна скользя, 

Повыше колени к себе прижимая. 

След в след осторожно езжайте друзья. 

Зимою в лесу потеряться нельзя! 

Тренер выкладывает три дорожки кубиками 

или фишками. 

Делит на 3 команды. 

Первый стих мы показываем по слова как мы 

оделись. 

На слова (По ней мы домчимся.) начинаем 

движение двух опорным скольжением или 

ёлочкой. 

Второй стих. До бортика доехали 

противоположного остановились и 

отдохнули. 

Показывают какие сугробу есть на словах 

(Сугробы большие…). 

На словах (поедем на санках…) к 

противоположному бортику по своим 

дорожкам три команды показывают, как надо 

выполнять саночки. 

 

Один подход — 5 мин. 

Следим за правильным 

выполнением, за осанкой и за 

руками. Смотрим, чтобы была 

дистанция. 

 

Следим за тем чтобы в каждой 

команде дети выполняли 

элементы следуя друг за 

другом. Не толкаясь и не 

обгоняя. 

Фишки 

или 

кубики 

или 

шайбы 

5. Фонарик 

(вперед/ назад на 

месте, наличие 

толчка) 

На полянку мы пойдем, 

И земляничку соберём. 

 

Будем дружно собирать, чтоб зимой варенье взять. 

 

Вот набрали мы лукошко, 

И домой пойдем тихонько, 

По тропиночке своей. 

Тренер каждому расставляет фишки. 

Все едут к своим фишкам. 

 

Каждый свою фишку объезжает вперед и 

назад. 

 

Кубиками тренер расставляет дорожку, до 

бортика, дети друг за другом объезжают 

кубики фонариком вперед. 

 

Один подход 2 мин. 

Следим за осанкой, и 

правильным выполнением 

элемента. 

Следим за наличием толчка. 

 

Следим за дистанцией. 

Фишки и 

кубики 
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Элемент 

фигурного 

катания 

Игра / стихотворное сопровождение 
Последовательное 

выполнение действий, нагрузка 
Методические указания Инвентарь 

6. Фонарик 

(вперед/назад) в 

движении 

1 вариант: Тренировку начинаем и внимание проверяем. 

Как вы ориентируетесь, мы сейчас узнаем. 

Звездную карту теперь изучаем. От звезды до звезды друг 

за другом проезжаем. 

Запутаем свои следы, чтобы инопланетяне не нашли. 

Едем фонариками с изменением направления 

по указанию тренера — 2 мин. 

 

Объезжаем фонариками фишки колонной 

друг за другом 3 мин. 

 

Играют 5 мин. Отдых в игре между заходами 

20 сек. 

Следим за правильным 

выполнением, за осанкой и за 

руками. 

 

Следим чтобы держали 

дистанцию и не толкались. 

 

Следим за выполнением 

элемента. 

 

Ехать к тренеру можно только 

после слов «Поехали ко мне!». 

Нельзя толкаться и мешать 

друг другу. 

Фишки 

или 

кубики 

 

Кубики 

или 

фишки 

7. Фонарик / 

саночки с 

прыжком 

(вперёд/назад) 

В гости к ноябрю пойдём, 

Дождь и слякоть там найдём. 

Лужи, ветер, серость туч, 

Очень редок — солнца луч. 

 

Грязи и лужи впереди, 

Ни проехать, ни пройти. 

Только прыжком, 

Мы препятствие обойдём. 

К противоположному бортику едем 

комбинацией 3 фонарика после перехода в 

саночки. И наоборот саночки и переход в 3 

фонарика. 

Обратно возвращаемся делаем фонарик с 

прыжком половину площадки, затем саночки 

с прыжком. 

 

Один подход — 5 мин. 

Следим за правильным 

выполнением упражнения. 

 

Следим за осанкой, 

дистанцией. 

 

Следим за мягким 

приземлением после прыжка. 

Нет 

8. Торможение 

пяткой 

Игра «Воробушки и кот» 

На льду кубиками делаем большой круг — «гнездышко». 

Дети — «воробушки» стоят в своем «гнездышке» на одной 

стороне площадки. На другой стороне площадки 

расположился «кот». Как только «кот» задремлет, 

«воробушки» вылетают, ищут крошки, зернышки (фишки), 

которые находятся около кота (тут нужно аккуратно 

бесшумно затормозить), чтобы его не разбудить. «Кот» 

просыпается, мяукает, бежит за воробушками, которые 

должны улететь в свои гнезда при въезде в дом аккуратно 

притормозить. 

Сначала роль «кота» выполняет тренер, потом — кто-

нибудь из детей. 

Один подход — 5 мин. Задачи: учить детей мягко 

спрыгивать, сгибая ноги в 

коленях, бегать, увертываться 

от водящего, убегать, находить 

свое место. 

Кубики и 

фишки 

Составлено авторами 

Продолжительность учебно-тренировочного занятия составляет 60 мин ледовой подготовки. В таблице 3 предоставлен пример 

учебно-тренировочного занятия на льду на 1 день. 
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Таблица 3 

План тренировочного занятия 

Содержание учебно-тренировочного занятия 60 минут 

1. Выход и приветствие — 3 мин. 

2. Раскатка — 10 мин. 

3. Игра 1 (по элементу из таблицы 2) — 5 мин 

4. Игра 2 (по элементу из таблицы 2) — 3 мин. 

5. Игра 3 (по элементу из таблицы 2) — 3 мин. 

6. Отдых 2 мин 

7. Комбинация элементов из игр 1, 2, 3 — для закрепления — 5мин. 

8. Игра 4 (по элементу из таблицы 2) — 5 мин. 

9. Комбинация элементов 2 и 4 игры — 3 мин. 

10. Комбинация элементов 3 и 4 игры — 5 мин. 

11. Отдых (игра на внимание сидя на лавочках) — 5 мин. 

12. Закатка — 7 мин. 

13. Получение домашнего задания и поклон — 4 мин. 

Составлено авторами 

Зачетное занятие, проведенное через 7,5 месяцев после эксперимента, показало 

следующее (табл. 4). 

Таблица 4 

Показатели качества выполнения элементов 

юными фигуристами через 7,5 месяцев занятий (Х ±ϭ, баллы) 

Элемент 
Контрольная 

группа 

Экспериментальная 

группа 
р 

Чередование ходьбы и двухопорного скольжения вперед 6,8 ±0,3 8,5 ±0,4 < 0,05 

Саночки вперед 6,9 ±0,3 8,7 ±0,3 < 0,05 

Фонарик вперед в движении 7,2 ±0,4 8,8 ±0,4 < 0,05 

Саночки с прыжком 7,4 ±0,4 8,7 ±0,3 < 0,05 

Торможение пяткой 7,3 ±0,2 9,1 ±0,4 < 0,05 

Составлено авторами 

Качество выполнения диагностируемых технических элементов в обеих группах 

характеризуется как «хорошее». Наиболее высокие среднегрупповые показатели отмечаются в 

обеих группах вновь при выполнении элемента «торможение пяткой». 

В то же время индивидуальный анализ показывает, что в контрольной группе ни один 

из спортсменов не превысил хорошего уровня выполнения элементов, а в экспериментальной 

группе «торможение пяткой» 5 человек выполнили на «отлично», «фонарик вперед в 

движении» 2 человека выполнили на «отлично», «саночки вперед» и «саночки с прыжком» 

1 человек выполнил на «отлично». 

Межгрупповое сравнение показывает, что спортсмены контрольной группы отстают от 

экспериментальной по качеству выполнения контрольных элементов, и различия между ними 

достигают уровня статистической значимости (p < 0,05). 

Полученные результаты указывают на эффективность экспериментальной организации 

тренировочных занятий с начинающими фигуристами с использованием специально подобранных 

к каждому элементу первого уровня соответствующего игрового и стихотворного сопровождения. 
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Technical training program with playful 

and poetic elements for figure skaters aged 4–5 

Abstract. The relevance of this study arises from the lack of scientifically substantiated 

approaches to teaching the fundamentals of figure skating to children aged 4–5 years. Existing 

methodological materials are predominantly intended for children aged six and older, corresponding 

to the stage at which they are typically admitted to sports schools for initial training. However, many 

children begin skating earlier, which necessitates the design of training sessions that address the 

psychophysiological characteristics of preschool-age children. 

The purpose of this study was to develop and test the content of training sessions for novice 

figure skaters through the integration of age-appropriate play-based activities and poetic 

accompaniment tailored to each technical element. The study involved forty young figure skaters aged 

4–5 years, divided equally into experimental and control groups. Both groups followed the same 

general training plan; however, in the experimental group, technical training incorporated exercises 

presented in a playful form and accompanied by poetry. Each poem and game corresponded to a 

specific technical element being mastered. 

The effectiveness of the experimental program was evaluated after 7,5 months using a 

previously developed method for assessing the technical readiness of young figure skaters. Analysis 

of individual results indicated that none of the participants in the control group exceeded a «good» 

level of performance, whereas five participants in the experimental group achieved «excellent» results 

in executing technical elements. Comparative analysis demonstrated that the control group 

significantly lagged behind. 

Keywords: figure skating; young figure skaters; preschool athletes; play-based training; poetic 

accompaniment; technical training; motor development 
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