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Роль эмоциональной саморегуляции, опытного 
избегания и симптомов депрессии в прогнозировании 

сексуального влечения у замужних студенток 

Аннотация. Цель: настоящее исследование было направлено на прогнозирование 

сексуального влечения на основе эмоциональной саморегуляции, опытного избегания и 

симптомов депрессии у замужних студенток. 

Метод: исследование носило описательный характер и было выполнено в рамках 

предиктивного корреляционного кросс-секционного дизайна. Генеральную совокупность 

составили все замужние студентки Алтайского государственного университета 2025 года 

обучения (143 человека), из которых методом удобной выборки были опрошены 112 

респондентов. Были чётко определены критерии включения и исключения, соблюдены все 

этические нормы, включая получение информированного согласия и обеспечение 

конфиденциальности. Для обработки данных использовались показатели описательной 

статистики, коэффициент корреляции Пирсона и пошаговый множественный регрессионный 

анализ с применением программы SPSS (версия 26). 

Результаты: результаты показали положительную и значимую связь между когнитивной 

переоценкой и сексуальным влечением, а также отрицательную и значимую связь между 

прокрастинацией, подавлением/отрицанием, терпимостью к дистрессу, опытным избеганием и 

депрессией с сексуальным влечением (P < 0,01). Кроме того, результаты регрессионного 

анализа показали, что депрессия, когнитивная переоценка и прокрастинация способны 

предсказывать сексуальное влечение участников исследования соответственно на 0,25, 0,26 и 

0,24. 

Вывод: результаты данного исследования показали, что эмоциональная саморегуляция, 

опытное избегание и депрессия играют важную роль в формировании сексуального влечения у 
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участников. Полученные данные указывают на то, что развитие навыков эмоциональной 

регуляции и повышение осведомлённости о феномене опытного избегания могут рассматриваться 

как значимые факторы, способствующие улучшению сексуального влечения в данной группе. 

Ключевые слова: сексуальное влечение; эмоциональная саморегуляция; депрессия; 

опытное избегание 

 

Формирование совместной жизни и заключение брака являются одними из важнейших 

жизненных событий для каждого человека и оказывают глубокое и долговременное влияние на 

его психическое здоровье. Одним из сложных аспектов супружеской жизни является 

сексуальное влечение, которое определяется множеством факторов [1]. Согласно концепции 

Каплана, сексуальный ответ включает три последовательные стадии: желание, возбуждение и 

оргазм [2]. Само сексуальное желание состоит из двух основных компонентов: физического 

(биологического) влечения и мотивации (психологической). В биологическом аспекте эта 

переменная связана с такими факторами, как общее состояние здоровья, возраст, гормональные 

потребности и настроение, тогда как мотивационная составляющая в большей степени зависит 

от качества, продолжительности отношений и предыдущего сексуального опыта [3]. 

Результаты исследования R. Van Overmeire, L. Vesentini, S. Vanclooster, E. Muysewinkel 

и J. Bilsen [4] показали, что приём антидепрессантов связан со снижением сексуального 

влечения, причём фактор возраста играет в этом значительную роль: если приём этих 

препаратов сопровождается увеличением возраста, сексуальное желание снижается ещё 

быстрее. Кроме того, результаты исследования C. Bittoni и J. Kiesner [5], основанного на 

использовании нелинейных многофакторных моделей, продемонстрировали наличие противоречивой 

связи между негативным настроением и сексуальным желанием: многие женщины во время 

периодов тревоги и депрессии испытывали повышение сексуального влечения. 

В контексте сексуального ответа одной из известных моделей является модель цикла 

сексуального ответа, основанная на мотивации. В этой модели два основных предиктора 

сексуального взаимодействия — это эмоциональная близость между партнёрами и ожидаемое 

получение приятного вознаграждения от сексуального события. Это означает, что 

первоначальное ощущение желания не является обязательным, а стремление к сексуальной 

близости зависит от переживания удовольствия после возбуждения [2]. В этой модели большое 

значение придаётся стимулам и чувствам во время и после сексуального контакта, что связано 

с эмоциями обеих сторон [6]. 

Эмоциональная регуляция определяется как совокупность стратегий, направленных на 

ослабление, усиление или контроль эмоционального опыта [7]. Эти навыки рассматриваются 

как важный медиатор в процессе сексуального возбуждения, построения удовлетворительных 

отношений и формирования адекватного уровня сексуального желания [8]. Недостаточная 

развитость навыков эмоциональной саморегуляции связана с когнитивными нарушениями, 

включая повышенную импульсивность [9], снижение рабочей памяти [32], и склонность к 

рискованному поведению, которое может повышать вероятность неосторожной сексуальной 

активности [8]. Результаты исследования Khamse, Zahrakar и Mohsenzade показали, что 

обучение стратегиям эмоциональной регуляции способствует росту сексуального удовлетворения 

и укреплению супружеских отношений [10]. Кроме того, в другой работе выявлена 

положительная связь между адекватным выражением эмоций, использованием когнитивных 

стратегий эмоциональной регуляции и высоким уровнем супружеского благополучия [11]. 

Проблемы с регуляцией негативных эмоций связаны с внутренними расстройствами, такими 

как тревога или депрессия [12]. Результаты исследований свидетельствуют о том, что 

женщины, которые переживают периоды депрессии, тревоги и сексуального стресса, обладают 
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более слабыми навыками эмоциональной регуляции и, соответственно, сообщают о более 

низком уровне сексуального влечения [13; 14]. Одно из исследований показало, что 

способность использовать стратегии эмоциональной регуляции влияет на сексуальное желание, 

причём когнитивная переоценка как предпочтительная стратегия оказывает значительное 

воздействие на эту переменную [15]. 

Депрессия относится к расстройствам регуляции настроения и эмоций и играет важную 

роль в психическом здоровье человека [12]. Результаты одного исследования показали, что 

люди с более высоким уровнем депрессии по сравнению с теми, у кого депрессия выражена 

слабо, сталкиваются с большими сексуальными проблемами [16]. В исследовании [17] 

взаимосвязь между депрессией и сексуальным желанием была описана как порочный круг: 

наличие психологических проблем, таких как депрессия, может нарушать сексуальное 

функционирование у женщин и мужчин и снижать сексуальное влечение, а снижение 

сексуального желания, в свою очередь, способно способствовать развитию депрессивных 

состояний. Другое исследование также показало, что люди с признаками психологических 

проблем сообщали о более низком качестве отношений, более высоком уровне сексуального 

стресса и худшей сексуальной функции [18]. 

Одним из вмешивающихся факторов в сексуальное желание является страх повторного 

переживания неприятного сексуального опыта [1]. Экспериментальное избегание включает два 

взаимосвязанных компонента: во-первых, нежелание сталкиваться с личным опытом, 

телесными ощущениями, эмоциями, мыслями, воспоминаниями и определёнными поведенческими 

ситуациями; во-вторых, стремление избегать болезненных переживаний или событий, которые 

их напоминают. Такой тип избегания может проявляться на поведенческом, эмоциональном и 

когнитивном уровнях [19]. Экспериментальное избегание становится проблематичным тогда, 

когда оно начинает мешать повседневному функционированию человека и достижению 

жизненных целей [20]. Результаты исследования M.J. Brem, R.C. Shorey, S. Anderson и 

G.L. Stuart [21] также показали, что стыд и компульсивное сексуальное поведение играют в 

этом процессе посредническую роль. 

Результаты исследований показали, что женщины, которые испытывают боль и 

дискомфорт во время сексуального контакта, склонны использовать стратегию избегания для 

уменьшения этих неприятных ощущений, что, в свою очередь, снижает их сексуальное желание 

и возбуждение [22; 23]. Данные исследования P. Spinhoven, J. Drost, M. De Rooij, A.M. van Hemert 

и B.W. Penninx [24] также продемонстрировали, что экспериментальное избегание может 

предсказывать начало, рецидив и сохранение депрессивных расстройств, а также связано с 

качеством жизни человека. 

С учётом вызовов последних лет в России и масштабных социально-культурных 

изменений, обращение к вопросам укрепления института семьи приобретает особую 

значимость. Семья как основная социальная структура играет жизненно важную роль в 

воспитании и подготовке квалифицированных членов общества. В этой связи изучение 

факторов, связанных с сексуальным желанием — как одной из основ прочных семейных 

отношений — представляется необходимым. Удовлетворительные сексуальные отношения 

являются важнейшей составляющей качества супружеской жизни, и при возникновении 

неудовлетворённости в этой сфере у супругов усиливаются ощущения лишённости, 

фрустрации и отсутствия безопасности, что в конечном итоге может привести к распаду и 

разрушению семьи [25]. Тем не менее, несмотря на то, что сексуальное желание является одним 

из ключевых компонентов отношений между супругами, связанные с ним психологические 

переменные в предыдущих исследованиях были рассмотрены недостаточно полно, и в этой 

области всё ещё существует пробел. В связи с этим проведение исследований, направленных 

на выявление различных психологических аспектов сексуального желания, является крайне 
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актуальным. Настоящее исследование было проведено с целью прогнозирования сексуального 

желания на основе эмоциональной саморегуляции, экспериментального избегания и симптомов 

депрессии среди замужних. 

 

Методология 

Данное исследование носило описательный характер и было выполнено в рамках 

предиктивного корреляционного кросс-секционного дизайна. Генеральную совокупность 

составили все замужние студентки Алтайского государственного университета, обучавшиеся в 

2025 учебном году по всем направлениям подготовки. Согласно данным университета, 

численность этой группы составила 143 человека. В связи с ограниченностью генеральной 

совокупности и возможностью прямого доступа к респондентам был использован метод 

выборки по удобству (Convenience Sampling). Анкетирование было проведено среди всех 

студенток, удовлетворяющих критериям включения, и в итоге 112 опросников были полностью 

заполнены и возвращены исследователю. Критерии включения: не менее одного года 

совместной жизни, отсутствие тяжёлых психиатрических расстройств (например, шизофрении 

или тяжёлых тревожных расстройств), отсутствие сексуальных дисфункций, а также 

отсутствие серьёзных соматических заболеваний (например, рака матки или молочной железы). 

Критерии исключения: приём психотропных препаратов, нахождение в процессе развода, а 

также неполное заполнение анкет. Все этические принципы исследования были соблюдены, 

включая разъяснение целей исследования участницам, получение информированного согласия, 

обеспечение конфиденциальности личной информации и использование данных исключительно в 

научных целях. Для анализа данных в разделе описательной статистики использовались 

показатели среднего значения и стандартного отклонения, а в разделе инференциальной 

статистики применялись коэффициент корреляции Пирсона и метод пошагового множественного 

регрессионного анализа с использованием программы SPSS версии 26. 

 

Инструменты исследования 

Инструменты исследования включали следующие опросники: опросник сексуального 

влечения — «Индекс сексуального возбуждения» [26], опросник стратегий регуляции эмоций 

[7], многомерный опросник опытного избегания [27] и опросник депрессии Бека [28]. 

 

Результаты 

Таблица 1 

Распределение участниц по возрасту, уровню образования и стажу брака 

Показатель Категория Число участников Процент (%) 

Возраст 

18–25 лет 58 51,8 

26–32 года 38 33,9 

Старше 33 лет 16 14,3 

Уровень образования 

Бакалавриат 33 29,5 

Специалитет 45 40,2 

Магистратура 25 22,3 

Аспирантура 9 8,0 

Стаж брака 

Менее 1 года 43 38,4 

1–3 года 36 32,1 

4–5 лет 24 21,4 

Более 5 лет 9 8,0 

Cоставлено автором 
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Как видно из таблицы 1, наибольшее число участниц относилось к возрастной группе 

18–25 лет (51,8 %). Наибольшая доля по уровню образования пришлась на специалитет 

(40,2 %), а по стажу брака — на категорию менее одного года (38,4 %). 

Таблица 2 

Показатели описательной статистики и 

коэффициенты корреляции Пирсона между переменными исследования 

Переменная 
Среднее 

значение 

Стандартное 

отклонение 

Коэффициент 

корреляции Пирсона 

Сексуальное влечение Сексуальное влечение 33,50  5,15  1 

Депрессия Депрессия 23,43  56,10  - 45,0  

Эмоциональная регуляция Когнитивная переоценка 39,29  32,5  43,0  

Опытное избегание Подавление 62,16  49,4  - 38,0  

Опытное избегание 76,38  39,5  - 21,0  

прокрастинация 84,39  41,7  - 44,0  

Прокрастинация 36,22  76,3  - 67,0  

Отвлекаемость 52,25  68,4  - 31,0  

Подавление/Отрицание 42,30  46,7  - 17,0  

Нетерпимость 38,38  99,5  - 23,0  

Общий балл по опытному 

избеганию 

Опытное избегание 
31,195  85,22  - 57,0  

Cоставлено автором 

Как показано в таблице 2, средний показатель сексуального влечения в выборке 

составил 50,33. Среди переменных регуляции эмоций наибольшее среднее значение имеет 

подсекция когнитивного переоценивания — 29,39. В переменных опытного избегания 

наивысшее среднее значение принадлежит переменной «отвращение к беспорядку» — 39,84. 

Результаты корреляционного анализа Пирсона показали, что депрессия имеет значимую 

отрицательную связь с сексуальным влечением (r = -0,54, p < 0,01). Среди переменных 

регуляции эмоций когнитивное переоценивание показало значимую положительную 

корреляцию с сексуальным влечением (r = 0,43, p < 0,01). Также среди переменных опытного 

избегания наибольшая положительная корреляция была у переменной «прокрастинация» 

(r = 0,67, p < 0,01). Для определения переменных, способных прогнозировать сексуальное 

влечение, был применён метод множественной регрессии, результаты которого представлены 

в таблице 3. 

Таблица 3 

Результаты пошагового регрессионного анализа для предсказания 

сексуального влечения по саморегуляции, избеганию опыта и депрессии 

Шаг Модель 
Сумма 

квадратов 

Степени 

свободы 

Средний 

квадрат 
F 

Уровень 

значимости 

Коэффициент 

корреляции 

Коэффициент 

детерминации 

Стандартная 

ошибка 

оценки 

1 
Прогноз 4 868,18 1 4 868,18 

23,61 0,001 0,39 0,15 14,35 
Остаток 61 260,59 128 206,19 

2 
Прогноз 6 795,91 2 3 397,95 

17,63 0,001 0,46 0,21 13,87 
Остаток 24 464,86 127 192,63 

Депрессия, 

когнитивная 

переоценка, 

прокрастинация 

Прогноз 8 435,48 3 2 811,82 15,52  0,51 0,27 13,45 

Cоставлено автором 

На основе результатов приведенной выше таблицы можно сделать вывод, что совокупность 

предикторов — саморегуляции эмоций, поведенческого избегания и депрессии — объясняет 
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27 % дисперсии сексуального влечения (коэффициент детерминации R² = 0,27), то есть эти 

переменные объясняют около 27 % изменений в сексуальном влечении. 

Следует отметить, что из компонентов саморегуляции эмоций лишь когнитивное 

переоценивание, а из компонентов опытного избегания — лишь прокрастинация показали 

значимый прогнозирующий эффект на сексуальное влечение. Другие компоненты саморегуляции 

эмоций и опытного избегания не имели предсказательной способности и не были включены в 

регрессионную модель. 

Таблица 4 содержит стандартизированные и нестандартизированные коэффициенты 

регрессии, а также результаты проверки их значимости. 

Таблица 4 

Коэффициенты линейной регрессии сексуального 

влечения по депрессии, регуляции эмоций и избеганию опыта 

Предиктор 
Регрессионный 

коэффициент 

Стандартная 

ошибка 
β t 

Уровень 

значимости 

Депрессия - 36,0  12,0  -0,25 01,3 -  003,0  

Когнитивная переоценка 77,0  22,0  0,26 14,3  001,0  

Прокрастинация 01,1 -  33,0  -0,24 008,3 -  001,0  

Результаты, представленные в таблице 4, показывают, что влияние депрессии на 

сексуальное желание отрицательное (ß = -0,25) и значимо на уровне 0,01. Влияние 

когнитивного переоценивания положительное (ß = 0,26) и значимо на уровне 0,001. Также 

влияние прокрастинации на сексуальное желание отрицательное (ß = -0,26) и значимо на 

уровне 0,03. Учитывая эти результаты, гипотеза исследования подтверждается и показывает, 

что эмоциональная саморегуляция, опытное избегание и депрессия способны прогнозировать 

сексуальное желание у замужних студенток. 

 

Обсуждение 

Настоящее исследование было направлено на прогнозирование сексуального влечения 

на основе эмоциональной регуляции, опытного избегания и симптомов депрессии у замужних 

студенток. Результаты показали, что из компонентов эмоциональной регуляции лишь 

«когнитивное переосмысление», а из компонентов опытного избегания — «прокрастинация», 

вместе с депрессией, способны предсказывать уровень сексуального влечения. При этом 

когнитивное переосмысление положительно связано с сексуальным влечением, то есть чем 

лучше человек владеет навыками переоценки своих эмоций, тем выше его сексуальное 

влечение. Данное открытие соответствует результатам предыдущих исследований, 

подтверждающих важную роль позитивных стратегий эмоциональной регуляции в улучшении 

качества супружеских отношений и повышении сексуального желания. Данные результаты 

согласуются с исследованиями A.N. Craig, Z.D. Peterson, E. Janssen, D. Goodrich, J.R. Heiman 

[8], F. Khamse, K. Zahrakar, F. Mohsenzade [10], R. Bahramimashoof, S. Ahmadi, M. Rasouli [11], 

которые показывают, что навыки регуляции эмоций положительно связаны с удовлетворённостью 

сексуальными отношениями. В объяснении этих результатов можно отметить, что женщины, 

обладающие большей способностью к осознанию и когнитивному переосмыслению своих 

эмоций, особенно в контексте взаимодействия с супругом — например, делясь положительным 

и отрицательным эмоциональным опытом — помимо лучшей регуляции эмоций, эффективнее 

управляют супружескими отношениями и, как следствие, проявляют более высокий уровень 

сексуального влечения. 
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С другой стороны, депрессия оказалась отрицательно связанной с сексуальным 

влечением, что свидетельствует о том, что с ростом психологических проблем и проявлений 

депрессии у человека сексуальное влечение снижается. 

Поскольку эмоциональная регуляция, особенно регулирование гнева, играет важную 

роль в формировании сексуальных отношений [29], можно предположить, что навыки 

управления гневом или тревогой помогают людям устанавливать отношения в более 

подходящее время и при более благоприятных условиях, предотвращая негативный опыт в 

супружеской жизни. 

Согласно полученным результатам данного исследования, компонент прокрастинации в 

многомерном избегании опыта отрицательно связан с сексуальным влечением, что означает: 

чем выше уровень прокрастинации у индивида, тем ниже проявляется его сексуальное желание. 

Несмотря на отсутствие исследований, непосредственно изучающих связь между этими двумя 

переменными, данное обнаружение соответствует результатам исследования P. Steel и J. Ferrari 

[30], которое показало, что 10 % респондентов указали прокрастинацию как одну из основных 

проблем в романтических отношениях, например, в откладывании просьб или завершении 

отношений. 

Данное выявление также согласуется с результатами исследования B.F. Lees, T.P. Stewart, 

J.K. Rash, S.R. Baron, S.T. Lindau и D.M. Kushner [23], которые показали, что опыт боли в 

сексуальных отношениях снижает желание вступать в последующие отношения. Это можно 

объяснить тем, что люди, испытывающие боль, тревогу или недостаток эмпатии со стороны 

партнёра в своих отношениях, проявляют прокрастинацию при желании начать новые 

отношения или из-за тревоги перед повторным опытом избегают сексуальных контактов с 

партнёром, что ведёт к снижению сексуального влечения. Тревога имеет отрицательную связь 

с сексуальным желанием [18], поэтому человек может подавлять свои сексуальные 

потребности для уменьшения тревоги, вызванной предыдущим опытом. 

С другой стороны, для объяснения отрицательного влияния депрессии на сексуальное 

влечение можно отметить, что у депрессивных людей часто наблюдаются устойчивое чувство 

онемения, безнадежности, беспомощности, низкой самооценки и вины. Как правило, они 

теряют привязанность к жизни, работе и другим видам деятельности, которые ранее приносили 

им удовольствие, включая сексуальную активность и сексуальное желание. 

Кроме того, депрессия снижает уровень близости между супругами, и когда интимных 

отношений между ними нет и они отдаляются друг от друга, они становятся менее осведомлены 

о чувствах, мнениях, потребностях и желаниях друг друга. В результате, удовлетворительные 

сексуальные отношения не формируются, что может привести к чувству дискомфорта и обиды 

по отношению к супругу, а иногда супруг может испытывать унижение. Эти факторы 

способствуют возникновению разрыва между супругами и увеличению депрессии у женщин 

[31]. 

 

Заключение 

На основе результатов данного исследования установлена положительная связь между 

навыками эмоциональной регуляции и сексуальным влечением у замужних девушек. В то же 

время выявлена отрицательная связь между сексуальным влечением и депрессией, а также 

опытным избеганием. Эти данные указывают на то, что внимание к психическому здоровью и 

обучение навыкам регуляции эмоций могут играть важную роль в улучшении супружеского 

удовлетворения и повышении сексуального влечения у замужних девушек. К ограничениям 

данного исследования можно отнести относительно небольшой размер выборки и 

ограниченность демографического разнообразия участников, что может сужать возможность 
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обобщения полученных результатов. Эти ограничения подчеркивают необходимость 

проведения дальнейших исследований с более репрезентативными и разнообразными 

выборками, чтобы получить более полное понимание факторов, влияющих на сексуальное 

влечение у разных групп студенток. 

Научная новизна исследования. Новизна данного исследования заключается в том, что 

впервые в России были комплексно изучены эмоциональная саморегуляция, опытное избегание 

и депрессия как факторы, влияющие на уровень сексуального влечения у замужних студенток. 

Полученные результаты расширяют существующие научные представления о роли 

эмоциональной регуляции и психических состояний в формировании интимных отношений в 

студенческой среде. 

Теоретическая и практическая значимость исследования. Теоретическая значимость 

работы состоит в углублении понимания механизмов взаимосвязи между эмоциональной 

саморегуляцией, опытным избеганием, депрессией и сексуальным влечением, что вносит вклад 

в развитие психологических моделей супружеского поведения. Практическая значимость 

заключается в возможности применения результатов в консультативной и профилактической 

работе со студентами: данные могут быть использованы при разработке программ 

психологической помощи, направленных на развитие навыков эмоциональной саморегуляции, 

снижение уровня депрессии и преодоление избегания опыта, что способствует улучшению 

супружеских отношений и повышению сексуального удовлетворения. 
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The role of emotional self-regulation, 
experiential avoidance, and depression symptoms in 

predicting sexual desire among married female students 

Abstract. The present study aimed to predict sexual desire based on emotional self-regulation, 

experiential avoidance, and depression symptoms in married female students. 

Methodology: the study had a descriptive nature and was conducted within a predictive 

correlational cross-sectional design. The target population comprised all married female students of 

Altai State University in the 2025 academic year (143 individuals), of whom 112 respondents were 

surveyed using a convenience sampling method. Inclusion and exclusion criteria were clearly defined, 

and all ethical standards were observed, including obtaining informed consent and ensuring 

confidentiality. Data were analyzed using descriptive statistics, Pearson correlation coefficient, and 

stepwise multiple regression analysis with SPSS software (version 26). 

Findings: the results indicated a positive and significant relationship between cognitive 

reappraisal and sexual desire, as well as a negative and significant relationship between 

procrastination, suppression/denial, distress tolerance, experiential avoidance, and depression with 

sexual desire (P < 0,01). Furthermore, regression analysis results showed that depression, cognitive 

reappraisal, and procrastination were able to predict participants' sexual desire by 0,25, 0,26, and 0,24, 

respectively. 

Conclusions: the results of this study demonstrated that emotional self-regulation, experiential 

avoidance, and depression play an important role in the formation of sexual desire among the 

participants. The findings suggest that developing emotional regulation skills and increasing awareness 

of experiential avoidance can be considered significant factors contributing to the enhancement of 

sexual desire in this population. 

Keywords: sexual motivation; emotion regulation; experiential avoidance; depression 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/
https://orcid.org/0009-0001-2678-0039

