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Перспективы создания центров 
спортивной подготовки в системе студенческого 

спорта Российской Федерации 

Аннотация. В последние годы увлечение студенческим спортом значительно возросло, 

превратив его в одно из ключевых направлений в области физкультуры. В это же время встает 

вопрос о том, как спортсменам, достигшим высоких результатов, продолжить свою карьеру 

после поступления в средние и высшие учебные заведения. В данной статье мы анализируем 

законодательные акты, стратегии и уже работающие системы студенческих спортивных клубов 

и тренировочных центров. Целью нашего исследования является разработка эффективного 

механизма, который бы объединил существующие ресурсы в единое пространство для 

обеспечения полноценной спортивной подготовки в разнообразных видах спорта и спортивных 

дисциплинах. Проанализирован опыт высшего учебного заведения, подведомственного 
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Департаменту спорта г. Москвы, который ведет подготовку специалистов в области 

физической культуры и спорта, а также осуществляет спортивную подготовку спортсменов по 

двум видам спорта (регби, спортивная борьба). Авторами рассмотрены данные о количестве и 

направлениях реализуемых образовательных программ, о контингенте студентов указанного 

университета с точки зрения уровня их спортивного мастерства, а также о контингенте 

профессорско-преподавательского состава в контексте их профессиональной квалификации, 

которая может быть эффективна использована при интеграции образовательного и 

учебно-тренировочного процессов. Определен перечень направлений, по которым необходимо 

вести дальнейшую работу для реализации задач, поставленных в ключевых стратегических 

документах Российской Федерации, затрагивающих сферу физической культуры. 

Ключевые слова: студенческий спорт; студенты; спортивная подготовка; спортсмены; 

центры спортивной подготовки; вузы; дополнительное образование 

 

Введение 

В России внедрили спортивную подготовку в студенческий спорт для поддержки 

спортсменов, позволяя им совмещать успехи в спорте с академическим и профессиональным 

развитием [1]. С начала 2007 года по инициативе государственных органов и 

общенациональных спортивных объединений началась подготовка к запуску официальных 

общероссийских студенческих соревнований. Это включало в себя как зимние, так и летние 

Универсиады, наряду с фестивалями, целью которых было популяризировать в спортивных 

дисциплинах среди студентов. Прогресс в области спорта среди обучающихся в вузах в РФ 

началось с 2011 года посредством законодательства, закрепляющего основы физкультуры и 

спорта, а в 2012 году законом было расширено взаимодействие в области спорта со студентами. 

Развитие студенческого спорта не ограничивается стимулированием к регулярным занятиям; 

оно также направлено на улучшение физических возможностей студентов [2; 3]. Этот прогресс 

также включает в себя расширение инфраструктуры для занятий спортом, создание новых 

спортивных секций и клубов на базе учебных заведений, а также укрепление партнерства 

между образовательными учреждениями и спортивными федерациями. Важной составляющей 

является поддержка талантливых спортсменов, предоставление им стипендий и возможностей, 

чтобы принять участие в глобальных состязаниях. Студенческий спорт в России нацелен не 

просто на увеличение активности молодежи, но и на развитие профессионального спорта, 

представление страны на мировом уровне [4]. Это направление действий помогает решать 

главные задачи в достижении экспертного уровня в спорте, включая формирование 

высококлассных студенческих команд и проведение масштабных международных турниров 

для студентов. 

Таким образом, приходим к осознанию того, что университетский спорт развивается не 

просто как область обширных спортивных событий, объединяющая в себе систему лиг 

студенческого спорта и регулярные профилактические физкультурные занятия для студентов, 

но и как критически важная составляющая спорта, представляющая селекцию и обучение 

высококвалифицированных спортивных резервов среди студентов для участия в 

государственных и международных турнирах в соответствии с Единым календарным планом 

Министерства спорта Российской Федерации и региональными календарными планами. 

Вдобавок, текущие механизмы функционирования студенческих спортивных клубов 

пока не обозначили четкого статуса процесса тренировок, целью которого является 

предварительная подготовка кандидатов для национальных команд России [5]. Стоит отметить, 

что кульминация спортивных достижений во множестве видов спорта приходится на 
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возрастную категорию после 18 лет [6]. В связи с этим, студенческий спорт выступает как 

звено, связывающее юношеский и профессиональный спорт наивысшего уровня. 

Целью данного исследования является анализ образовательного и научного потенциала 

спортивного высшего учебного заведения, а также определение его способностей к реализации 

специализированных тренировочных программ по различным видам спорта. 

 

Материалы и методы 

Анализированы ключевые законы и нормативные акты, в том числе законы о развитии 

физкультуры и спорта1 и об управлении в образовательной области2 в России. Включены в 

анализ и приказы Министерства спорта России, например, приказ от 7 июля 2022 года № 5753 

касательно изменений стандартов обучения спортивному резерву для национальных сборных, 

предшествующий приказу от 30 октября 2015 года № 999 о введении этих требований, а также 

указанный приказ № 999.4 В рамках проведенной работы был осуществлен детальный анализ 

стратегических документов, нацеленных на повышение качества подготовки спортсменов и 

развитие спортивной среды в академической области. В качестве ключевых документов были 

изучены Концепция подготовки спортивных кадров до 2025 года5, устанавливающая главные 

стратегии и методики для работы с молодыми спортсменами, Концепция развития 

университетского спорта до 2025 года6 , целящаяся в организацию спортивных программ в 

рамках образовательной деятельности вузов, и межведомственная программа, занимающаяся 

улучшением и повышением результативности университетского спорта до конца 2024 года.7 

Анализ был расширен за счет изучения структурной организации и уникальных черт ГАОУ ВО 

МГУСиТ, далее по тексту именуемого Университет, в контексте его работы над внедрением и 

развитием спортивной программы и подготовки квалифицированных спортивных кадров. 

Данный анализ подчеркнул значимость структурирования и стратегического планирования 

документации как ключевого элемента в организации учебно-спортивного процесса в высших 

образовательных институтах, что будет способствовать повышению результативности в 

подготовке и развитии спортивного резерва на территории Российской Федерации. 

 

Результаты исследования 

Активное развитие студенческого спорта отмечается благоприятной тенденцией, однако 

выявляется острая потребность в усилении сотрудничества между различными ведомствами 

 
1 Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

2 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

3 Приказ Министерства спорта РФ от 7 июля 2022 г. № 575 «О внесении изменений в требования к обеспечению 

подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации, утвержденные 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 30.10.2015 N 999». 

4 Приказ Минспорта России от 30.10.2015 года № 999 «Об утверждении требований к обеспечению подготовки 

спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации». 

5 Распоряжение Правительства РФ от 17.10.2018 № 2245-р «Об утверждении Концепции подготовки спортивного 

резерва в Российской Федерации до 2025 года и плана мероприятий по ее реализации». 

6 Приказ Минспорта России от 21.11.2017 № 1007 «Об утверждении концепции развития студенческого спорта в 

Российской Федерации на период до 2025 года». 

7 Приказ Министерства спорта Российской Федерации, Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 09.03.2021 № 141/167/90 «Об утверждении 

Межотраслевой программы развития студенческого спорта до 2024 года». 
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для совершенствования здравоохранительных и спортивных программ, направленных на 

работу со студентами. Это важно для выполнения задач, обозначенных в основных 

стратегических документах отрасли физкультуры и спорта [8]. На данный момент как 

наболевшая проблема выступает отсутствие эффективного межведомственного и 

многоуровневого взаимодействия в вопросе формирования спортивного резерва. Это, в 

частности, касается этапа поступления атлетов на обучение по высшим спортивным 

программам. Студенты-спортсмены, получающие дополнительное спортивное образование в 

специализированных школах и центрах под эгидой федеральных и региональных органов, 

сталкиваются с затруднениями в согласовании обучения и тренировок из-за разрозненности 

отвечающих за это структур [9]. 

В соответствии с директивой, изложенной в пункте «д» первого раздела перечня 

поручений главы Российского государства, датированных 30 апреля 2019 года, документом 

№ 759-Пр, возникает задача по включению в высшую спортивную систему тренировочных 

центров, базирующихся на фундаменте учебных заведений высшего порядка. Эти центры будут 

синхронно работать с спортивными ассоциациями, предоставляя спортсменам, входящим в 

состав национальных команд разных регионов России, необходимые условия для успешных 

тренировок в унисон с получением академических знаний. 

Стратегическая разработка студентов-спортсменов, участвующих в сборных командах, 

обеспечит беспрерывность их физической подготовки, эффективно сочетая учебную 

деятельность с тренировками в рамках всеобъемлющей системы долгосрочной подготовки. Эта 

система предусматривает занятия в перерывах от академических задач, в течение всего времени 

образовательного процесса, включая сезон отпусков и время прохождения практики. 

На сегодняшний день, центры спортивной подготовки, функционирующие в контексте 

государственного управления, являются бюджетными учреждениями регионального или 

федерального уровней [7; 8]. Их специализация заключается в тренировке региональных и 

национальных спортивных команд. Центры поддерживают командную подготовку и 

выращивание будущих спортсменов по видам спорта из Всероссийского реестра, управляемые 

федеральными и региональными структурами физкультуры и спорта без доступа к информации 

о статусе атлетов в образовании. 

В текущем периоде наблюдается отсутствие общей методики интеграции программ 

спортивной подготовки в образовательную систему РФ, несмотря на введение в 2023 году 

Федерального закона № 127-ФЗ, меняющего законы о физической культуре и образовании.8 Он 

направлен на создание сплоченной инфраструктуры, задачей которой является поддержание и 

стимулирование развития спортивных направлений среди детского и подросткового населения 

[9–11]. 

Анализ деятельности ГАОУ МГУСиТ выявил его ключевую роль в подготовке 

профессионалов для сферы спорта, повышение их квалификации и развитие необходимых 

навыков. Это способствует переходу учреждения в статус ведущего центра спортивной 

подготовки, что, в конечном счёте, будет способствовать лучшим спортивным результатам и 

продвижению активного образа жизни среди населения. В данный момент Университет 

осуществляет множество образовательных программ. Так, в 2023 году среди программ 

среднего профессионального образования активны 6 направлений, включая три программы в 

секторе «Сервис и туризм» (УГСН 43.00.00) и три — в секторе «Физическая культура и спорт» 

(УГСН 49.00.00), объединяющие примерно 87 % всех студентов. 

 
8 Федеральный закон от 30 апреля 2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 
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На уровне бакалавриата и магистратуры Университет предлагает широкий спектр 

программ. В частности, программы бакалавриата охватывают 11 направлений подготовки. 

Среди них, направления «Психология» (УГСН 37.00.00), «Средства массовой информации и 

информационно-библиотечное дело» (УГСН 42.00.00) и «Образование и педагогические 

науки» (УГСН 44.00.00) предлагают по одной программе, в то время как в направлениях 

«Экономика и управление» (УГСН 38.00.00) и «Сервис и туризм» (УГСН 43.00.00) 

реализуются по четыре программы. Программные направления в области физической культуры 

и спорта (УГСН 49.00.00) представлены четырьмя активными модулями (рис. 1). 

 

Рисунок 1. Подготовка кадров по образовательным 

программам в ГАОУ ВО МГУСиТ (составлено авторами) 

В нашем университете осуществляется подготовка магистров по восьми 

специализациям. В их числе выделяются направление «Психология», предлагающее одну 

учебную программу, «Экономика и управление» с двумя различными программами обучения, 

а направления «Сервис и туризм» и «Физическая культура и спорт» предоставляют студентам 

возможность выбора среди двух и трех программ соответственно. 

Кроме того, количество программ для подготовки высококвалифицированных 

специалистов в аспирантуре возросло до трех научных направлений. В 2023 году аспирантура 

расширила свой перечень специальностей, добавив к уже существующим направлениям 

«Теория и методика спорта» и «Методология и технология профессионального образования», 

новое важное направление — «Региональная и отраслевая экономика». В настоящее время 

обучение в аспирантуре проходят 112 студентов. Большинство из них, а именно 92 студента, 

погружены в изучение теории и методики спорта. Еще 16 аспирантов сосредоточены на 

освоении методологии и технологии профессионального образования. Новое направление 

«Региональная и отраслевая экономика» насчитывает 4 студентов. В числе обучающихся есть 

23 иностранных студента, что подчеркивает международный уровень образовательной 

программы. 

В 2024 году предусмотрено увеличение объема образовательных программ за счет 

интеграции двух дополнительных модулей: «Физическая культура и специализированная 

физическая подготовка» и «Лечебная и адаптационная физическая культура».  
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Университет, действуя в рамках своей лицензии, активно развивает и реализует 

программы дополнительного образования для детей и взрослых, а также программы 

дополнительного профессионального обучения. В прошлом году были успешно запущены 

курсы профессиональной переподготовки по 15 направлениям и курсы повышения 

квалификации по 44 направлениям, что позволило 3 220 специалистам из сферы физической 

культуры и спорта улучшить свои навыки. Большая часть запросов (60 %) касалась тренерской 

подготовки — подготовки тренеров-преподавателей по различным видам спорта. 

Открытие центра спортивной подготовки требует наличия в университете спортсменов 

высокой квалификации. Исследование в Московском государственном университете систем, 

информатики и телекоммуникаций детально рассмотрело спортивные результаты студентов. В 

ходе исследования был проведен тщательный анализ данных, касающихся спортивных побед и 

участий студентов в различных соревнованиях, что позволило выявить закономерности и 

тенденции в развитии спортивной жизни учебного заведения, а также вклад студентов в 

повышение спортивного престижа университета на региональном и национальном уровнях. 

Выяснилось, что 59 обучающихся среднего профессионального образования (СПО) и 

107 студентов бакалавриата и магистратуры удостоены звания «Мастер спорта» 5,5 % от 

общего числа. Два студента среднего профессионального образования и шесть студентов, 

получающих высшее образование, удостоены звания «Мастер спорта международной 

квалификации», что составляет около 0,3 % от общего числа учащихся. Также трем студентам 

СПО и двум студентам высших учебных заведений присвоено высокое звание «Заслуженный 

мастер спорта», что равняется приблизительно 0,2 % от общего числа студентов. В целом, в 

спортивных сборных различных регионов России участвуют 322 студента (10,8 % от общего 

количества), представляющие университет в 16 субъектах РФ. Наибольшее число студентов 

включены в состав сборной команды Москвы по 56 видам спорта и сборной Московской 

области по 20 видам спорта. 

 

Рисунок 2. Распределение 

профессорско-преподавательского состава в ГАОУ ВО МГУСиТ (составлено авторами) 
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Помимо студентов, потенциал к поддержке и развитию центра спортивной подготовки 

также имеют преподаватели университета, в частности члены комплексной научной группы и 

тренеры-преподаватели. Известно, что 6,1 % преподавателей (8 человек, из них 5 — в рамках 

среднего профессионального образования и 3 — в системе высшего образования) получили 

звание «Мастер спорта». Ещё два преподавателя университета награждены высокими 

спортивными званиями: один — «Заслуженный мастер спорта», а двое — «Заслуженный тренер 

России». При этом большинство учителей имеют научные степени докторов и кандидатов наук. 

Это служит солидной базой для открытия центра специализированной спортивной подготовки 

(рис. 2). 

На основе проведенного исследования ясно, что преподавательский коллектив 

Университета обладает ценным опытом в области спорта, что дает основания для его 

применения в рамках спортивного воспитания студентов. Необходимо подчеркнуть, что со 

2023 года на площадке Университета функционирует спортивная школа МГУСиТ, которая по 

сегодняшний день одержала множество побед на московских Чемпионатах и Кубках, а также 

на всероссийских и международных состязаниях в дисциплинах спортивной борьбы и регби. 

Спортивная школа МГУСиТ, являющаяся частью структуры Университета, предлагает 

специализированные образовательные программы для спортивной подготовки, соответствующие 

федеральным нормативам. В работе с атлетами участвуют как сотрудники университета, так и 

эксперты из спортивных федераций. Учениками спортивной школы являются спортсмены, 

зачисленные в рамках государственного заказа Департамента спорта города Москвы. 

В 2023 году МГУСиТ значительно расширил свои академические рамки, включив 

Государственное бюджетное профессиональное учреждение, известное как Московское 

среднее специальное училище физической культуры № 4 имени А.Я. Гомельского. Это 

объединение значительно укрепило позиции образовательного заведения в спортивной области 

и дало новые возможности для развития физической культуры среди студентов. Это дало 

Университету прекрасную возможность дополнить свой образовательный портфель новым 

уровнем — общим образованием, которое охватывает как основное, так и среднее общее 

образование. Анализ нормативно-правовой базы, регулирующей процесс спортивной 

подготовки, а также оценка имеющихся у ГАОУ ВО МГУСиТ ресурсов позволяют утверждать, 

что Университет располагает всем необходимым для того, чтобы стать не просто 

образовательным учреждением высшего уровня, но и единым образовательно-тренировочным 

кластером. Такой кластер предоставит уникальные возможности для комплексного развития 

спортсменов из официальных спортивных сборных команд (как регионального, так и 

национального уровней), студенческих команд, а также для молодых спортсменов. 

В то же время был выявлен перечень направлений, требующих углубленной разработки. 

Учитывая обширный спектр договоренностей о сотрудничестве между Университетом, 

спортивными федерациями различных уровней — от регионального до всероссийского — и 

спортивными академиями, открываются перспективы для расширения взаимодействия через 

привлечение к тренерской и преподавательской деятельности экспертов различных видов 

спорта. Это включает в себя организацию на базе Университета практических занятий, 

семинаров, мастер-классов и других прикладных мероприятий. Партнерство позволит не 

просто качественно структурировать тренировочный процесс по разным видам спорта, но и 

формировать практико-ориентированные модули для включения их в образовательные 

программы по избранным видам спорта. Вдобавок, студенты получат возможность участвовать 

в учебно-тренировочных мероприятиях в роли ассистентов тренера, который, будучи 

наставником, сможет делиться с ними своим опытом. Несомненно, такой подход осуществляет 

поддержку в формировании необходимых навыков среди студентов, что является ключом к 

успешной карьере в сфере физической подготовки и спортивной деятельности. 
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Сотрудничество университета с федерациями поможет привлечь студентов со 

спортивной склонностью, желающих заниматься физической культурой и выступать за 

университетские команды. Учитывая, что по официальному реестру, принятому Минспортом 

России, существует более 180 аккредитованных спортивных федераций, перед университетом 

стоит сложная задача определить наиболее перспективные для развития виды спорта. Эксперты 

считают, что создание специализированного структурного отдела, такого как центр спортивной 

подготовки, переймет функцию координации спортивной деятельности по разным 

направлениям. Такой инновационный центр будет служить образцом для осуществления 

ключевых стратегических программ в сфере спорта и физкультуры в рамках университетов и 

институтов России, направленных на развитие и распространение культуры здорового образа 

жизни в учебных заведениях важно для улучшения благополучия и продуктивности студентов, 

повышение их спортивных достижений, а также на укрепление физической подготовленности 

обучающихся. 
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Prospects Creation of sports training centers 

in the system of student sports Russian Federation 

Abstract. In recent years, the passion for student sports has grown significantly, turning it into 

one of the key areas in the field of physical education. At the same time, the question arises as to how 

high-performing athletes can continue their careers after entering secondary and tertiary education. In 

this paper we analyze legislative acts, strategies and already working systems of student sports clubs 

and training centers. The aim of our research is to develop an effective mechanism that would combine 

existing resources into a single space to provide full-fledged sports training in a variety of sports and 

sports disciplines. The authors analyze the experience of a higher educational institution subordinated 

to the Department of Sports of Moscow, which trains specialists in the field of physical culture and 

sports, as well as provides sports training of athletes in two sports (rugby, wrestling). The authors have 

considered the data on the number and directions of the implemented educational programs, on the 

contingent of students of the mentioned university from the point of view of the level of their 

sportsmanship, as well as on the contingent of teaching staff in the context of their professional 

qualification, which can be effectively used in the integration of educational and training processes. 

The list of directions on which it is necessary to carry out further work for realization of the tasks set 

in the key strategic documents of the Russian Federation, affecting the sphere of physical culture, was 

determined. 
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