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Отношение к буллингу у обучающихся 7–11 
классов в зависимости от нравственной позиции личности 

Аннотация. Буллинг является одной из острых проблем современного образования, 

поскольку не только влияет на обучение и социализацию детей и подростков, но затрагивает их 

психическое здоровье в целом. В статье представлен краткий обзор психолого-педагогической 

литературы по данной проблеме, а также изложены результаты эмпирического исследования 

особенностей отношения к буллингу у обучающихся 7–11 классов образовательных 

учреждений западного административного округа г. Москвы в зависимости от нравственной 

позиции личности. В результате проведенного исследования выявлена следующая тенденция: 

чем выше уровень совестливости у подростков, являющийся критерием нравственной позиции 

личности, тем выше степень осуждения буллинга в подростковой среде. Отмечается, что 

нравственная позиция личности отражает систему ценностей, принципов и убеждений, которые 

определяют, что подросток считает для себя правильным и неправильным в поведении и 

отношениях с другими людьми. Осуждение буллинга подростками выражает их негативное 

отношение к агрессивному и жестокому поведению. Предполагается, что изучение 

особенностей отношения подростков к буллингу с учетом их нравственной позиции поможет 

выявить факторы, способствующие формированию уважительного и доброжелательного 

отношения к сверстникам, а также выработке стратегий борьбы с буллингом и конфликтами в 

школьной среде. Подчеркивается, что нравственный аспект в исследовании буллинга является 

особенно важным, поскольку именно сформированные нравственные принципы и ценности 
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могут стать решающим фактором для установления благоприятных межличностных 

отношений среди подростков. 

Ключевые слова: буллинг; отношение к буллингу; осуждение буллинга; нравственность; 

нравственная позиция личности; совестливость; подростковый возраст 

 

Введение 

Буллинг является опасным социально-психологическим явлением, который ведет к 

нарушениям в психическом и социальном здоровье личности и часто встречается в 

подростковой среде, в виду таких психологических особенностей личности в данный 

возрастной период, как эмоциональная неустойчивость и трудности в саморегуляции. Однако 

благодаря интенсивному развитию самосознания, с помощью рефлексии, которая является 

фундаментальной способностью человека к самоанализу, к осмыслению и переосмыслению 

своих предметно-социальных отношений с окружающим миром [1], подростки усваивают 

морально-нравственные нормы, принципы, ценности и т. д., которые входят в нравственную 

позицию личности и определяют их отношение к буллингу. 

Изучением буллинга как социально-психологического явления занимаются И. Бердышев, 

А.А. Бочавер, О.Л. Глазман, И.С. Кон, С.В. Кривцова, а также зарубежные исследователи 

Д. Лэйн. Д. Олвеус, А. Пикас, П. Хайнеманн и другие. 

Традиционно в зарубежных исследованиях под буллингом понимается преднамеренное, 

систематически повторяющееся негативное (неприятное или причиняющее вред) поведение 

одного или нескольких лиц, направленное против человека, которому трудно защитить себя 

[2; 3]. С.П. Лимбер подчеркивает, что буллинг, как вид агрессивного поведения, прежде всего 

включает в себя регулярное проявление на протяжении определенного времени агрессивных 

действий по отношению к другому человеку или группе и неравенство сил и возможностей 

между теми, кто причиняет вред, и теми, кто пытается защитить себя [4]. 

П.К. Смит выделяет четыре основных признака буллинга: (1) действие, которое наносит 

вред или может причинить вред кому-либо; (2) умысел или намерение причинить вред; 

(3) повторение определенных действий на протяжении некоторого времени; (4) дисбаланс сил, 

при котором жертве трудно защитить себя. Автор указывает, что первые два признака являются 

общими критериями для агрессивного поведения в целом, а вторые два — сущностными 

характеристиками буллинга [5]. 

В отечественной науке понятие «буллинг» определяется как «один из способов 

физического и/или психологического насилия, который сопровождается осознанным и 

запланированным, а также продолжительным унижением достоинства личности одного 

человека или группы лиц» [6]. 

Е.Н. Волкова и И.В. Волкова выделяют следующие критерии буллинга, позволяющие 

отличить его от других форм агрессивного поведения: (1) многократность и периодичность 

агрессивных действий; (2) умысел и намеренность нанесения вреда; (3) оказание деструктивного 

воздействия всем участникам буллинга; (4) неравенство физических и/или социальных 

возможностей жертвы и обидчика; (5) неспособность со стороны жертвы покинуть или 

прекратить ситуацию буллинга [7]. 

Отметим, что ролевые позиции участников буллинга достаточно разнообразны и 

включают в подобные деструктивные ситуации не только жертву и обидчика (преследователя, 

инициатора), но и тех людей, которые так или иначе связаны с их взаимоотношениями — 

свидетели (пособники агрессора, защитники жертвы, «бездействующие», «осуждающие, но 
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молчащие» и др.). В зависимости от того, какую роль в буллинг-структуре выполняет ее 

участник, формируется его психологический портрет. 

Жертвам, как правило, свойственны страх, тревожность, низкая самооценка, 

недостаточно развитые коммуникативные умения и навыки, потеря контроля в ситуациях 

социального взаимодействия, проявление в поведении испуга, злости, подозрительность. 

Обидчики, обычно, физически сильнее, они переживают внутреннее напряжение и имеют 

высокий уровень агрессивности. Ю.В. Скоробогатова предполагает, что «у инициаторов 

буллинга повышается враждебность по отношению к окружающим, а жертвы буллинга 

испытывают чувство одиночества и тревожности» [8]. По мнению В.М. Паплик, преследователи, 

на глубинном психологическом уровне, пытаются удовлетворить потребность в самоактуализации 

за счет издевательств над более слабым человеком [9]. 

Важными участниками буллинга являются свидетели. Без свидетелей, которые могут 

занимать активную и пассивную позицию в буллинге, активно поддерживать агрессора, 

сочувствовать жертве и защищать ее, или пассивно наблюдать за происходящим, явление 

буллинга теряет свою значимость, поскольку отношение свидетелей к ситуации буллинга во 

многом определяет то, что переживают и как действуют обидчик и жертва. Свидетели буллинга 

демонстрирует такие личностные особенности, как неопределенность, неустойчивость ролевой 

и внутренней позиции личности [7]. 

Таким образом, сущность буллинга раскрывается в межличностных отношениях, 

участники которых находятся в определенных ролевых позициях и обладают характерными 

психологическими особенностями. Тем не менее существенное значение в динамике буллинга 

как социально-психологического явления имеет личностное отношение к нему ее участников, 

которое, собственно, и «влияет на процесс протекания самого феномена, мотивацию 

включенности в него и конечный результат», — пишут А.А. Крылова и Н.Г. Крылова [10]. 

Аналогичная точка зрения прослеживается в работах Н.Н. Беляевой, Е.Д. Степановой, 

Е.В. Тихомировой, а также в наших ранних исследованиях [11; 12]. Кроме того, в психолого-

педагогической литературе подчеркивается тесная связь отношения к буллингу с нравственной 

позицией личности. 

Заметим, что проблема нравственной сферы личности как психологического 

образования является предметом исследования многих отечественных ученых. Ее изучением 

занимаются Б.С. Братусь, Н.В. Мельникова, Р.В. Овчарова, В.И. Павлов, А.И. Титаренко. 

Анализ экзистенциальных и нравственно-мировоззренческих проблем в жизни человека 

встречаем в трудах С.Л. Рубинштейна, Г.П. Щедровицкого, Н.Е. Щурковой. В зарубежной 

психологии нравственную сферу личности как центральную психологическую категорию 

рассматривают Р. Мэй, А. Маслоу, К. Ясперс В работах этих и других авторов подчеркивается, 

что развитие нравственной сферы личности во многом определяется ее нравственной позицией. 

Нравственная позиция личности — весьма сложный конструкт психической жизни 

человека. Б.С. Братусь утверждает, что образует «в своем единстве и главной своей сущности 

свойственную человеку нравственную позицию» «совокупность основных отношений к миру, 

людям и себе, задаваемых динамическими смысловыми системами» [13]. С точки зрения 

В.И. Павлова, нравственная позиция личности — это способность «к различению добра и зла, 

проявлению самоотверженной любви, готовности к преодолению жизненных испытаний» [14]. 

В.Е. Кулешов нравственную позицию личности определять как «связующее звено между 

нравственными ценностями духовного мира индивида и его практической деятельностью, в 

которой реализуются человеческие качества и представляется социальный облик личности» 

[15]. Таким образом, нравственная позиция личности представляет собой внутреннее 

наполнение личности нравственными категориями, которые вплетаются в ее самосознание и 

формируют мировоззрение, а также следование им в процессе осуществления жизненного пути. 
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В подростковом возрасте установление социальных взаимоотношений в группе в силу 

психологических особенностей ее членов (эмоциональной возбудимости, потребности 

в социальной принадлежности, усиления идентичности и т. д.) может приобретать 

деструктивный характер, в частности — перерастать в форму буллинга. Однако интенсивные и 

своеобразно качественные изменения во внутреннем мире подростков, выражаясь словами 

Л.С. Выготского, преобразуются в «духовные масштабы» [16], а психологическое содержание 

их личности наполняется нравственными категориями. В связи с чем у подростков может 

сформироваться отношение к буллингу как к явлению человеческой жизни, противоречащему 

этическим, моральным и нравственным ценностям и принципам. 

Таким образом, актуальность нашего исследования объясняется, с одной стороны, 

необходимостью психолого-педагогической профилактики буллинга среди подростков с 

опорой на их нравственную позицию, с другой — интересом отечественных и зарубежных 

ученых в области поставленной в данном исследовании проблемы. 

 

Цель и гипотеза исследования 

Мы поставили перед собой цель изучить особенности отношения к буллингу у 

подростков 7–11 классов в зависимости от их нравственной позиции. Под нравственной 

позицией личности мы понимаем ее отношение к общечеловеческим, фундаментально 

жизненным ценностям и принципам, возникающим в социокультурном контексте (С.Л. Рубинштейн, 

Б.С. Братусь, Г.П. Щедровицкий, Р.В. Овчарова). Нравственная позиция личности ярко 

выражается в совестливости, которая характеризуется чувством ответственности и долга, 

добросовестностью, стойкими моральными принципами, соблюдением нравственных норм 

(В.В. Мельникова, Л.Т. Ямпольский). Отношение подростков к буллингу складывается из того, 

как они понимают данное явление, из их представлений о формах проявления буллинга, о том, 

кто может стать его жертвой, о способах борьбы с буллингом и т. п. Мы считаем, что в 

зависимости от сформированности нравственной позиции личности проявляется разное 

отношение к буллингу у обучающихся 7–11 классов: чем выше уровень совестливости у 

подростков, являющийся критерием нравственной позиции личности, тем выше степень 

осуждения буллинга в подростковой среде. 

 

Методика и выборка 

Исследование проводилось на базе образовательных учреждений западного 

административного округа г. Москвы. Выборку составили 347 подростков, обучающихся в 

7–11 классах, в возрасте от 13 до 17 лет. Среди них 74 % — обучающиеся средней школы, 

26 % — старшеклассники.1 

Основными методами исследования выступали: анкетирование подростков с помощью 

специально разработанной авторской анкеты «Отношение к буллингу», включающей 

вопросы закрытого типа (приложение 1) и тестирование по «Шкале совестливости» из 

«Психодиагностического теста» В.В. Мельникова, Л.Т. Ямпольского, составленного на основе 

зарубежных методик ММPI и 16-факторного опросника Р. Кеттелла.2 

 
1 В сборе эмпирического материала принимали участие студенты Московского педагогического государственного 

университета. 

2 Мельников В.М., Ямпольский Л.Т. Введение в экспериментальную психологию личности: учебное пособие для 

слушателей ИПК преподавателей пед. дисциплин ун-тов и пед. ин-тов. М.: Просвещение, 1985. 319 с. 
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Исследование проводилось в очном формате, в письменной форме. В начале 

исследования с респондентами была проведена беседа, даны инструкции к заполнению анкеты 

и теста, объяснены их цели, даны гарантии анонимности при обработке результатов, что 

позволило включить подростков в работу и получить честные ответы. Затем было проведено 

анкетирование, а далее — тестирование респондентов. 

Для представления результатов проведенного исследования и выявления тенденции в 

данных использовались методы описательной статистики. 

 

Результаты исследования 

В таблице 1 представлены результаты анкетирования подростков с помощью авторской 

анкеты «Отношение к буллингу», показывающие их отношение к буллингу. 

Таблица 1 

Результаты анкетирования подростков 

с помощью авторской анкеты «Отношение к буллингу» 

Вопросы анкеты 
Доля 

респондентов 

Буллинг — это: 

Неприемлемое явление, с которым нужно бороться 40 % 

Нормальная часть школьной жизни 11 % 

Готовит к трудностям взрослой жизни 23 % 

Плохое, но неизбежное явление 22 % 

Нормальный ответ на поведение некоторых ребят, которые этого заслуживают 4 % 

Согласны ли вы со следующим утверждением: Буллинг проявляется в таких формах, как удары, 

обзывательства, толкание, отвержение, непринятие, игнорирование, насмешки, распускание сплетен, 

унижение перед сверстниками, угрозы в Интернете? 

Полностью согласен 33 % 

Согласен, но не со всеми пунктами 27 % 

Затрудняюсь ответить 24 % 

Не согласен 16 % 

Кто, по вашему мнению, чаще всего сталкивается с буллингом? 

Тот, кто слабее и не может постоять за себя 29 % 

Тот, кто отличается от других (внешностью, характером и т. д.) 33 % 

Тот, кто имеет собственное мнение 22 % 

Каждый может столкнуться с буллингом 16 % 

Буллинг можно предотвратить? 

Да 68 % 

Нет 32 % 

Как можно предотвратить буллинг? 

Обратиться за помощью к взрослым (к педагогам / к родителям / к другим родственникам) 39 % 

Обратиться за помощью к друзьям 10 % 

Попытаться совместными усилиями решить данную проблему конструктивными способами 

(например, вместе обсудить ситуацию и найти выход из нее) 
16 % 

Пытаться самостоятельно выйти из ситуации буллинга 2 % 

Составлено авторами 

Как видно из таблицы 1, 40 % подростков считает буллинг неприемлемым явлением, с 

которым необходимо бороться. 22 % хотя и относит буллинг к деструктивным элементам 

жизни класса, считает его неизбежным, что свидетельствует о бессилии педагогов в отношении 

ситуаций буллинга. 23 % подростков отмечает, что буллинг готовит их к трудностям взрослой 

жизни, а 4 % — считает травлю «нормальным ответом на поведение некоторых ребят, которые 

этого заслуживают». С нашей точки зрения, полученные данные наглядно показываю, что 
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основной стратегией реагирования педагогов на ситуации травли как в классе, так и в школе в 

целом до сих пор остается избегание и замалчивание. 

При этом, только треть подростков (33 %) понимает, что буллинг может быть не только 

физическим; к его проявлениям относятся угрозы, унижения, оскорбления, распространение 

слухов и сплетен, обман и многое другое. Кроме того, респонденты довольно неоднозначно 

отвечают на вопрос о том, кто чаще всего сталкивается с буллингом. 33 % считает, что это те 

их сверстники, которые чем-то отличаются от других (внешностью, характером, достатком); 

29 % уверены, что это те, кто слабее и не могут постоять за себя. 

Большинство обучающихся (68 %) все же считает, что буллинг можно предотвратить. 

На вопрос о способах предотвращения буллинга чаще всего в своих ответах они упоминают: 

обращение за помощью к взрослым (39 %), к друзьям (10 %), совместный конструктивный 

диалог (16 %). Однако 32 % респондентов уверены, что на сегодняшний день не существует 

никаких реальных способов предотвращения буллинга в школьной среде. 

Используя «Шкалу совестливости» из «Психодиагностического теста» В.М. Мельникова и 

Л.Т. Ямпольского, отражающую степень уважения респондента к социальным нормам и 

этическим требованиям, мы выявили уровень нравственного потенциала подростков, 

принявших участие в анкетировании. Отмечается, что для людей с высокими показателями 

фактора совестливости характерны ответственность, добросовестность, стойкость моральных 

принципов, хороший самоконтроль. Как правило, в своем поведении они руководствуются 

чувством долга, строго соблюдают этические нормы, всегда стремятся к выполнению 

социальных требований, что соответствует высокому уровню нравственной позиции 

личности.3 В подростковом возрасте совестливость является системообразующим фактором, 

влияющим на самосознание личности. 

Распределение подростков по уровням выраженности совестливости представлено на 

рисунке 1. 

 

Рисунок 1. Распределение подростков по уровням выраженности 

совестливости (уровень сформированности нравственной позиции) (составлено авторами) 

Как видно из рисунка 1, более половины респондентов (51 %) обладает средним уровнем 

совестливости. Можно предположить, что их нравственная позиция находится в процессе 

формирования, т. е. еще только интериоризируется во внутренний план личности. Однако 

особого внимания заслуживает большой процент подростков, имеющих высокую степень 

совестливости (42 %). Для таких подростков характерно осознание нравственных категорий, 

стремление к добру в своем поведении, в отношении к окружающим людям, чувство долга, 

ответственность за свои поступки и многое другое. 

 
3 Мельников В.М., Ямпольский Л.Т. Введение в экспериментальную психологию личности: учебное пособие для 

слушателей ИПК преподавателей пед. дисциплин ун-тов и пед. ин-тов. М.: Просвещение, 1985. 319 с. 
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Далее рассмотрим, как отвечали подростки на вопросы авторской анкеты в зависимости 

от уровня сформированности нравственной позиции личности, критерием которой является 

уровень совестливости. 

В таблице 2 представлено распределение ответов подростков, отражающих их знания о 

буллинге. 

Таблица 2 

Распределение ответов подростков, отражающих их знания о 

буллинге в зависимости от сформированности нравственной позиции личности 

Вопросы анкеты 

Высокий уровень 

нравственной 

позиции 

Средний уровень 

нравственной 

позиции 

Низкий уровень 

нравственной 

позиции 

Кол-во участников  Кол-во участников  Кол-во участников 

Буллинг — это: 

Неприемлемое явление, с которым нужно 

бороться 
63 % 26 % 0 % 

Нормальная часть школьной жизни 0 % 13 % 67 % 

Готовит к трудностям взрослой жизни 26 % 22 % 0 % 

Плохое, но неизбежное явление 11 % 35 % 0 % 

Нормальный ответ на поведение некоторых 

ребят, которые этого заслуживают 
0 % 4 % 33 % 

Согласны ли вы со следующим утверждением: Буллинг проявляется в таких формах, как удары, 

обзывательства, толкание, отвержение, непринятие, игнорирование, насмешки, распускание сплетен, 

унижение перед сверстниками, угрозы в Интернете? 

Полностью согласен 52 % 22 % 0 % 

Согласен, но не со всеми пунктами 11 % 43 % 0 % 

Затрудняюсь ответить 37 % 13 % 33 % 

Не согласен 0 % 22 % 67 % 

Составлено авторами 

Как видно из таблицы 2, большинство респондентов с высоким уровнем нравственной 

позиции личности относит буллинг к неприемлемым явлениям, с которым необходимо 

бороться (63 %); со среднем уровнем — чаще всего рассматривают буллинг в качестве 

неизбежного явления (35 %); с низким уровнем — как правило, считают буллинг нормальной 

частью школьной жизни (67 %). Кроме того, данные таблицы показывают, что 52 % подростков 

с высоким уровнем сформированности нравственной позиции имеют довольно полное 

представление о формах проявления буллинга, в то время как респонденты со средним уровнем 

в большинстве случаев не относят к буллингу психологические формы агрессивного поведения 

(43 %), а подростки с низким уровне даже физическую агрессию воспринимают как норму 

общения в подростковой среде (67 %). Эти данные говорят о том, что нравственная позиция 

подростка реализуется в его отношениях со сверстниками и проявляется оценке затрагивающих 

его социальных явлений. 

В таблице 3 представлено распределение ответов подростков, отражающих их мнение о 

подверженности буллингу. 

Данные, приведенные в таблице 3 свидетельствуют, что преставления подростков о том, 

кто может стать жертвой буллинга различаются и зависят от уровня сформированности 

нравственной позиции личности. Респонденты с высоким уровнем нравственной позиции, как 

правило, считают, что чаще сталкиваются с буллингом те, кто имеет свое мнение (32 %), 

подростки со средней уровнем в большинстве случаев относят к жертвам буллинга тех, кто 

отличается от других, например, внешностью или характером (44 %), а подростки с низким 

уровнем нравственной позиции личности в основном считают, что в ситуации буллинга чаще 

всего оказываются сверстники, которые физически слабее других и не могут за себя постоять (67 %). 
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Таблица 3 

Распределение ответов подростков, отражающих 

их мнение о том, кто является потенциальной жертвой буллинга в 

зависимости от сформированности нравственной позиции личности 

Вопросы анкеты 

Высокий уровень 

нравственной 

позиции 

Средний уровень 

нравственной 

позиции 

Низкий уровень 

нравственной 

позиции 

Кол-во участников Кол-во участников Кол-во участников 

Кто, по вашему мнению, чаще всего сталкивается с буллингом? 

Тот, кто слабее и не может постоять за себя 26 % 26 % 67 % 

Тот, кто отличается от других (внешностью, 

характером и т. д.) 
21 % 44 % 33 % 

Тот, кто имеет собственное мнение 32 % 17 % 0 % 

Каждый может столкнуться с буллингом 21 % 13 % 0 % 

Составлено авторами 

Таким образом, подростки со сформированной нравственной позицией, связывают 

уязвимость для буллинга с личностными качествами сверстников; те, у кого нравственная 

позиция развита на среднем уровне объясняют это явление вешними данными и особенностями 

поведения жертвы; а респонденты с низким уровнем сформированности нравственности 

объясняют буллинг физической слабостью ровесника, подвергающегося травле. 

Из этого следуют и особенности представлений каждой группы подростков о том, как 

можно предотвратить буллинг. 

В таблице 4 показано распределение ответов подростков, отражающих их представления о 

возможностях и способах предотвращения буллинга. 

Таблица 4 

Распределение ответов подростков, отражающих 

их мнение о возможности и способах предотвращения буллинга в 

зависимости от сформированности нравственной позиции личности 

  

Высокий уровень 

нравственной 

позиции 

Средний уровень 

нравственной 

позиции 

Низкий уровень 

нравственной 

позиции 

Кол-во участников Кол-во участников 
Кол-во 

участников 

Буллинг можно предотвратить? 

Да 89 % 55 % 33 % 

Нет 11 % 45 % 67 % 

Как можно предотвратить буллинг? 

Обратиться за помощью к взрослым (к 

педагогам / к родителям / к другим 

родственникам) 

68 % 21 % 0 % 

Обратиться за помощью к друзьям 0 % 16 % 33 % 

Попытаться совместными усилиями решить 

данную проблему конструктивными 

способами (например, вместе обсудить 

ситуацию и найти выход из нее) 

16 % 18 % 0 % 

Пытаться самостоятельно выйти из ситуации 

буллинга 
5 % 0 % 0 % 

Буллинг никакими способами нельзя 

предотвратить 
11 % 45 % 67 % 

Составлено авторами 
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Данные таблицы 4 показывают, что большинство респондентов с высоким уровнем 

нравственной позиции личности (89 %) считает, что буллинг можно предотвратить, при этом 

мнение о невозможности предотвращения буллинга разделяет 45 % подростков со средним 

уровнем выраженности нравственной позиции личности и 67 % с низким. И те и другие 

разделяют мнение о том, что с буллингом справиться невозможно поскольку он является 

неотъемлемой частью динамики группы. При этом, как показано в таблице 2, среди подростков 

со средним уровнем сформированности нравственной позиции многие считают это явление 

отрицательным, но неизбежным (35 %), а подростки с низким уровнем нравственной позиции 

рассматривают буллинг как нормальную часть школьной жизни и видят в нем ответ на 

«неправильное» поведение сверстников (33 %). При этом подростки с высоким и средним 

уровнем нравственной позиции личности (68 % и 21 % соответственно) видят выход из 

сложившейся ситуации в первую очередь в обращении к взрослым, педагогам и родителям, 

поскольку только они обладают всеми необходимыми ресурсами, способными повлиять на 

поведение агрессора. В то время как респонденты с низким уровнем сформированности 

нравственной позиции чаще всего говорят об отсутствии реальных способов предотвращения 

буллинга и бессмысленности обращения за помощью к другим людям (67 %). Как 

неоднократно указывалось в научной литературе, особенность буллинга как социального 

явления заключается в первую очередь в том, что его нельзя прекратить без внешнего 

вмешательства [5; 7]. Поэтому именно позиция подростков с высоким уровнем 

сформированности нравственной позиции является наиболее реалистичной и конструктивной. 

Кроме того, полученные данные прямо указывают на то, что для профилактики буллинга и 

борьбы с этим явлением важно не только создать доброжелательную атмосферу в классе и 

наладить сотрудничество между одноклассниками, необходимо направить воспитательное 

воздействие на формирование морально-нравственных качеств личности, чувства долга, 

способности сознательно придерживаться этических норм, принятых в обществе. 

Таким образом, мы можем наблюдать различия в отношении к буллингу среди 

подростков с разным уровнем нравственной позиции: чем выше уровень совестливости у 

подростков, являющийся критерием нравственной позиции личности, тем выше степень 

осуждения буллинга в подростковой среде и тем более реалистичный и конструктивный подход 

подростки рассматривают для преодоления этого явления, что подтверждает выдвинутую нами 

гипотезу. Вместе с тем, выявленная тенденция требует дальнейшего изучения данной 

проблемы. 

 

Выводы 

1. Установление социальных взаимоотношений в группе подростков в силу 

психологических особенностей ее членов (эмоциональной возбудимости, 

потребности в социальной принадлежности, усиления идентичности и т. д.) 

может приобретать деструктивный характер, в частности — перерастать в форму 

буллинга. 

2. Отношение подростков к буллингу складывается из того, как они понимают 

данное явление, из их представлений о формах проявления буллинга, о том, кто 

и почему может стать его жертвой, о способах борьбы с буллингом и т. п. 

3. На отношение подростков к буллингу влияет нравственная позиция личности, 

которая отражает систему ценностей, принципов и убеждений, определяющих то, 

что подросток считает для себя правильным и неправильным в поведении и 

отношениях с другими людьми. 
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4. Сформированность нравственной позиции личности проявляется в уровне 

совестливости подростков: чем выше уровень совестливости у подростков, тем 

выше степень осуждения буллинга в подростковой среде. Осуждение буллинга 

выражается в негативном отношении подростков к агрессивному и жестокому 

поведению как социально-психологическому явлению в целом, а не только в 

группе сверстников, противоречащему этическим, моральным и нравственным 

ценностям и принципам. 

Считаем, что нравственный аспект в исследовании буллинга является особенно важным, 

поскольку именно сформированные нравственные принципы и ценности могут стать 

решающим фактором для профилактики и предотвращения буллинга в подростковой среде и 

установления благоприятных межличностных отношений между подростками. 

 

ЛИТЕРАТУРА 

1. Ноженкина О.С. Роль рефлексии в преодолении профессиональной деформации 

личности педагога / О.С. Ноженкина. — Смоленск, 2012. — 222 с. 

2. Olweus D. Bullying in schools: Facts and intervention / D. Olweus // Kriminalistik. — 

2010. — Т. 64, № 6. — С. 1–29. 

3. Olweus D. School bullying: Development and some important challenges / D. Olweus // 

Annual review of clinical psychology. — 2013. — Т. 9. — С. 751–780. 

4. Limber S.P. Evaluation of the Olweus Bullying Prevention Program: A large scale study 

of US students in grades 3–11 / S.P. Limber // Journal of School Psychology. — 2018. — 

Т. 69. — С. 56–72. 

5. Smith P.K. The psychology of school bullying / P.K. Smith. — Routledge, 2018. — 

136 с. 

6. Новикова И.С. Буллинг в современной образовательной среде с позиции 

отечественных исследователей / И.С. Новикова // Общество: социология, 

психология, педагогика. — 2022. — № 8(100). — С. 129–132. 

7. Волкова Е.Н. Психология подросткового буллинга: монография / Е.Н. Волкова, 

И.В. Волкова. — Нижний Новгород: Мининский университет, 2021. — 206 с. 

8. Скоробогатова Ю.В. Влияние личностных особенностей подростков на их 

позицию в ситуации буллинга / Ю.В. Скоробогатова // Проблемы современного 

педагогического образования. — 2021. — № 70-3. — С. 317–320. 

9. Паплик В.М. Особенности проявления буллинга у мальчиков подростков / 

В.М. Паплик // Научный электронный журнал Меридиан. — 2020. — № 6(40). — 

С. 258–260. 

10. Крылова А.А. К вопросу об изучении особенностей отношения к буллингу 

педагогов / А.А. Крылова, Н.Г. Крылова // Вестник Костромского государственного 

университета. Серия: Педагогика. Психология. Социокинетика. — 2019. — № 3. — 

С. 37–39. 

11. Горбенко И.А. Индивидуально-личностные особенности подростка как фактор 

включенности в буллинг / И.А. Горбенко, Т.Б. Киселева, Е.А. Горенко, 

К.В. Кокорина // Психолого-педагогические проблемы современного образования: 

пути и способы их решения: сборник материалов VI Международной научно-

практической конференции. — Махачкала: Дербентский филиал ФГБОУ ВО 

«Московский педагогический государственный университет», 2023. — С. 175–181. 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 3 

2025, Vol. 13, Iss. 3 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 11 из 13 

108PSMN325 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

12. Горбенко И.А. Школьный буллинг как психолого-педагогическая проблема / 

И.А. Горбенко, А.И. Молодова // Педагогическое образование: история становления 

и векторы развития: материалы международной научно-практической конференции, 

посвященной 100-летию открытия педагогического факультета при 2-м МГУ. — 

Москва, 2022. — С. 503–508. 

13. Братусь Б.С. Психологические аспекты нравственного развития личности / 

Б.С. Братусь. — Москва: Знание, 1977. — 64 с. 

14. Павлов В.И. Духовно-нравственное воспитание учащейся молодежи на примерах 

жизни и деятельности космонавтов / В.И. Павлов // Фундаментальные 

исследования. — 2011. — № 12-2. — С. 322–325. 

15. Кулешов В.Е. Нравственная позиция личности: сущность, оценка, формирование / 

В.Е. Кулешов // Наука России: Цели и задачи: Сборник научных трудов по 

материалам XXI международной научной конференции, Екатеринбург, 10 июня 

2020 года. Часть 2. — Екатеринбург: НИЦ «Л-Журнал», 2020. — С. 91–95. 

16. Выготский Л.С. Собрание сочинение в шести томах: Том 4. Детская психология / 

Л.С. Выготский; под ред. Д.Б. Эльконина. — Москва: Педагогика, 1984. — 432 с. 

  

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 3 

2025, Vol. 13, Iss. 3 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 12 из 13 

108PSMN325 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Gorbenko Irina Alexandrovna 
Moscow Pedagogical State University, Moscow, Russia 

E-mail: dimir71.71@mail.ru 

ORCID: https://orcid.org/0009-0004-0471-0365 

RSCI: https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=915049 

 

Kiseleva Tatiana Borisovna 
Moscow Pedagogical State University, Moscow, Russia 

E-mail: tatiana-kiseleva@yandex.ru 

ORCID: https://orcid.org/0009-0002-9422-2220 

RSCI: https://elibrary.ru/author_profile.asp?id=1202193 

The attitude towards bullying among students in 
grades 7–11 depends on the moral position of the individual 

Abstract. Bullying is one of the acute problems of modern education, as it not only affects the 

education and socialization of children and adolescents, but also affects their mental health in general. 

The article provides a brief overview of the psychological and pedagogical literature on this issue, as 

well as the results of an empirical study of the characteristics of attitudes towards bullying among 

students in grades 7–11 in educational institutions of the western administrative district of Moscow, 

depending on the moral position of the individual. As a result of the study, the following trend was 

revealed: the higher the level of conscientiousness among adolescents, which is a criterion of a person's 

moral position, the higher the degree of condemnation of bullying in the adolescent environment. It is 

noted that the moral position of a person reflects a system of values, principles and beliefs that 

determine what a teenager considers right and wrong for himself in behavior and relationships with 

other people. The condemnation of bullying by teenagers expresses their negative attitude towards 

aggressive and violent behavior. It is assumed that studying the peculiarities of teenagers' attitudes to 

bullying, taking into account their moral position, will help identify factors contributing to the 

formation of a respectful and friendly attitude towards peers, as well as developing strategies to combat 

bullying and conflicts in the school environment. It is emphasized that the moral aspect in the study of 

bullying is especially important, since it is precisely the formed moral principles and values that can 

become a decisive factor for establishing favorable interpersonal relationships among adolescents. 

Keywords: bullying; attitude towards bullying; condemnation of bullying; morality; moral 

position of personality; conscientiousness; adolescence 
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Приложение 1 

Авторская анкета «Отношение к буллингу» 

Выберите один вариант ответа из предложенного списка вопросов и утверждений. 

1. Буллинг — это: 

□ Неприемлемое явление, с которым нужно бороться 

□ Нормальная часть школьной жизни 

□ Готовит к трудностям взрослой жизни 

□ Плохое, но неизбежное явление 

□ Нормальный ответ на поведение некоторых ребят, которые этого заслуживают 

2. Согласны ли вы со следующим утверждением: Буллинг проявляется в таких 

формах, как удары, обзывательства, толкание, отвержение, непринятие, 

игнорирование, насмешки, распускание сплетен, унижение перед сверстниками, 

угрозы в Интернете? 

□ Полностью согласен 

□ Согласен, но не со всеми пунктами 

□ Затрудняюсь ответить 

□ Не согласен 

3. Кто, по вашему мнению, чаще всего сталкивается с буллингом? 

□ Тот, кто слабее и не может постоять за себя 

□ Тот, кто отличается от других (внешностью, характером и т. д.) 

□ Тот, кто имеет собственное мнение 

□ Каждый может столкнуться с буллингом 

4. Буллинг можно предотвратить? 

□ Да 

□ Нет 

5. Как можно предотвратить буллинг? 

□ Обратиться за помощью к взрослым (к педагогам / к родителям / к другим 

родственникам) 

□ Обратиться за помощью к друзьям 

□ Попытаться совместными усилиями решить данную проблему конструктивными 

способами (например, вместе обсудить ситуацию и найти выход из нее) 

□ Пытаться самостоятельно выйти из ситуации буллинга 

Буллинг никакими способами нельзя предотвратить 
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