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Сепарация как фактор академической 
самоэффективности студентов педагогического ВУЗа 

Аннотация. Академическая самоэффективность является одной из актуальных проблем 

современного образования поскольку напрямую связана с учебными достижениями 

обучающихся, их учебной мотивацией и устойчивостью к трудностям. В статье представлен 

краткий обзор психолого-педагогической литературы по данной проблеме; рассматриваются 

различные факторы академической самоэффективности студентов; утверждается, что одним из 

значимых факторов является сепарация от родительской семьи; подчеркивается, что 

центральным новообразованием периода юности, когда процессы сепарации протекают 

особенно активно, является профессиональное самоопределение и формирование профессионального 

самосознания. На примере анализа результатов эмпирического исследования студентов 

2–5 курсов Московского педагогического государственного университета показано, что 

обучающиеся с высоким уровнем сепарации демонстрируют более высокие показатели 

психологической зрелости, проявляющейся в самостоятельности, эмоциональной стабильности 

и социальной адаптации, и, следовательно, более высокий уровень субъектности и академической 

самоэффективности. Делается вывод, что сепарация является не только ключевым этапом 
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взросления, но и динамическим процессом, требующим адаптации к новым социокультурным 

реалиям. Отмечается, что высокий уровень сепарации создает основу для успешного обучения 

в ВУЗе, развития у студентов рефлексии по отношению к своим учебным успехам, способности 

делать адекватные прогнозы своей учебной успешности и самостоятельно выявлять 

академические дефициты. Полученные результаты могут быть использованы для разработки 

программ поддержки студентов, направленных на повышение их академической уверенности 

и успешности. 

Ключевые слова: сепарация; психологическая зрелость; самостоятельность; эмоциональная 

стабильность; социальная адаптация; субъектность; самоэффективность; академическая 

самоэффективность 

 

Введение 

В условиях быстро меняющегося мира, требующих высокой обучаемости и 

приспособления к новым знаниям, новым запросам и возможностям, одной из социально-

психологических детерминант успешной адаптации и психического благополучия становится 

академическая самоэффективность, под которой понимается рефлексивная позиция личности 

по отношению к своим учебным успехам и готовность их анализировать [1]. Высокая 

академическая самоэффективность является важным качеством высококвалифицированных 

специалистов — выпускников современных ВУЗов. 

В течение последних лет понятие академическая самоэффективность все чаще 

встречается в психолого-педагогических исследованиях. Современные представления об 

академической самоэффективности опираются на концепцию А. Бандуры, представленную в 

его работе «Самоэффективность: на пути к объединяющей теории поведенческих изменений» 

[2]. Автор понимает под самоэффективностью убеждение человека в том, что он может 

справиться со стоящими перед ним задачами. «Люди вносят причинный вклад в их собственное 

психосоциальное функционирование посредством механизмов личной свободы действий. 

Среди механизмов действия ни один не является более центральным или распространенным, 

чем убеждения в личной эффективности. Если люди не верят, что своими действиями они могут 

достичь желаемого эффекта, у них мало стимулов действовать. Следовательно, вера в 

эффективность является основой их действий. Люди руководствуются в жизни своими 

убеждениями в личной эффективности», — пишет А. Бандура [3]. 

В научной литературе можно обнаружить тенденцию сближения понятий 

«академическая самоэффективность» и «академическая самооценка». Однако Л.Н. Шиленкова 

в своем подробном обзоре «Самоэффективность в образовательном процессе» подчеркивает их 

различия. Она пишет: «понятие самоэффективности необходимо отличать от самооценки. 

Самооценка является представлением человека о своей личной ценности, тогда как 

самоэффективность — о способности совершать конкретные действия» [4]. 

Академическая самоэффективность оказывает значительное влияние на учебную 

мотивацию обучающихся, их успеваемость и включенность в учебный процесс. 

Л.Н. Шиленкова выделяет следующие показатели высокой академической самоэффективности 

у студентов, отличающие их от однокурсников с низкой академической самоэффективностью: 

• упорство в преодолении трудностей; 

• постановка перед собой более сложных задач; 

• высокий уровень самоконтроля и регуляции учебного поведения; 
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• большее разнообразие применяемых учебных и когнитивных стратегий, более 

гибкое и эффективное их использование; 

• высокая учебная мотивация; 

• осознанное стремление действовать определенным образом; 

• способность предвидеть результаты своих усилий; 

• развитая субъектность и саморегуляция [4]. 

Н.Д. Берман пишет о том, что студенты, убежденные в своей академической 

эффективности, используют более эффективные, в том числе метакогнитивные, стратегии 

обучения. Благодаря этому у них формируются определенные модели поведения: 

• проблемы не избегаются, а воспринимается как вызов;  

• происходит становление целенаправленности и настойчивости; 

• внимание сосредотачивается на том, что требуется для достижения цели и 

решения задач [5]. 

Автор подчеркивает, что оценка студентом своей собственной эффективности 

(самоэффективности) играет важную роль в процессе осуществления учебной деятельности, 

проявляясь в выборе стратегии, в особенностях мотивации, связанной с достижением 

конкретной цели, а также в том, какие эмоциональные реакции наблюдаются у него в сложных 

ситуациях [5]. Аналогичную точку зрения встречаем в работа других авторов. Так, 

исследованиях К. Тахмассиана и М.Н. Джалали показано, что существует связь между слабой 

академической самоэффективностью и повышенной тревожностью, сопровождаемой реакцией 

избегания, что отрицательно влияет на учебную мотивацию и успеваемость студентов [6]. 

Уточним, что уровень развития академической самоэффективности зависит как от 

внешних обстоятельств, так и от личного опыта обучающихся. 

К внешним обстоятельствам, положительно влияющим на академическую 

самоэффективность, относят продолжительность обучения, позитивную и психологически 

комфортную атмосферу учебного заведения, высокий уровень психологической безопасности. 

На академическую самоэффективность влияют также содержание, методы и формы обучения 

[4]. 

К личному опыту относят: 

• опыт осознания собственной компетенции в определенном виде деятельности, то, 

что автор называл «опыт мастерства»; 

• успех в выполнении сложных академических и организационных задач; 

• позитивные отношения с педагогами и наличие конструктивной обратной связи 

[2]. 

Таким образом, обобщая данные литературных источников, можно сказать, что высокая 

академическая самоэффективность обучающихся тесно связана с их способностью выступать 

субъектами собственной учебной деятельности: проявлять самостоятельность и независимость 

в процессе решения учебных задач, упорство в преодолении трудностей, уверенность в своих 

силах и т. п. 

С нашей точки зрения помимо представленных выше факторов большое влияние на 

академическую самоэффективность обучающихся ВУЗов оказывают различные феномены 

межличностных отношений, в том числе сепарация. 
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Подчеркнем, что сепарация, как процесс отделения от родительской семьи, обретение 

социальной и материальной самостоятельности является одним из ключевых этапов 

психосоциального развития личности. В психологии этот термин трактуется не как разрыв 

связей, а как трансформация отношений, позволяющая человеку обрести автономию, сохранив 

эмоциональную близость. Значимость обретения самостоятельности подчеркивал еще в 

середине ХХ века Э. Эриксон, «идентичность формируется через преодоление зависимости: 

только отделившись от родительских фигур, человек обретает способность к истинной 

интимности» [7]. 

В современной науке принято выделять три основных вида сепарации: 

1. Эмоциональная — снижение зависимости от родительского одобрения, 

формирование собственной системы ценностей. Например, взрослый ребенок перестаёт 

испытывать вину за выбор профессии, противоречащей ожиданиям семьи. Этот аспект тесно 

связан с понятием «психологической автономии», которая, по мнению Райана и Деси, является 

основой здоровой саморегуляции [цит. по: 8, с. 68]. 

2. Физическая — создание отдельного жизненного пространства. Это не всегда 

означает переезд: даже при совместном проживании человек может установить личные 

границы (например, выделить комнату как приватную зону). Так, в условиях традиционного 

уклада, где распространены многопоколенные семьи, физическое отделение молодых людей от 

родителей часто откладывается. Тем не менее, это не отменяет необходимости развития ими 

психологической автономии — способности к независимому самоощущению и эмоциональной 

самостоятельности как основы для будущих супружеских отношений1. 

3. Финансовая — достижение экономической самостоятельности. Важно, что этот 

аспект не сводится к формальной платежеспособности, а предполагает умение распоряжаться 

ресурсами без внешнего контроля. По данным Т.А. Гурко, значительная доля городских 

родителей в возрасте 55–64 лет (44 % отцов и 38 % матерей) оказывает денежную помощь 

своим взрослым детям, проживающим отдельно [9, с. 141]. 

Следует отметить, что процесс протекания и конечный результат сепарации во многом 

зависит от культурного и социально-экономического контекста. Так, сепарация по-разному 

протекает в странах с различными культурными нормами индивидуализма/коллективизма.  

В коллективистских обществах сепарация часто вступает в противоречие с семейными 

ценностями. Например, в странах, где сильны традиции конфуцианства, до 70 % молодых 

людей испытывают сильное напряжение и переживают эмоциональное выгорание поскольку 

считают своим долгом содержать родителей. В индивидуалистских культурах, напротив, 

поощряется ранняя сепарация. Однако, как показано в исследовании К.Л. Бейкер, это ведет к 

возникновению не менее сложных проблем: 35 % молодых людей 25–30 лет, живущих 

отдельно, испытывают одиночество и трудности в построении близких отношений [10]. 

Процесс глобализации еще больше усиливает противоречия, связанные с сепарацией. 

Например, в научной литературе описан феномен «двойной идентичности», которую 

переживают дети мигрантов, выбирая между потребностью автономии и следованием 

традициям [11]. Отмечается, что современные молодые люди, стремящиеся к автономии, часто 

сталкиваются с чувством вины поскольку хотят жить самостоятельно и строить карьеру, вместо 

того чтобы помогать родителям по хозяйству и решать семейные проблемы.2 

 
1 Карабанова О.А. Психология семейных отношений и основы семейного консультирования: учебное пособие. 

Москва: Гардарики, 2005. 320 с. С. 22, 27–28, 45. 

2 Карабанова О.А. Психология семейных отношений и основы семейного консультирования: учебное пособие. 

Москва: Гардарики, 2005. 320 с. С. 22, 27. 
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Можно говорить о том, что для современного общества сепарация является маркером 

зрелой личности. Только отделение от родительской семьи позволяет человеку обрести 

личностную автономность, способность жить самостоятельно и независимо. Успешная 

сепарация является обязательным условием эмоциональной устойчивости и социальной 

адаптации взрослого человека. 

Исследования показывают, что люди, завершившие сепарацию: 

• чаще проявляют инициативу в карьере3; 

• в 2 раза реже испытывают кризис идентичности после 25 лет [7]; 

• демонстрируют более высокий уровень жизненной удовлетворённости.4 

Однако в настоящее время особенности сепарации зависят в первую очередь от 

социально-экономических условий, в которых она протекает. 

В современном мире перед молодыми людьми встают сложные задачи, включающие 

экономические, технологические и культурные противоречия. Главным препятствием на пути 

к автономии становятся экономические условия. Так, исследование Института социологии 

РАН 2022 года показывает, что в России до 40 % выпускников ВУЗов в Москве и 

Санкт-Петербурге, имеющих постоянную работу, вынуждены проживать с родителями, так как 

их зарплаты не хватает на аренду или покупку собственного жилья. По данным Ю.Т. Улса, 67 % 

молодых людей в возрасте 20–30 лет в странах, затронутых пандемией COVID-19 вынуждены 

были вернуться в родительскую семью («дети бумеранги») из-за потери работы или 

сокращения доходов [12]. При этом, в работах Т.А. Гурко говорится, что материальная 

поддержка родителей взрослых детей редко бывает безусловной. Она часто сопровождается 

систематическим контролем и давлением, которые распространяются как на бытовые вопросы, 

так и ключевые жизненные выборы (вступление в брак, рождение детей) [13]. Эти данные 

ставят под сомнение универсальность классических теорий. 

Е.Е. Сапогова в своей статье «“Непустеющие гнёзда”: родительские семьи с “детьми-

бумерангами”» пишет: «Сегодня можно говорить о постепенном социальном оформлении иной 

модели взрослой личности и о том, что современный социум меняет оценочное отношение к 

лицам старше 25 лет, очерчивая для них другой круг социальных обязательств и, 

соответственно, предлагая иные образцы поведения и новые метафоры зрелости».5 

Свой вклад в трансформацию процесса сепарации вносят социальные сети и 

мессенджеры, которые создают иллюзию постоянного присутствия, заменяющего близость, и 

маскируют эмоциональную зависимость. Наблюдения показывают, что такие практики, как 

ежедневная переписка в мессенджерах, удалённая проверка банковских операций и 

отслеживание местоположения с помощью геолокации, становятся новыми каналами 

родительского контроля, затрудняющими установление здоровых психологических границ. 

Усиленная цифровизация, ведет к новой форме родительского контроля, осуществляемого 

дистанционно. Это, в свою очередь, затрудняет процесс психологического отделения детей и 

способствует затягиванию подросткового статус [14]. 

 
3 Карабанова О.А. Психология семейных отношений и основы семейного консультирования: учебное пособие. 

Москва: Гардарики, 2005. 320 с. С. 27. 

4 Карабанова О.А. Психология семейных отношений и основы семейного консультирования: учебное пособие. 

Москва: Гардарики, 2005. 320 с. С. 10. 

5 Сапогова Е.Е. «Непустеющие гнёзда»: родительские семьи с «детьми-бумерангами» // Психологическая газета 

30.10.2022. URL: https://psy.su/feed/9991/ (дата обращения: 14.10.2025). 
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Отметим еще один важный факт. У современного поколения 20–30-летних возникает 

значительный разрыв в сроках реализации личностной и физической сепарации. Молодые 

люди, принимающие в своей профессиональной деятельности ответственные решения, 

несущие за них ответственность, физически остаются зависимыми от помощи родителей и 

вынуждены проживать в родительской семье. При этом можно наблюдать два фактора, 

способствующих возникновению «детей бумерангов» — вновь возвращающихся под 

родительский взрослых кров детей, имеющих собственную профессию и личностную 

независимость: (1) это неготовность родителей отпустить их в самостоятельную жизнь и, 

следовательно, стать «старыми», и (2) «невзрослые взрослые», которые не могут отделиться от 

родительской семьи из-за экономических трудностей. 

Таким образом, завершенная сепарация проявляется в высоком уровне субъектности, 

способности самостоятельно принимать решения, осознанно ставить жизненные цели, нести 

ответственность за их реализацию. Одним из важных проявлений завершенной сепарации 

выступает эмоциональная стабильность. Это подтверждают данные, полученные в исследовании 

Л.И. Вассермана: у людей с высокой эмоциональной сепарацией уровень тревожности на 30 % 

ниже, чем у тех, кто остаётся зависимым [1]. 

Подчеркнём, что центральным новообразованием периода юности, когда процессы 

сепарации протекают особенно активно, является профессиональное самоопределение и 

формирование профессионального самосознания. Профессиональное самоопределение предполагает 

построение реалистичного жизненного плана. Для этого молодой человек должен обладать 

способностью принимать самостоятельные решения. Если выбор профессии осуществляется 

родителями, то потенциальный студент не ощущает себя субъектом этого выбора и задачи 

обучения остаются для него внешними, «не присвоенными». Это приводит к низкой учебной 

мотивации, неготовности отказаться от удовольствий ради подготовки к занятиям, и, 

следовательно, такой студент не получает описанного А. Бандурой необходимого для развития 

самоэффективности «опыта мастерства» [2], опыта преодоления трудностей и успеха в 

выполнении сложных задач. 

Таким образом можно говорить о том, что сепарация от родительской семьи является 

тем важным личностным опытом, который оказывает существенное влияние на академическую 

самоэффективность студентов ВУЗов. 

 

Цель и гипотеза 

Цель нашего исследования — проанализировать влияние сепарации на академическую 

самоэффективность студентов педагогического ВУЗа. Мы предположили, что обучающиеся с 

высоким уровнем сепарации демонстрируют более высокие показатели психологической 

зрелости, проявляющейся в самостоятельности, эмоциональной стабильности и социальной 

адаптации, и, следовательно, должны демонстрировать более высокий уровень субъектности и, 

как следствие, академической самоэффективности. Под академической самоэффективностью 

мы понимаем уверенность субъекта учебной деятельности (учебно-профессиональной) в своей 

способности успешно справляться с учебными задачами, преодолевать учебные трудности и 

достигать желаемых учебных результатов в конкретных условиях образовательного процесса. 

 

Методика и выборка. 

В эмпирическом исследовании приняли участие обучающиеся 2–5 курсов Московского 

педагогического государственного университета различных направлений, профилей и 

программам подготовки в возрасте от 20 до 27 лет. Общее количество студентов — 348. 
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Данный возрастной период выбран не случайно: именно в эти годы, согласно теории 

Э. Эриксона, происходит переход к «ранней взрослости», где ключевыми задачами становятся 

построение независимой жизни и формирование зрелой идентичности. Кроме того, современные 

социологи, такие как Дж. Арнетт, говорят о феномене «отложенного взросления» — молодые 

люди всё позже достигают финансовой самостоятельности, дольше оставаясь в родительском 

доме [16]. 

Критерии включения студентов в исследование предусматривали: 

• проживание в семье или отдельно от родителей не менее одного года; 

• добровольное согласие. 

Для обеспечения однородности выборки исключались: 

• студенты с опытом длительных зарубежных стажировок (более шести месяцев); 

• лица, находящиеся в острых кризисных ситуациях (развод, потеря близких). 

Основными методами исследования выступали: включенное наблюдение, 

неструктурированное интервью, шкала самостоятельности опросника «Стиль саморегуляции 

поведения» (ССПМ) В.И. Моросановой6, тест на эмоциональную зрелость Л.И. Вассермана 

[15, с. 480], тест социально-психологической адаптации К. Роджерса и Р. Даймонда (в 

адаптации Т.В. Снегерева, А.М. Прихожан)7; адаптированный опросник уровня сепарации на 

основе «Шкалы сепарации-индивидуации» Дж. Хоффмана [17, с. 301]. Для проверки гипотезы 

о различиях в показателях психологической зрелости между студентами с разным уровнем 

сепарации был применен t- критерий Стьюдента. 

На первом этапе исследования осуществлялась диагностика уровня сепарации у 

348 студентов с помощью опросника Дж. Хоффмана. На втором этапе исследования из 

обучающихся с высоким и низким уровнем сепарации случайным образом были сформированы 

две группы респондентов по 30 человек в каждой. В первую группу вошли студенты с высоким 

уровней сепарации, во вторую — с низким. Затем проводилось сравнение результатов 

исследования, полученных в обоих выборках по трем методикам: шкале самостоятельности 

В.И. Моросановой, тесту на эмоциональную зрелость Л.И. Вассермана, тесту социально-

психологической адаптации К. Роджерса и Р. Даймонда. Определялась степень выраженности 

самостоятельности, эмоциональной стабильности и социальной адаптации у студентов с 

высоким и низким уровнем сепарации. 

На третьем этапе исследования применялось включенное наблюдение за поведением 

студентов на занятиях и во внеучебной деятельности, а также неструктурированное интервью, 

которые позволили увидеть различия между группами студентов с высокой и низкой 

сепарацией в уровне академической самоэффективности. В завершении осуществлялся анализ 

полученных результатов, делались соответствующие выводы. 

 

Основные результаты исследования 

В таблице 1 представлено сравнение показателей психологической зрелости — 

самостоятельности, эмоциональной стабильности и социальной адаптации — у студентов с 

разным уровнем сепарации. 

 
6 Моросанова, В.И. Опросник «Стиль саморегуляции поведения»: руководство Москва: Когито-Центр, 2004. 44 с. 

(Психологический инструментарий). URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN5893531264.html (дата обращения: 

14.10.2025). 

7 Фетискин Н.П., Козлов В.В., Мануйлов Г.М. Социально-психологическая диагностика развития личности и 

малых групп. Москва: Изд-во Института Психотерапии, 2002. 490 с. С. 193–197. 
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Таблица 1 

Сравнение показателей психологической 

зрелости у студентов с разным уровнем сепарации 

Показатель 

Группа 1 

(высокаясепарация)  

M ±SD 

Группа 2 

(низкая сепарация) 

M ±SD 

t-значение p-уровень 

Самостоятельность 4,2 ±0,5 2,8 ±0,6 5,74 < 0,001 

Эмоциональная стабильность 3,9 ±0,4 3,1 ±0,7 4,12 < 0,001 

Социальная адаптация 3,5 ±0,6 3,0 ±0,8 2,95 0,004 

Составлено авторами 

Как можно видеть из таблицы 1, средний балл самостоятельности в группе с высокой 

сепарацией (M = 4,2) значимо превышает показатель группы с низкой сепарацией (M = 2,8), 

t = 5,74, p < 0,001. Это подтверждает, что студенты, эмоционально и финансово отделившиеся 

от родителей, чаще принимают решения самостоятельно, не опираясь на внешний контроль. 

Студенты с различным уровнем сепарации различаются и по уровню эмоциональной 

стабильности и социальной адаптации. Данные, представленные в таблице 1 показывают 

статистически значимые различия между группами по показателю эмоциональной 

стабильности (t = 4,12, p < 0,001). Кроме того, в группе 1 (высокий уровень сепарации), 

социальная адаптация выше (M = 3,5) по сравнению с группой 2 (низкий уровень сепарации) 

(M = 3,0), t = 2,95, p = 0,004. Это свидетельствует о том, что успешная сепарация способствует 

построению социальных отношений и определению своего места в обществе, как проявлениям 

социальной адаптации. Однако меньшая величина эффекта (по сравнению с самостоятельностью) 

указывает на влияние дополнительных факторов, таких как университетская среда или 

личностные особенности. 

Таким образом, полученные данные позволяют подтвердить гипотезу о ключевой роли 

сепарации в формировании психологической зрелости студентов. Следовательно, мы можем 

сделать вывод о том, что успешное отделение от родительской семьи выступает значимым 

предиктором таких критериев зрелости, как самостоятельность, эмоциональная стабильность и 

социальная адаптация. 

Включенное наблюдение за поведением студентов на занятиях и во внеучебной 

деятельности, а также неструктурированные интервью позволяют увидеть различия между 

группами студентов с высокой и низкой сепарацией и в особенностях развития их 

академической самоэффективности. Как мы уже писали выше, академическая самоэффективность 

проявляется в адекватной оценке своих академических успехов и потенциальных 

возможностей, а также в способности прогнозировать свои академические достижения и 

дефициты. Сепарированные от родительской семьи студенты проявляли более высокую 

познавательную инициативу и активность на занятиях и в самостоятельной работе. Они 

систематически вели записи и конспекты, активно работали на практических занятиях, 

задавали больше вопросов, стремились к участию в дискуссиях и других формах 

интерактивного взаимодействия. Кроме того, они более ответственно относились к заданиям 

для самостоятельной работы, читали дополнительную литературу по своей специальности и 

связанным с ней дисциплинам и обсуждали прочитанное с преподавателями и другими 

обучающимися. Это связано с тем, что успешная сепарация способствует высокому уровню 

профессионального самоопределения и субъектности в построении своей образовательной и 

карьерной траектории, делая процесс обучения более осознанным и, следовательно, более 

управляемым. Годы, проведенные в ВУЗе, становятся для таких студентов ступенью 

профессионального саморазвития через решение самостоятельно поставленных образовательных 

задач. 
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Выводы 

1. В результате проведенного исследования показано, что студенты с высокой 

сепарацией значимо превосходят своих сверстников по самостоятельности и эмоциональной 

стабильности. Различия между группами с разным уровнем сепарации по показателю 

социальной адаптации менее выражены, что может объясняться компенсаторным влиянием 

дружеских и академических связей в университете. 

2. Подтверждается положение о большей академической самоэффективности студентов 

с высокой сепарацией. Об этом свидетельствуют данные включенного наблюдения, а также 

результаты диагностики психологической зрелости респондентов. Показано, что студенты с 

высоким уровнем сепарации демонстрируют более выраженную способность к независимому 

принятию решений, уверенность в достижении желаемых целей, в преодолении трудностей, 

что подтверждается и результатами t-критерия Стьюдента: различия в показателях 

самостоятельности между группами оказались статистически значимыми. 

3. Незавершенная сепарация, в свою очередь, связана с сохранением эмоциональной 

зависимости от родителей, от их оценок юношеских решений и выборов и трудностями в 

социальной адаптации. Участники с низким уровнем сепарации в своих интервью чаще 

сообщали о страхе осуждения, избегании ответственности, сомнении в правильности своего 

профессионального выбора, конфликтах в романтических отношениях. Корреляционный 

анализ также выявил умеренную связь между незавершенной сепарацией и низкой социальной 

адаптацией, что указывает на необходимость психологической поддержки для этой группы. 

Таким образом, сепарация остается не только ключевым этапом взросления, но и 

динамическим процессом, требующим адаптации к новым социокультурным реалиям. Её 

успешное развитие создает основу для становления академической самоэффективности на 

этапе обучения в ВУЗе, которая проявляется в развитии рефлексии по отношению к своим 

учебным успехам, способности делать адекватные прогнозы своей учебной успешности и 

самостоятельно выявлять академические дефициты. Полученные в исследовании результаты 

вносят вклад в понимание современных вызовов сепарации, психологической зрелости, 

субъектности и академической эффективности студентов. Перспективным направлением 

дальнейших исследований могло бы стать изучение долгосрочных последствий незавершенной 

сепарации для академической самоэффективности, профессиональной реализации и 

построения карьерной траектории. 
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Separation as a factor of academic 
self-efficacy of pedagogical university students 

Abstract. Academic self-efficacy is one of the urgent problems of modern education because 

it is directly related to the academic achievements of students, their learning motivation and resistance 

to difficulties. The article provides a brief overview of the psychological and pedagogical literature on 

this issue; various factors of students' academic self-efficacy are considered; it is argued that one of 

the significant factors is separation from the parental family; It is emphasized that the central neoplasm 

of the period of youth, when separation processes are particularly active, is professional 

self-determination and the formation of professional self-awareness. Using the example of an analysis 

of the results of an empirical study of 2nd–5th year students of Moscow Pedagogical State University, 

it is shown that students with a high level of separation demonstrate higher indicators of psychological 

maturity, manifested in independence, emotional stability and social adaptation, and, consequently, a 

higher level of subjectivity and academic self-efficacy. It is concluded that separation is not only a key 

stage of growing up, but also a dynamic process that requires adaptation to new socio-cultural realities. 

It is noted that a high level of separation creates the basis for successful university studies, the 

development of students' reflection on their academic success, the ability to make adequate predictions 

of their academic success and independently identify academic deficits. The results obtained can be 

used to develop student support programs aimed at increasing their academic confidence and success. 

Keywords: separation; psychological maturity; independence; emotional stability; social 

adaptation; subjectivity; self-efficacy; academic self-efficacy 
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