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Особенности ценностных «профилей» событий 
прошлого и будущего в воспоминаниях взрослых людей 

Аннотация. Данная статья посвящена изучению ключевых конструктов 

автобиографических воспоминаний у взрослых, акцентируя внимание на его субъективности, 

динамичности и влиянии социальных факторов. Автобиографическая память представляет 

собой важный механизм, позволяющий индивидам осмысливать свой жизненный опыт и 

формировать идентичность. В отличие от детей, взрослые обладают более сложной структурой 

памяти и способны к рефлексии, что влияет на их восприятие как прошлого, так и будущего. 

Психологические особенности ценностных «профилей» событий прошлого и будущего в 

воспоминаниях взрослых людей изучены в теориях Ю.М. Лотмана, Д.Дж. Левинсона, 

М.В. Клементьевой, В.В. Нурковой, Б. Росса, М. Конвсем и К. Плейден-Пирсом, М. Рокича и 

др.: теория событий, модель универсальной последовательности периодов в развитии, модель 

рефлексивности, сюжеты автобиографических нарративов, концепт автобиографической 

памяти, модель памяти, теории ценностного профиля. 

Статья подчеркивает, что воспоминания о значимых событиях могут искажаться под 

воздействием текущих эмоций и жизненных обстоятельств, что делает их интерпретацию 

контекстуально зависимой. Кроме того, исследуется взаимосвязь между прошлым и будущим: 

положительные и негативные воспоминания могут формировать ожидания и планы на 

будущее, что подчеркивает динамичность автобиографической памяти. В заключение, статья 

акцентирует внимание на важности понимания особенностей автобиографического 

воспоминания для разработки методов поддержки психического здоровья и благополучия, а 

также для изучения механизмов формирования идентичности. 

Ключевые слова: автобиографическая память; автобиографическое воспоминание; 

рефлексивность; концепт; ценностный профиль; восприятие времени; события взрослых людей  
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Психологический конструкт значимых событий взрослого человека 

Жизнь человека многообразна, но лишь ее малая часть становиться достоянием не 

ситуативного проживания момента, а такой базовой личностной структуры как память. 

Естественно, подбор событий для фиксации и тщательной переработки в автобиографической 

памяти (АП) на каждом жизненном этапе зависит в первую очередь от индивидуальной 

направленности личности [1]. Мы запоминаем все то, что затрагивает сферу наших 

непосредственных интересов, что связано с решением насущных жизненных задач, то, что 

поддерживает нас на пути самоосуществления или препятствует нашему развитию. 

В данной статье, мы не можем обойтись без более структурного понимания такого 

процесса, как автобиографическая память (АП). Это феномен воспоминания-вспышки- 

эмоционально-окрашенного момента и обстоятельств, при которых человек впервые узнал о 

том или ином неожиданном важном событии, которое его чрезвычайно сильно взбудоражило. 

Автобиографическое воспоминание представляет собой важный аспект человеческой психики, 

позволяющий индивиду осмысливать и интерпретировать свой жизненный опыт. Взрослые 

люди, в отличие от детей, обладают более сложной структурой памяти и способны к рефлексии, 

что влияет на их восприятие как прошлого, так и будущего. 

Большинство личностно значимых событий остаются в АП без специальных, волевых 

усилий и вспоминаются так же непреднамеренно, то есть неожиданно «всплывают» в сознании. 

Как в первом, так и во втором случае не предполагается наличия мнемической цели. 

Выделим ключевые основные значимые события для человека (табл. 1): 

Таблица 1 

Ключевые основные значимые события для человека 

Важные ключевые события, влияющие на развитие и трансформации личности 

1. Рождение 9. Уход/возвращение с боевых действий 17. Получение наследства 

2. Свадьба 10. Армейская служба 18. Нахождение родителей или 

потерянных братьев и сестёр 

3. Окончание школы 11. Выход на пенсию 19. День рождение 

4. Поступление в ВУЗ 12. Открытие своего дела 20. Покупка квартиры, машины, дачи, 

корабля, мебели, бытовой техники и т. д. 

5. Получение диплома 13.Получение награды, премии 21. Любовь 

6. Назначение на 

руководящую должность 

14. Победа на соревновании, в конкурсе, 

на Олимпиаде 

22. Развод 

7. Переезд в другую 

страну/город 

15. Выписка из больницы 23. Смерть 

8. Рождение ребенка 16. Излечение от тяжёлой болезни себя, 

близких и родных, или детей 

 

Составлено автором 

Можно сказать, что в памяти человека значимые для него события останутся наверняка. 

На них человек обращает свое внимание, так как они составляют поле его интересов. Они 

подтверждают уже сконструированные нами представления о жизни и себе. Такие 

представления носят названия «доминирующие», в то время как другие, которые противоречат 

им, человек склонении считать случайными. 

 

Особенности автобиографического 

воспоминания о событиях прошлого и будущего взрослых людей 

Основное содержание воспоминания о важном событии составляет описание 

результатов и последствий события, «взгляд на прошлое из сегодняшнего дня». В АП важное 

событие погружено не в ситуативный, то есть событийный, а в смысловой контекст истории 
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жизни. Форма осознания значимого события имеет социально-смысловую, обладающую 

динамикой во времени, произвольно реконструируемую организацию [2]. 

Существуют два варианта включения жизненного события в автобиографическую 

память в статусе «значимого», обусловленных различными механизмами. 

1. Событие маркируется как значимое в момент запечатления в связи: 

• с социальными установками и требованиями, заданными личности культурой 

помнить о себе ряд сведений и включать их в биографию; 

• с принадлежностью к личностно значимой жизненной теме, формирующей 

смысловую установку и важность события в определенной сфере жизни; 

• с представлением о событии как кульминации тематически — временного 

периода или символе жизненного этапа. 

2. Важность приписывается событию, ранее воспринятому как неважное, наиболее 

поздних этапах его воспоминания и интерпретации. Это может происходить спонтанно или в 

результате психотерапии. «Вторичная» важность может приписываться событию на основании 

собственных размышлений или в связи с оценкой других.1 

Образная часть автобиографического воспоминания, актуализируемого как важное, 

«форматируется» в соответствии со смыслом события и осознанием содержания его 

интерпретации. При этом детали воспоминания группируются вокруг смыслового центра 

события по принципу «ничего лишнего». В отличие от яркого воспоминания, дополнительное 

вычитывание деталей из образа памяти затруднено. В рассказе о значимом событии 

превалирует слой интерпретаций, в то время как детали и событийная канва напрямую не 

связанная со смыслом события, не присутствует в поле сознания. Прослеживается динамика 

смыслов, привнесенных в это событие в разное время. 

В отличие от непрерывности яркого события, значимое событие может быть 

прерывным, собираться и конструироваться из разнесенных во времени фрагментов 

(«континуальное» событие). В этом случае в качестве события выступает не дискретный 

момент, а то, что можно назвать событийным этапом жизни. Часто в рассказе о значимом 

событии обнаруживаются вкрапления автобиографического материала, структурированного по 

типу вспышки, которые присутствуют в отчете об обобщенном, прерывном событии [4]. 

Все многообразие воспоминаний о важных событиях можно разделить на четыре группы 

[5; 6]: 

1. Важные события для настоящего момента и планирования будущего. 

2. Важные события для понимания внешнего мира (поведения других людей, 

правил социальной жизни и т. п.). 

3. Важные события для придания ценности своему прошлому и осознания 

уникальности собственной жизни. 

4. Важные события для конструирования представления о себе как личности, 

формирования «образа Я» и «Я концепции». 

Субъективно временные границы значимого события прошлого не совпадают с 

объективными. 

 
1  Гребенюк О.С. Автобиография: философско-культурологический анализ: Дис. канд. филос. н. (24.00.01) — 

Ростов-на-Дону: 2005. — 142 с. 
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Для человека значимое событие психологически длиться до тех пор, пока с помощью 

разнообразных процессов интерпретации оно связывается с настоящим (ценностями, 

актуальными потребностями и мотивами, миропониманием, жизненной ситуацией). Одной из 

ключевых особенностей автобиографического воспоминания является его субъективность 

[7; 8]. 

Взрослые люди часто интерпретируют события своей жизни через призму текущих 

эмоций и жизненных обстоятельств [9]. Это может приводить к искажению воспоминаний, 

когда значимые события переосмысляются в свете новых знаний или опыта. 

Кроме того, АП взрослых людей часто включает в себя элементы предвосхищения 

будущего. Исследования показывают [5], что воспоминания о прошлом могут влиять на 

ожидания и планы на будущее. 

Например, положительный опыт может способствовать оптимистичному взгляду на 

предстоящие события, в то время как негативные воспоминания могут вызывать тревогу и 

пессимизм. Это взаимодействие между прошлым и будущим подчеркивает динамичность 

автобиографической памяти и ее роль в формировании идентичности. 

 

Методы исследования определения особенностей ценностных 

профилей событий прошлого и будущего в воспоминаниях взрослых людей 

Для того чтобы определить психологические особенности значимых воспоминаний о 

событиях прошлого и будущего взрослых людей в зависимости от их ценностного профиля, 

было проведено исследование в рамках АП и собрано более тридцати значимых воспоминаний 

взрослых людей, имеющих личностную значимость. 

Было сформировано эмпирическое исследование, в котором приняли участие тридцать 

человек в возрасте от 22–35 лет. 

Задания, предъявляемые испытуемым, состояли из двух частей: 

1. Определение ценностной ориентации личности. 

2. Описания событий прошлого и будущего в воспоминаниях взрослых людей. 

Первая часть исследования состояла в определении ценностного профиля личности. 

Испытуемым была предложена методика «Тест М. Рокича «Ценностные ориентации». 

Данная методика основана на прямом ранжировании списка ценностей. 

Испытуемому предоставляется бланк, в котором предъявлены два списка ценностей: 

терминальные и инструментальные. Каждый список состоит из 18-ти ценностей. В этих 

списках испытуемому предлагается проставить ранговый номер каждой ценности, где ранг 1 

присваивается самой значимой для испытуемого. Наименее важная ценность останется 

последней и займет 18-ое место. 

Второй частью исследования являлся собственный рассказ о событии прошлого и 

будущего испытуемого, имеющего для него личностную значимость. 

Испытуемым предлагалось вспомнить и описать такое событие своей жизни, которое 

является на данный момент или являлось раньше очень важным для них. 

На бланке, предъявляемых в исследовании располагались пустые строчки, где 

испытуемый мог описать события так, как он желает сам, в таком объеме, которые ему более 

удобен.  
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Приведем результат исследования и анализ полученных конструктов на примере десяти испытуемых (табл. 2): 

Таблица 2 

Качественный анализ ценностных «профилей» 

событий прошлого и будущего в воспоминаниях взрослых людей 

Испытуемый Описание события Конструкт Анализ 

1. Ж, 25 лет 

Событие: «Очень важным событием прошлого в моей жизни 

является выход замуж, свадьба. Это очень важно для меня, т. к. я 

очень люблю его и считаю, что создание семьи является важным 

аспектом жизни». 

Событие испытуемого связано 

с такими терминальными 

ценностями как любовь и 

счастливая семейная жизнь. 

В списке терминальных ценностей у испытуемого: 

— ценности «любовь (духовная и физическая близость с 

любимым человеком)» присвоено 4 место, 

— ценности «счастливая семейная жизнь» присвоено 

1 место. 

Таким образом, значимое событие, описанное 

испытуемым, полностью соответствует наиболее важным 

ценностям его жизни. 

2. М, 30 лет 

Событие: «Одним из значимых событий прошлого своей жизни я 

могу назвать госпитализацию бабушки. Когда мне было 12 лет, 

ее положили в больницу, диагностировав рак. И в этом возрасте 

мне пришлось становиться взрослым. Я узнал, что такое 

ответственность за себя и за весь дом, потому что бабушка была 

в больнице, а родители на работе. И в то же время я узнал, как 

страшны бывают болезни и как приходят и проходят жизненные 

потрясения». 

Описанное значимое событие 

прошлого связано с такими 

терминальными ценностями 

как жизненная мудрость и 

инструментальными: 

ответственность и 

самоконтроль. 

В иерархии ценностей при выполнении методики 

присвоены:  

— ценности «жизненная мудрость (зрелость суждений и 

здравый смысл, достигаемые жизненным опытом)» — 

1 место, 

— инструментальной ценности «ответственность (чувство 

долга, умение держать свое слово)» — 6 место, 

— ценности «самоконтроль (сдержанность, 

самодисциплина)» — 2-е место. 

Таким образом, значимое событие, описанное 

испытуемым, соответствует его ведущим ценностям. 

3. Ж, 25 лет 

Событие: «Несколько лет назад мои родители развелись. Теперь при 

встрече они постоянно скандалят. Я нахожусь в «эпицентре» этих 

скандалов. Поэтому испытываю отрицательные эмоции. 

В один день меня отец забрал из Т. после пар в пятницу, чтоб отвезти 

домой, по дороге домой, он сказал, что больше жить с нами не будет, 

он так больше не может. Сказал, что он нас с братом любит, но жить с 

матерью под одной крышей не может. 

Он меня высадил и уехал, а я пришла домой, увидела мать, 

разревелась, рассказала ей все, что произошло, она расплакалась. 

Дальше были скандалы крики ругань, когда он приезжал». 

Значимое событие прошлого, 

описанное испытуемым, связано 

с такой терминальной ценностью 

как счастливая семейная жизнь. 

В методике «Ценностные ориентации» этой ценности был 

присвоен первый ранг. 

Таким образом, можно сделать вывод, что значимое событие 

испытуемого полностью соответствует его основным 

жизненным ценностям. 
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Испытуемый Описание события Конструкт Анализ 

5. М, 27 лет 

Событие: «Самое значимое событие будущего — это устройство 

на нынешнюю работу. Значимое оно потому, что я постоянно 

нахожусь в компании людей, которые развивают себя, 

«прокачивают», и, собственно, само нахождение в такой 

компании толкает к более быстрому и сильному развитию не 

только как работника, но и как человека». 

Описанное событие связано с 

такими терминальными 

ценностями как интересная 

работа, наличие хороших и 

верных друзей, и развитие. 

В методике Рокича «Ценностные ориентации» 

испытуемый присвоил: 

— ценности «интересная работа» — 6 место, 

— ценности «наличие хороших и верных друзей» — 

5 место, 

— ценности «развитие (работа над собой, постоянное 

физическое и духовное совершенствование)» — 1 место. 

Все три ценности в иерархии имеют значимость для 

испытуемого. Ценность развитие является самой 

значимой. 

Таким образом, описанное значимое событие 

соответствует ведущим ценностям испытуемого. 

6.М, 28 лет 

Событие: «Пожалуй, одним из самых значимых событий, 

является настоящим и направлено на будущее, которые 

повлияли на жизнь в целом, было осознание того, что товарищ, 

некогда бывший для меня крайне важным жизненным 

ориентиром, стал мне абсолютно безразличен. Понимание того, 

что все бывшие совместные встречи, которые ранее были 

наполненным какими-то интересными вещами, теперь кажутся 

глупыми, даже в какой-то степени бесполезными, не может 

порадовать, а также просто так уйти из памяти. Может, сам по 

себе процесс постепенного отдаления нельзя назвать событием, 

потому что происходит далеко не в один момент, но само 

осознание категорично повлияло на дальнейшее общение». 

Данное событие связано с 

такими терминальными 

ценностями как жизненная 

мудрость, наличие хороших и 

верных друзей; 

инструментальными — 

рационализм. 

При определении ценностных ориентаций личности, 

испытуемый: 

— ценности «жизненная мудрость (зрелость суждений и 

здравый смысл, достигаемые жизненным опытом) 

присвоил 4 место, 

— ценности «наличие хороших и верных друзей» 

присвоил 3 место, 

— ценности «рационализм (умение здраво и логично 

мыслить, принимать обдуманные рациональные решения) 

присвоил 2 место. 

Все перечисленные ценности находятся в начале списка, 

а, следовательно, являются важными и определяющими 

для испытуемого.  

Таким образом, описанное значимое событие 

соответствует ценностной ориентации личности. 

7. М, 32 года 

Событие: «Это встреча выпускников. После этого мероприятия я 

обрел очень много значимых для меня людей вновь. 

Возобновление старых дружеских связей и создание новых. Я 

тогда познакомился со многими, многих встретил. Было грустно 

и тепло одновременно. Многие поразили меня своими внешними 

изменениями, я бы не узнал их на улице, если бы случайно 

встретил. Я был рад, что смог показать. Чего добился. Я решил 

пойти на эту встречу с другом, очень долго гуляли, и, где только 

не были». 

Событие прошлого связано с 

такими ценностями как 

наличие хороших и верных 

друзей, активная деятельная 

жизнь, развлечения и 

общественное призвание. 

Инструментальные ценности: независимость: 

— ценности «наличие хороших и верных друзей» 

испытуемым было присвоено 7-е место, 

— ценности «активная деятельная жизнь (полнота и 

эмоциональная насыщенность жизни)» — 10-е место, 

— ценности «развлечения (приятное, необременительное 

времяпровождение, отсутствие обязанностей)» — 17-е 

место, 

— ценности «общественное призвание (уважение 

окружающих)» — 14-е место. — «Независимости» среди 

инструментальных ценностей — 15-е место. 

Таким образом, ни одна из ценностей, связанных со 

значимым событием, описанным испытуемым, не 

является для него важной в жизни. Событие не 

соответствует иерархии ценностей. 
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Испытуемый Описание события Конструкт Анализ 

8. Ж, 23 года 

Событие: «Одним из самых значимых событий прошлого в моей 

жизни было поздравление с Днем Рождения от моих друзей. Мне 

исполнялось 18 лет. Моя соседка вышла за полчаса до полуночи. 

Она делала так каждый вечер, уходила болтать по телефону, 

поэтому, когда она в очередной раз ушла из комнаты, я не 

заподозрила ничего необычного. Помню, что мне было холодно, 

я закуталась в одеяло и смотрела фильм. Так только наступила 

полночь, девочки с криком и визгом ворвались в мою комнату. С 

одной стороны, полетели воздушные шары, с другой — 

прекрасный большой белый мягкий медведь. Я была испугана, 

удивлена и ошарашена. Девочки поздравляли и обнимали меня. 

Помню, что была смущена, даже заплакала. Большой медведь 

был моей мечтой, и с помощью друзей эта мечта стала былью». 

Это описанное значимое 

событие связано с такими 

терминальными ценностями 

как наличие хороших и верных 

друзей и с инструментальной 

ценностью жизнерадостность. 

В списке ценностей по тесту Рокича испытуемый 

присвоил: 

— ценности «наличие хороших и верных друзей» — 

1 место, 

— ценности «жизнерадостность (чувство юмора)» — 

1 место. 

Таким образом, описанное событие полностью 

соответствует ценностным ориентациям испытуемого. 

9. Ж, 25 лет 

Событие: «Значимым событием прошлого и будущего в моей 

жизни является знакомство с любимым человеком. Оно является 

для меня важным, потому что раньше я никогда не влюблялась, 

и любовь для меня — это когда самый дорогой и любимый 

человек рядом, и тогда ты чувствуешь, что ты есть. Близкий мне 

человек всегда помогает мне в трудные минуты, поддерживает в 

разных ситуациях. Близость с любимым человеком делает мою 

жизнь полноценной. И из-за любви хочется быть ещё лучше. Эта 

любовь дарит мне силу жить, дарить радость кому-то. Я 

понимаю то, что, если рядом со мной близкий мне человек — это 

значит, я кому-то нужна, и есть смысл жить!». 

Данное событие связано с 

такими ценностями как 

любовь, счастливая семейная 

жизнь, обретение смысла 

жизни через партнера. 

Данным ценностям испытуемый присвоил следующие 

места: 

— ценности «любовь (духовная и физическая близость с 

любимым человеком)» — 1 место, 

— ценности «счастливая семейная жизнь» — 2 место. 

Перечисленные ценности являются для испытуемого 

самыми важными в жизни и определяющими его 

ценностную направленность. 

Прошлое событие полностью совпадает с ценностным 

профилем личности. 

10.Ж, 25 лет 

Событие: «После окончания школы предстояло поступление в 

ВУЗ. Я подавала документы во многие ВУЗы, но сразу же мне 

позвонили из моего университета и пригласили учиться. Я 

сообщила родителям, но они были не рады, даже были в 

бешенстве. Устроили скандал, сказали, что сажают под 

домашний арест. Тогда я приняла самое важное решение в жизни 

— поступать туда, куда хочу и уйти из дома. Я подала 

документы, приехала домой и сказала, что так жить больше не 

могу. Мои слова не приняли всерьез, и, когда все ушли, я 

собрала вещи и бежала, куда глаза глядят. Позвонила своему 

молодому человеку, он меня поддержал, и мы стали жить вместе. 

Этот день стал решающим и основополагающим в моей 

настоящей жизни». 

Данное событие связано с 

такими терминальными 

ценностями как свобода, 

счастливая семейная жизнь, и 

инструментальными 

ценностями: независимость; 

смелость в отстаивании своего 

мнения, взглядов; твердая 

воля, взросление и сепарация 

от родителей. 

При прохождении методики Рокича «Ценностные 

ориентации» испытуемым были присвоены данным 

ценностям следующие места: 

— ценности «свобода (самостоятельность, независимость 

в суждениях и поступках)» — 1 место, 

— ценности «счастливая семейная жизнь» — 3 место, 

— ценности «независимость (способность действовать 

самостоятельно, решительно)» — 1 место, 

— ценности «смелость в отстаивании своего мнения, 

взглядов» — 2 место, 

— ценности «твердая воля (умение настоять на своем, не 

отступать перед трудностями)» — 3 место. 

Все перечисленные ценности являются самыми важными 

для испытуемого, и занимают первые три места в 

ценностном профиле личности. 

Таким образом, события прошлого полностью 

соответствует ценностному профилю личности. 

Составлено автором  
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По итогам проведения психологического исследования можно сделать вывод, что 

ценностные ориентации личности в большой степени определяют особенности автобиографических 

воспоминаний о прошлых и будущих событиях взрослых людей. 

События прошлого и будущего, которые описывались испытуемыми в ходе 

исследования, и были определены ими как значимые, практически во всех случаях полностью 

соответствовали ценностному профилю личности, то есть были связаны с теми ценностями, 

которые испытуемыми выбирались как самые важные и значимые среди всех ценностей. 

Эти ценности испытуемые помещали на первые позиции при осуществлении своего 

выбора, а также события прошлого, описываемые ими, были связаны с ценностями на первых 

позициях. 

Однако можно сказать, что события прошлого, которые были связаны с приятными 

моментами, больше описывались с точки зрения эмоций, чем самого процесса события. Такие 

события чаще содержали в себе эмоциональный контекст, эмоции радости, счастья, некоторого 

волнения присутствовали в описанных значимых событиях. 

Среди событий прошлого, связанных с неприятными моментами, чаще встречались 

описания самого процесса события. Было более подробно рассказано то, как происходило 

событие, что именно происходило, но эмоциональная сторона события либо была слишком 

незначительна, либо отсутствовала вообще. 

Также, среди описываемых событий прошлого и будущего, можно выделить сферы, 

о которых испытуемые писали чаще, а, следовательно, какие ценности являются 

преобладающими в целом. Преобладающие сферы относятся к таким категориям, как:  

1. Любовь, духовная и физическая близость с любимым человеком. 

2. Счастливая семейная жизнь. 

3. Интересная работа. 

4. Поиск смысла и жизненных ориентиров. 

5. Наличие понимающих и верных друзей. 

6. Поступление в ВУЗ. 

7. Личностное развитие и отстаивание своих взглядов. 

Исходя из анализов результатов, полученных в ходе исследования, можно сделать вывод 

о том, что ценностный профиль личности, а именно, события прошлого и будущего, описанные 

испытуемыми, соответствуют наиболее важным ценностям в ценностном профиле личности. 

Испытуемыми были описаны такие события прошлого их жизни, которые оказались 

взаимосвязаны с ценностями, выдвигающимися на первый план в ценностном профиле 

личности. 

 

Заключение 

В настоящее время восприятие нами АП можно охарактеризовать как достаточно 

связная во времени, протяженная история своей собственной жизни, которая включает в себя 

обязательно рассказ о детстве, о своем происхождении, значимые воспоминания, социальные 

достижения и личные результаты. Самые значимые события, которые происходят с нами в 

жизни, запоминаются нами и остаются в АП. Однако не все события нашей жизни 

запоминаются, а те, что все же остаются в памяти, сохраняются в ней определенным образом, 

со своими психологическими особенностями. 
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Так как каждый человек индивидуален, а направленность личности определяют в 

основном ценностные ориентации, то в зависимости от них и будут меняться особенности 

воспоминаний о значимых событиях прошлого и будущего. 

Для того, чтобы убедиться в том, что ценностный профиль личности действительно 

влияют на то, какие события прошлого для взрослых людей будут являться значимыми, и какие 

психологические особенности будут иметь такие воспоминания, было проведено эмпирическое 

исследование. 

По итогам проведения исследования было выявлено, что у всего испытуемого события 

прошлого и будущего соответствовали тем ценностям, которые они выдвигали на первые 

позиции среди других ценностей. Таким образом, по результатам нашего исследования, можно 

сделать вывод, что воспоминания прошлого и будущего зависят от ценностного профиля 

взрослых людей. Автобиографическое воспоминание о событиях прошлого и будущего у 

взрослых людей является сложным и многогранным процессом. Оно не только отражает 

личный опыт, но и формируется под воздействием социальных, культурных и эмоциональных 

факторов [11]. Понимание этих особенностей может помочь в разработке методов поддержки 

психического здоровья и благополучия, а также в изучении механизмов формирования 

идентичности. 
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Features of the value «profiles» 
of past and future events in the memories of adults 

Abstract. This article is devoted to the study of key constructs of autobiographical memories 

in adults, focusing on its subjectivity, dynamism and the influence of social factors. Autobiographical 

memory is an important mechanism that allows individuals to comprehend their life experiences and 

form an identity. Unlike children, adults have a more complex memory structure and are capable of 

reflection, which affects their perception of both the past and the future. The psychological features of 

the value «profiles» of events of the past and future in the memories of adults have been studied in the 

theories of Yu.M. Lotman, D.J. Levinson, M.V. Klementyeva, V.V. Nurkova, B. Ross, M. Konv and 

K. Playden-Pierce, M. Rokich, and others: theory of events, model of the universal sequence of periods 

in development, model of reflexivity, plots of autobiographical narratives, concept of autobiographical 

memory, memory model, theory of value profile. 

The article emphasizes that memories of significant events can be distorted under the influence 

of current emotions and life circumstances, which makes their interpretation contextually dependent. 

In addition, the relationship between the past and the future is explored: positive and negative 

memories can shape expectations and plans for the future, which emphasizes the dynamism of 

autobiographical memory. In conclusion, the article focuses on the importance of understanding the 

features of autobiographical memories for developing methods to support mental health and 

well-being, as well as for studying the mechanisms of identity formation. 

Keywords: autobiographical memory; autobiographical memory; reflexivity; concept; value 

profile; perception of time; events of adults 
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