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Факторы жизнестойкости: систематический обзор и 

кластерный анализ экспериментальных исследований 

Аннотация. Авторами представлен систематический обзор научной литературы, 

посвящённой жизнестойкости, целью которого является объективизация методологического 

подхода, объединяющего современные представления о структуре и содержании 

жизнестойкости. Обзор позволяет выявить актуальные пробелы, определить направления 

дальнейших исследований и сформировать методологическую модель, применимую в будущем 

эмпирическом изучении жизнестойкости. В исследование включено 121 научная публикация: 

86 на русском языке и 35 — на английском, охватывающих различные временные интервалы. 

На основе контент-анализа были выделены следующие категории: компоненты 

жизнестойкости (11 единиц анализа), факторы, влияющие на ее формирование (8 единиц 

анализа), используемые исследователями диагностические методики (10 единиц анализа) и 

статистические методы (8 единиц анализа). С помощью кластерного анализа была выявлена 

иерархическая структура выделенных категорий, позволяющая определить основные 

направления в изучении жизнестойкости: современные исследования сосредоточены на 

изучении жизнестойкости как способности выдерживать стресс и адаптации во взаимосвязи с 

психологическим благополучием и изучением взаимоотношений с социальной средой, с 

помощью корреляционного, сравнительного и регрессионного анализов. В более ранних 

исследованиях в основном используются сложные виды анализов: дисперсионный, факторный, 

кластерный, которые рассматривают отдельные особенности жизнестойкости, среди которых 

основные: преодоление трудностей во взаимосвязи с личными особенностями, саморегуляцией, 
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ценностями, а также с копингами и целым спектром частных категорий. В исследованиях 

преобладающее внимание уделяется субъективным факторам (личностные особенности, 

психологическое благополучие), при этом объективные параметры и сложные статистические 

методы анализа используются реже. Перспективы дальнейших исследований связаны с 

расширением выборок, применением сложных статистических методов, способных выявлять 

причинно-следственные связи, а также включением объективных методов оценки, что позволит 

глубже понять структуру и динамику жизнестойкости. 

Ключевые слова: жизнестойкость; систематический обзор; компоненты; контент-

анализ; кластерный анализ; структурный анализ; факторы 

 

Введение 

Исследование жизнестойкости продолжается уже более сорока лет, за это время 

накоплен значительный массив как теоретических, так и эмпирических данных. Вместе с тем, 

в настоящее время наблюдается методологическая неоднородность в подходах к изучению 

данного психологического конструкта. Также несмотря на устойчивый интерес к теме со 

стороны отечественных и зарубежных исследовательских школ, отсутствует единое 

общепринятое определение жизнестойкости. Различные научные коллективы оперируют 

собственными концептуальными рамками, что приводит к вариативности в понимании 

сущности феномена жизнестойкости, а также в выборе методов его изучения. Это затрудняет 

систематизацию знаний и требует критического анализа существующих подходов с целью 

выявления методологических основ и содержания ключевых компонентов жизнестойкости. 

Понятие hardiness изначально было введено в научных трудах С. Кобейса [1] и С. Мадди 

[2] в начале 1980-ых годов XX века и находилось на пересечении экзистенциальной психологии 

и прикладной области психологии стресса. С. Кобейса [1] и С. Мадди [2] пишут, что hardiness 

представляет собой систему убеждений о себе, о мире, об отношениях с миром. При этом 

утверждая, что жизнестойкость способствует устранению невыносимой тревоги, возникающей 

в ситуации экзистенциальной дилеммы [2]. Позднее в 2000-ых годах Д. А. Леонтьев начинает 

также заниматься исследованием данного понятия и впоследствии понятие hardiness им было 

переведено на русский язык как «жизнестойкость».1 По Д.А. Леонтьеву и Е.И. Рассказовой 

жизнестойкость рассматривается как способность человека к самообладанию, которое 

проявляется в том, что личность способна проживать трудные и стрессовые жизненные 

ситуации и при этом сохранять ощущение внутреннего баланса и продуктивность своей 

деятельности.2 

На сегодняшний день исследуемый нами феномен изучается около сорока пяти лет, что 

говорит о том, что исследования жизнестойкости имеют разные этапы формирования и 

закономерные изменения в понимании жизнестойкости. Важно проследить эти этапы 

формирования, изменения концепции жизнестойкости и выявить его основные факторы. 

Исходя из вышеизложенного, целью нашего исследования является проведение 

содержательного и структурного анализа представлений исследователей о жизнестойкости.  

 
1 Леонтьев Д.А. Тест жизнестойкости: методическое руководство по новой методике психологической диагностики 

личности с широкой областью применения / Д.А. Леонтьев, Е.И. Рассказова. — Москва: Смысл, 2006. — 63 с. — 

ISBN 5-89357-228-9. — Текст: непосредственный. 

2 Леонтьев Д.А. Тест жизнестойкости: методическое руководство по новой методике психологической диагностики 

личности с широкой областью применения / Д.А. Леонтьев, Е.И. Рассказова. — Москва: Смысл, 2006. — 63 с., 

с. 3 — ISBN 5-89357-228-9. — Текст: непосредственный. 
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Материалы и методы 

В статье представлены результаты анализа 121 научных работ, посвященной 

жизнестойкости. В исследование включены 86 работ на русском языке и 35 на английском, 

включая как теоретические, так и эмпирические материалы, диссертационные исследования3, 

учебные пособия4, материалы конференций.5 

Были выбраны следующие критерии включения источников: год публикации, научные 

журналы, релевантность тематики, полнотекстовый доступ, терминологическая однородность. 

Отбор научных работ был осуществлен по ключевым словам на русском языке: жизнестойкость, 

факторы жизнестойкости, психологические факторы жизнестойкости, жизнестойкость личности, 

а также на английском языке: hardiness, psychological hardiness, hardiness factors, personality 

hardiness. С учетом анализа литературы выбор термина осуществлялся на основе 

концептуальной модели С. Мадди, в рамках которой hardiness (жизнестойкость) изучается с 

акцентом на устойчивость к стрессу [2]. 

Данный термин hardiness имеет концептуальные различия со схожим термином 

resilience, однако resilience используется в контексте способности восстанавливаться после 

стресса, неблагоприятных событий, что отличает его от понимания hardiness (жизнестойкость) 

по С. Мадди. У термина hardiness более узкая теоретическая база, но мы строим нашу работу 

на концепции С. Мадди, так как для нас важны факторы, которые располагают к 

возникновению устойчивости к стрессу, поэтому мы остановились именно на этой концепции. 

В связи с этим поиск ключевых слов был сделан по термину hardiness.  

 
3 Наливайко, Т.В. Исследование жизнестойкости и ее связей со свойствами личности: автореферат диссертации на 

соискание ученой степени кандидата психологических наук: специальность 19.00.05 — «Социальная психология» / 

Наливайко Татьяна Владимировна; Южно-Уральский государственный университет. — Ярославль, 2006. — 27 с. — 

Место защиты: Ярославский государственный университет. — Текст: непосредственный. 

Митрофанова, Е.Н. Активность индивидуальности как ресурс жизнестойкости: на примере студенчества: 

автореферат диссертации на соискание ученой степени кандидата психологических наук: специальность 19.00.01 — 

«Общая психология, психология личности, история психологии» / Митрофанова Елена Николаевна; Пермский 

государственный гуманитарно-педагогический университет. — Екатеринбург, 2019. — 24 с. — Место защиты: 

Уральский федеральный университет имени первого Президента России Б.Н. Ельцина. — Текст: непосредственный. 

Петросянц, В.Р. Психологическая характеристика старшеклассников, участников буллинга в образовательной 

среде, и их жизнестойкость: специальность 19.00.07 — «Педагогическая психология»: автореферат диссертации 

на соискание ученой степени кандидата психологических наук / Петросянц Вардан Робертович; Российский 

государственный педагогический университет имени А.И. Герцена. — Санкт-Петербург, 2011. — 29 с. — Место 

защиты: Российский государственный педагогический университет имени А.И. Герцена. — Текст: непосредственный. 

Книжникова, С.В. Педагогическая профилактика суицидального поведения на основе формирования 

жизнестойкости подростков в условиях общеобразовательной школы: специальность 13.00.01 — «Общая 

педагогика, история педагогики и образования»: диссертация на соискание ученой степени кандидата 

педагогических наук / Книжникова Светлана Викторовна; Кубанский государственный университет. — Краснодар, 

2005. — 26 с. — Место защиты: Кубанский государственный университет. — Текст: непосредственный. 

4 Одинцова, М.А. Психология жизнестойкости: учеб. пособие / М.А. Одинцова. — Москва: Флинта, 2015. — 292 с. — 

ISBN 978-5-9765-2082-0. — URL: https://dptd.ru/uploads (дата обращения 20.03.2025). — Режим доступа: 

электронно-библиотечная система litres.ru. — Текст: электронный. 

5  «Научные исследования современных ученых»: сборник материалов XXXI-й международной очно-заочной 

научно-практической конференции. Том 2. — Москва: Научно-издательский центр "Империя", 2023. — 234 с. — 

ISBN 978-5-605-01806-3. — Текст: непосредственный. 

«Структурно-функциональное описание жизнестойкости в аспекте суицидальной превенции»: сборник трудов 

конференции IV Всероссийской научно-практической конференции «Феноменология и профилактика 

девиантного поведения», Краснодар, 28–29 октября 2010 г. — Краснодар: Краснодарский университет МВД 

России, 2010. — 368 с. — ISBN 978-5-8266-0374-0. — Текст: непосредственный. 
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Анализируемые публикации охватывают период с 1994 по 2025 годы, где с 1994 по 

2002 годы — 4,27 %, с 2005 по 2010 — 13,68 %, с 2011 по 2015 — 8,55 %, с 2016 по 2020 — 

25,64 %, а с 2021 по 2025 — 47,86 % источников. Для более полного и целостного анализа были 

использованы публикации более раннего периода (1979 год), что позволило проследить 

изменения в понимании конструкта жизнестойкости. 

Материалы отобраны из научных баз данных ScienceDirect и eLibrary. Для тематической 

релевантности были выбраны основные наукометрические базы данных: Scopus, PubMed, 

Google Scholar, Springer, также российские базы — eLibrary, КиберЛенинка. Поскольку доступ 

к зарубежным статьям не всегда является открытым, публикации чаще дублируются на 

ScienceDirect. Одним из критериев включения в наше исследование был полнотекстовый 

доступ к публикации, поэтому основное внимание было уделено публикациям из ScienceDirect. 

Однако все статьи, представленные в работе, есть в одном из полиреферативном источнике — 

Scopus, PubMed, Google Scholar, Springer. 

В исследование были включены научные публикации (рис. 1). 

 

Рисунок 1. Схема отбора научных источников для систематического 

анализа (составлено авторами на основе экспериментальных данных) 

Для анализа нами были использованы следующие методы: контент-анализ и кластерный 

анализ (метод Варда (Ward-Method) и манхэттенское расстояние). 

Индуктивная контент-аналитическая схема включала в себя следующий ряд параметров, 

отраженных в таблице 1. 

Изначально всего было идентифицировано = 360 
Идентифицировано было из основной отечественной 

наукометрической базы eLIBRARY = 230 
Из зарубежной базы Science Direct данных 

было идентифицировано = 130 

Отечественные = 86 Зарубежные = 35 

Проанализировано = 121 
(диссертации, материалы конференций, монография [4], научные статьи [6–107]) 

После оценки исключено было = 239 
(критерии оценки: психологическая тематика, 

наличие полного текста, описание модели жизнестойкости) 
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Таблица 1 

Категории контент-аналитической схемы 

№ 
Компоненты жизнестойкости, выделенные авторами в определение феномена жизнестойкости 

1 

— благополучие 

— стратегии взаимодействия 

— возможности 

— система убеждений/установок 

— способность выдерживать стресс 

— способность сохранять баланс 

— адаптация 

— способность поддерживать уровень продуктивности и развития 

— преодоление трудностей 

— переосмысление трудностей/травм 

— поиск ресурсов 

2 Факторы, выделенные авторами, влияющие на формирование жизнестойкости 

— психофизиологические 

— копинг-стратегии и стратегии поведения 

— саморегуляция 

— ценности и смысложизненные ориентиры 

— личностные факторы 

— взаимоотношения и социальная среда 

— психологическое благополучие 

— социально-демографические 

3 Содержание диагностического комплекса (набор используемых методик) 

— психофизиологические показатели 

— саморегуляция 

— личностные особенности 

— характерологические 

— учебная и проф. деятельность 

— стресс, тревожность, копинги 

— ценности, смыслы 

— адаптация и социальная среда 

— когнитивные стили и мышление 

— психологическое благополучие 

4 Статистические методы, позволяющие оценить глубину анализа исследуемой темы 

— регрессионный анализ 

— корреляционный анализ 

— дисперсионный анализ 

— критериальный метод сравнения групп 

— факторный и кластерный анализ 

— описательная статистика 

— сравнительный анализ 

— организационные методы 

Составлено авторами на основе экспериментальных данных 

Также учитывался год публикации, принадлежность автора к отечественным или 

зарубежным исследователям. 

Объект исследования — корпус исследовательских статей, посвященных жизнестойкости. 

Предмет исследования — представления исследователей о жизнестойкости и факторах, 

оказывающих влияния на ее формирование. 

Исследовательские вопросы: 

1. Существует ли специфика изучения жизнестойкости в разные временные 

периоды? 

2. Существуют ли различия в подходах к изучению жизнестойкости в зарубежных 

и отечественных исследованиях? 
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Результаты 

На первом этапе был проведен качественный анализ выделенных категорий, в 

результате которого было определено процентное соотношение представленных компонентов 

жизнестойкости в определениях авторов этого феномена. Дополнительно было 

проанализировано процентное соотношение выделяемых компонентов по временным 

интервалам, так как полученные данные показали сходную динамику, было принято решение 

представить обобщенный график. Процентное соотношение компонентов жизнестойкости в 

работах исследователей (рис. 2). 

 

Рисунок 2. Процентное соотношение компонентов 

жизнестойкости (составлено авторами на основе экспериментальных данных) 

На рисунке видно, что наиболее значимыми компонентами жизнестойкости являются: 

способность выдерживать стресс (49,6 %); преодоление трудностей (33,9 %); способность 

поддерживать уровень продуктивности и развития (31,4 %), так как они наиболее часто 

встречаются в анализируемых нами работах. Можно предположить, что способность 

выдерживать стресс и преодолевать сложности через активное развитие являются 

центральными аспектами жизнестойкости. Наименее распространенными компонентами 

жизнестойкости оказались стратегии взаимодействия (3,3 %) и благополучия (4,1 %). Это 

может свидетельствовать о том, что данные компоненты жизнестойкости реже 

рассматриваются в научной литературе или о том, что они могут считаться исследователями 

жизнестойкости вторичными по отношению к преодолению различных трудностей. 

Полученные данные ставят перед нами следующие исследовательские вопросы. 

Половина авторов делают акцент на способности выдерживать стресс как ключевом 

компоненте жизнестойкости. В связи с тем, что жизнестойкость рассматривается через 

способность выдерживать стресс, возникает сложность в дифференцировки смежных понятий: 

стрессоустойчивость, копинг-стратегии и другие. Жизнестойкость может рассматриваться как 

интегративная характеристика, которая включает в себя данные явления или же представляет 

собой самостоятельную конструкцию с уникальными механизмами формирования и 

функционирования. 

Также из диаграммы видно, что учеными выделяются такие компоненты 

жизнестойкости как способность к преодолению трудностей и способность поддерживать 

уровень продуктивности и развития. Выделенные характеристики являются динамичными, 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 2 

2025, Vol. 13, Iss. 2 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 7 из 23 

104PDMN225 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

соответственно, предполагают наличие экспериментальных и лонгитюдных исследований, что 

может включать в себя ряд методологических сложностей. 

Анализ компонентов жизнестойкости показывает, что жизнестойкость включает в себя 

когнитивные аспекты: система убеждений и установок, а также переосмысление трудностей и 

травм. Полагаем, понимание того, как именно связаны когнитивные характеристики 

(переосмысление, наличие системы установок и другие) с жизнестойкостью: являются ли они 

следствием пережитых трудностей или они формируются заранее и помогают человеку 

противостоять сложностям еще до их возникновения? Этот вопросы является 

принципиальным, так как от него зависит, можно ли целенаправленно развивать когнитивные 

аспекты для формирования жизнестойкости или же они появляются только в ответ на 

кризисные ситуации. Аналогичный вопрос возникает и про компонент жизнестойкости — 

способность сохранять баланс. Полагаем, что способность сохранения баланса заключается в 

том, чтобы уметь гармонизировать различные сферы жизнедеятельности человека, быть 

гибким в процессе изменяющихся обстоятельств. Исследование жизнестойкости через этот 

компонент поднимает вопрос: настолько компонент способности сохранять баланс является 

следствием жизнестойкости, а не предпосылкой для ее формирования? Если способность 

сохранять баланс — это предпосылка для формирования жизнестойкости, то важно 

исследовать как можно было бы целенаправленно развивать эту способность. Если, наоборот, 

способность сохранять баланс является следствием наличия жизнестойкости, возникает вопрос 

о том, какие механизмы обеспечивают формирование способности сохранять баланс, можно ли 

развивать этот навык целенаправленно или он является естественным результатом высокой 

жизнестойкости. 

Ряд исследователей выделяют значимым компонентом адаптацию. Однако если 

рассматривать жизнестойкость как адаптацию, то встает вопрос о дифференциации ее от 

психологической адаптации и наличии у нее специфических механизмов? Полагаем, что важно 

иметь понимание: является ли жизнестойкость, если рассматривать адаптацию как ее составной 

компонент, способностью быстро приспосабливаться к изменяющимся условиям или она 

включает в себя долгосрочные стратегии, которые помогают человеку не только реагировать 

на новые условия среды, но и активно формировать свое существование в новой обстановке. 

Из диаграммы видно, что также исследователи выделяют такой компонент 

жизнестойкости как поиск ресурсов. Под данным компонентом, как правило, понимается 

умение находить и использовать как внутренние, так и внешние источники поддержки в 

непростых жизненных обстоятельствах. В связи с этим, важным представляется вопрос о 

соотношении, балансе внешних и внутренних ресурсов, способствующих развитию 

жизнестойкости. Полагаем, что анализ данного компонента может углубить понимание 

механизма формирования жизнестойкости. 

Компонент возможностей поднимает вопрос о роли субъективного восприятия выбора. 

Полагаем, сложно представить жизнестойкого человека без ощущения контроля над 

собственной жизнью, без веры в то, что можно что-то изменить. Тогда если восприятие своих 

возможностей действительно играет ключевую роль как компонент жизнестойкости, то важно 

детально исследовать этот аспект, чтобы понять, как именно он формируется и каким образом 

влияет на феномен жизнестойкости. 

Такие компоненты как стратегии взаимодействия и благополучие встречаются реже, что 

может указывать как на их неосновную роль в концепции жизнестойкости, так и на их 

недостаточную исследованность. Полагаем, что важно понимать, каким образом стратегии 

взаимодействия и благополучие соотносятся с жизнестойкостью. Какую роль стратегии 

взаимодействия и благополучие играют в структуре жизнестойкости? Являются ли они 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 2 

2025, Vol. 13, Iss. 2 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 8 из 23 

104PDMN225 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

самостоятельными аспектами жизнестойкости или же вторичны от более фундаментальных 

компонентов жизнестойкости (адаптации, поиску ресурсов и других). 

Таким образом, можно обобщить, что в анализируемой научной литературе 

исследователями выделяются рефлексивные, эмоционально-волевые, поведенческие, 

когнитивные, ценностно-смысловые компоненты жизнестойкости. Это дает основание 

полагать, что жизнестойкость можно исследовать как многогранный феномен и включение 

различных компонентов в концепцию жизнестойкости позволяет изучить его с разных сторон, 

применяя при этом различные методологические подходы и исследовательские методы, а это, 

в свою очередь, будет способствовать более полному пониманию данного психологического 

конструкта, дифференцировать его от смежных феноменов. 

Далее мы изучили наиболее встречаемые факторы, выделяемых авторами исследований, 

влияющие на формирование жизнестойкости и психодиагностические методики, выделяемые 

авторами для анализа жизнестойкости (рис. 3), нами было проанализировано процентное 

соотношение выделяемых факторов и методик по временным интервалам, так как динамика 

является схожей, было принято решение показать общий график. 

 

Рисунок 3. Методики жизнестойкости, выделяемые 

авторами (составлено авторами на основе экспериментальных данных) 

На рисунке видно, что наиболее распространенным является использование методик, 

ориентированных на личностные особенности (26,4 %). Это может свидетельствовать о 

признании большинством исследователей роли личностных особенностей (например, 

самоэффективность, мотивация, самооценка и др.) в формировании жизнестойкости. Стоит 

обратить внимание, что методики, исследующие стресс, тревожность и копинги (20,7 %) 

довольно часто применяются в анализируемой литературе, что может указывать на значимость 

исследователей когнитивно-эмоциональных аспектов в изучении выдерживания неблагоприятных 

ситуаций. Также из диаграммы видно, что в исследованиях уделяется внимание методикам по 

психологическому благополучию (20,7 %) и саморегуляции (20,7 %), это подчеркивает 

представление о жизнестойкости как о динамическом процессе, поддерживающим механизмы 

регуляции и субъективное ощущение удовлетворенностью жизнью. Изучив рисунок, можно 

заметить, что менее распространены методики, которые направлены на исследование 

психофизиологических показателей (5,8 %), а также влияния учебы и профессиональной 

деятельности (5,8 %). Полагаем, это может указывать на меньшую изученность этих аспектов 

с жизнестойкостью или на их менее выраженную значимость по сравнению с личностными, 

эмоциональными, ценностными и регуляторными факторами. 
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Полученные данные свидетельствуют о том, что в большинстве исследований 

жизнестойкости акцент сделан на субъективных характеристиках, таким как личностные 

особенности, психологическое благополучие. Применяемые методики, в основном, базируются 

на самоотчете, что обуславливает зависимость достоверности результатов от уровня 

рефлексивности респондентов. Полагаем, что это может приводить как к непреднамеренным 

искажениям, связанным с особенностями самовосприятия, так и к сознательному искажению 

информации. В свою очередь, более объективные параметры, такие как психофизиологические 

показатели, особенности учебной и профессиональной деятельности, когнитивные стили и 

мышление — остаются менее изученными, несмотря на их экспериментальную 

воспроизводимость и надежность. Это может указывать на ограничения исследований, 

основанных исключительно на субъективной информации, так как они не всегда коррелируют 

с объективными проявлениями жизнестойкости. Поэтому одно из направлений по расширению 

поля исследований может быть связано с включением объективных методов оценки, например, 

использование экспертной оценки или экспериментальных процедур, которые в моменте могут 

показать насколько человек обладает устойчивостью в определенных обстоятельствах. 

Отметим, что еще одним ограничением существующих исследований является то, что они 

сосредоточены на выборках условно психических здоровых людей, что не позволяет учесть 

влияние клинических факторов и психопатологий на жизнестойкость. Полагаем, это также 

может ограничивать возможность формирования целостной модели понимания 

жизнестойкости, применяемой к различным людям, в том числе, включая людей с 

психическими расстройствами или находящимися в уязвимых состояниях. 

Также мы изучили процентное соотношение статистических методов для анализа 

феномена жизнестойкости в работах исследователей в динамике с учетом временных 

интервалов: представлены результаты с 2005 года, так как до 2005 года в основном 

преобладают теоретические публикации, позже — начинается эмпирический анализ данной 

тематики (рис. 4). Нами были выбраны пятилетние временные интервалы для анализа 

изменений статистических методов, используемых в публикациях. 

 

Рисунок 4. Статистические методы 

(составлено авторами на основе экспериментальных данных) 

На рисунке видно, что наиболее часто используемым статистическим методом является 

корреляционный анализ. Полагаем, что это может быть связано с тем, что исследователи ставят 

перед собой задачу о выявлении связей между различными переменными с показателями 

жизнестойкости. Исходя из полученных данных, можно выделить, что критериальный метод 
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сравнения групп также широко применяется в анализируемой литературе, что говорит о 

важности изучения различий между группами респондентов (например, с разным уровнем 

жизнестойкости). Анализ распределения статистических методов по годам показывает 

динамику подходов: в интервале с 2005 по 2010 годы использовался факторный анализ (25 %), 

что может указывать на стремлении авторов структурировать феномен жизнестойкости в связи 

с другими характеристиками. С 2011 по 2025 год чаще применяется регрессионный анализ (от 

30 % до 32,1 %), что свидетельствует об интересе исследователей к установлению причинно-

следственных связей. Использование описательной статистики с 2011 по 2025 годы, наоборот, 

снижается с 40 % до 26,8 %, что может говорить о переходе от простого описания к более 

сложным методам анализа. 

Полученные данные ставят перед нами исследовательский вопрос. В половине 

исследований используется корреляционный метод, также авторами жизнестойкости нередко 

используется критериальный метод сравнения групп. Это может быть связано с тем, что в 

большинстве исследований представлены относительно небольшие выборки, что ограничивает 

применение более сложных методов статического анализа: регрессионного, факторного, 

кластерного и дисперсионного. Данный факт поднимает проблему: использование 

преимущественно корреляционных и сравнительных методов позволяет выявить взаимосвязи 

жизнестойкости с отдельными личностными характеристиками и изучить специфику 

отдельных групп, но не дает возможности установить причинно-следственные связи и 

выделить ведущие факторы, влияющие на формирование жизнестойкости. Таким образом, 

ограниченность применяемых методов сужает глубину анализа и препятствует целостной 

модели жизнестойкости. Для разрешения этого исследовательского вопроса важно расширять 

выборки и применять более сложные статистические методы, позволяющие не только 

фиксировать связи, но и выявлять детерминанты жизнестойкости, а также их динамику в 

процессе жизнедеятельности. Это, в свою очередь, требует более масштабных эмпирических 

исследований с привлечением репрезентативных выборок. Исходя из этого, перед нами 

ставится задача собрать значительную выборку для исследования, чтобы использовать 

сложные виды анализа. 

Для поиска структурных взаимосвязей между компонентами, факторами, методами и 

методиками изучения мы использовали кластерный анализ (рис. 5). 

На древовидной диаграмме представлены все включенные в анализ элементы: 

компоненты жизнестойкости, исследуемые факторы, используемые психодиагностические 

методики и статистистические методы. Целью анализа было формирование единой структуры, 

которая отражала бы понимание жизнестойкости в исследованиях, с какими факторами она 

соотносится, а также какими методиками и методами она исследуется. 

В первый кластер вошла модель изучения жизнестойкости в современных работах, он 

включает в себя работы, написанные после 2020 года, что может указывать на современные 

научные тенденции в изучении жизнестойкости. 

В первый подкластер вошли следующие категории: параметр статей, написанных после 

2020 года, корреляционный анализ, критериальный метод сравнения групп, способность 

выдерживать стресс. Можно говорить, что первое направление в изучении жизнестойкости 

связано с поиском достоверно значимых взаимосвязей способности выдерживать стресс, 

возможно, с другими личностными особенностями. Использования критериального метода 

сравнения групп указывает на стратегию группировки выборки, например, по различным 

уровням жизнестойкости, что дает возможность исследовать различия между группами. 

Однако останавливаясь на уровне поиска взаимосвязей мы можем описать только тенденцию к 

выявлению факторов, влияющих на жизнестойкость, так как корреляционный и сравнительный 

анализ не могут помочь выявить причинно-следственные связи. 
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Рисунок 5. Кластерный анализ исследований 

жизнестойкости (составлено авторами на основе экспериментальных данных) 

Во второй подкастер вошли такие категории: описательная статистика, регрессионный 

анализ, основным компонентом в данном подкластере является способность к адаптации, 

взаимоотношения и социальная среда, психологическое благополучие, адаптация и социальная 

среда. Здесь центральным компонентом жизнестойкости выступает адаптация. Способность к 

адаптации связывается с описательной статистикой, что говорит о том, что адаптация 

достаточно сложный и многогранный феномен. 

Также на комплексный, системный подход к адаптации указывает связь с социальной 

средой и психологическим благополучием. Использование более сложного метода 

математической статистики — регрессионного анализа в рамках данного кластера указывает на 

стремление ученых моделирования структуры влияния социальных и субъективных факторов 

на адаптацию, а это дает возможность установить причинно-следственные связи и построить 

более объективную модель жизнестойкости. 

Второй кластер объединяет работы, написанные до 2020 года, и отражает традиционные 

направления в исследованиях жизнестойкости. В него входят три основных направления в 

изучении жизнестойкости. 

Первый подкластер включил представление о жизнестойкости как о преодолении 

трудностей во взаимосвязи с личностными факторами, саморегуляцией, ценностями и 

смыслами. Стоит отметить, что ценности и смыслы как факторы становления жизнестойкости 

были выделены нами исключительно в отечественных работах, что отражает специфику 

отечественной психологической школы, делающей акцент внимания на внутреннем 

потенциале личности. 
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Второй подаклстер включает в себя понимание жизнестойкости как способность 

поддерживать уровень продуктивности, которое изучается во взаимосвязи с копингами, 

стратегиями поведения в стрессовых ситуациях. Данное направление ориентировано на 

поведенческие и ситуативные аспекты жизнестойкости. 

Третий подкластер объединяет в себе более редко-встречающиеся факторы и 

компоненты жизнестойкости: благополучие, стратегии взаимодействия, способность сохранять 

баланс, возможности, система убеждений и установок, переосмысление трудностей и травм, а 

также поиск ресурсов. Эти компоненты объединяются с психофизиологическими и 

когнитивными направлениями. Отметим, что в этот подкластер вошли более сложные 

статистические методы: кластерный, дисперсионный, регрессионный анализ, так как данный 

подкластер объединяет многоуровневые компоненты жизнестойкости: психофизиологические 

и когнитивные. Для такого исследования важно использовать различные статистические 

методы, включая сложные методы анализа. 

Отвечая на поставленный исследовательский вопрос, важно рассмотреть специфику 

отечественных и зарубежных исследований жизнестойкости, чтобы расширить понимание 

феномена жизнестойкости, выявить исследовательские тенденции. 

Исходя из данных кластерного анализа, можно увидеть, что кластерная структура как в 

отечественных, так и в зарубежных исследованиях жизнестойкости демонстрирует наличие 

двух основных кластеров. При этом, несмотря на схожую кластерную структуру, можно 

выделить несколько содержательных различий. 

 

Рисунок 6. Кластерный анализ зарубежных исследований 

жизнестойкости (составлено авторами на основе экспериментальных данных) 
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Таким образом, опираясь на полученные результаты кластерного анализа, мы смогли 

выявить несколько направлений в исследованиях феномена жизнестойкости. В большей части 

исследований жизнестойкость понимается как способность выдерживать стресс, однако, чтобы 

избежать суженного понимания рассматриваемого нами феномена и дифференцировать его от 

других смежных понятий (например, стрессоустойчивости, копинг-стратегий) представляется 

целесообразным рассматривать жизнестойкость в более широком контексте, включая 

когнитивные, поведенческие и личностные компоненты. 

Зарубежные исследования (рис. 6), состоящий из работ, написанных после 2020 года, 

включают в себя понимание жизнестойкости через компоненты благополучие и способности 

выдерживать стресс. Эта линия исследований сопровождается использованием таких видов 

анализа, как регрессионный и корреляционный, что указывает на акцент построения сложных 

моделей и выявления причинно-следственных связей. Следовательно, это указывает на 

зарубежный тренд исследования жизнестойкости через благополучие и способность 

выдерживать стресс, используя построение сложных и предсказательных моделей. 

В отечественных исследованиях жизнестойкости (рис. 7) также прослеживается 

понимание жизнестойкости как способности выдерживать стресс, однако структура кластера 

отличается. Здесь жизнестойкость изучается в контексте с личностными факторами, 

ценностями и смыслами, саморегуляцией. Наиболее часто используются методы сравнительного 

и корреляционного анализа, это может говорить об интересе исследователей взаимосвязей 

между жизнестойкостью и другими психологическими характеристиками человека, что, в свою 

очередь, указывает на отечественный тренд в исследованиях жизнестойкости. 

 

Рисунок 7. Кластерный анализ отечественных исследований 

жизнестойкости (составлено авторами на основе экспериментальных данных) 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 2 

2025, Vol. 13, Iss. 2 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 14 из 23 

104PDMN225 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Второй кластер как в отечественных, так и в зарубежных исследованиях обладает между 

собой схожей структурой, объединяя при этом менее распространенные направления 

исследований, такие как социально-демографические факторы, психофизиологические 

показатели, когнитивные стили, организационные методы. 

Следовательно, на основании проведенного кластерного анализа зарубежных и 

отечественных исследований жизнестойкости, можно проследить существование двух 

направлений в исследованиях. Зарубежные исследования рассматривают жизнестойкость через 

благополучие и способность выдерживать стресс, при этом используя сложные виды анализа 

для построения причинно-следственных связей. Отечественные исследования сосредоточены 

на изучении жизнестойкости через личностные факторы, ценности и смыслы, саморегуляцию, 

то есть на изучение жизнестойкости через внутренние механизмы человека. Считаем, что 

объединение этих двух направлений является довольно перспективным для дальнейших 

исследований жизнестойкости. Добавив более сложные виды анализа, как в зарубежных 

исследованиях, при этом интегрируя содержательную наполненность, как в отечественных 

исследованиях, это позволит более полно исследовать структуру жизнестойкости, ее скрытые 

тенденции и установить причинно-следственные связи. 

 

Обсуждение и выводы 

Полученные данные позволяют ответить на поставленные нами исследовательские 

вопросы. Было выявлено, что существует специфика изучения жизнестойкости в разные 

временные периоды: современные исследования сосредоточены на изучении жизнестойкости 

как способности выдерживать стресс и адаптации во взаимосвязи с психологическим 

благополучием и изучением взаимоотношений с социальной средой, с помощью 

корреляционного, сравнительного и регрессионного анализов. В более ранних исследованиях в 

основном используются сложные виды анализов, которые рассматривают отдельные 

особенности жизнестойкости, среди которых основные: преодоление трудностей во 

взаимосвязи с личными особенностями, саморегуляцией, ценностями, а также с копингами и 

целым спектром частных категорий. 

Также мы смогли ответить на второй исследовательский вопрос, что существует 

специфика изучения жизнестойкости в зарубежных и отечественных исследованиях: 

зарубежные исследования рассматривают жизнестойкость через благополучие и способность 

выдерживать стресс, используя сложные виды анализа для построения причинно-следственных 

связей. Отечественные исследования сосредоточены на изучении жизнестойкости через 

личностные факторы, ценности и смыслы, саморегуляцию, то есть на изучение жизнестойкости 

через внутренние механизмы человека. 

Наши выводы соотносятся с исследованием И.В. Ярощук [5] в том, что нет единой 

позиции относительно исследования жизнестойкости и важности изучения жизнестойкости на 

разных уровнях, от психофизиологического до смыслового. А.Н. Фоминовой [4], которая 

писала о жизнестойкости как о многоаспектном феномене, который включает в себя различные 

компоненты психофизиологические, социально-психологические и личностно-смысловые. 

Исходя из вышеизложенного, можно выделить ряд ограничений исследования. 

Контент-анализ факторов, методов и методик отличается большей объективностью, тогда как 

анализ компонентов жизнестойкости имеет более субъективный характер, что обусловлено 

особенностями интерпретации авторских позиций. В связи с этим в дальнейшем 

представляется целесообразным привлечение экспертной оценки. Ограничением является 

квалификация авторов статей, включенных в анализ: в выборку входили как публикации 

высокорейтинговых журналов, так и менее известных изданий. Это было обусловлено 
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важностью охвата различных представлений о жизнестойкости. Дополнительным 

ограничением является включение в выборку русскоязычных и англоязычных публикацией. В 

перспективе важно включение в исследование научных работ на других языках, например, 

немецком, французском, китайском. Также возможно рассмотрение отдельных исследовательских 

школ, представленных в разных странах. Ограничением является объединение исследований, 

проведенных до 2020 года в одну выборку. В дальнейшем было бы важно посмотреть 

временную динамику представлений о жизнестойкости, выделив отдельные этапы ее изучения. 

На основании полученных результатов представляется возможным разработать 

методологическую модель жизнестойкости, включающую различные компоненты, в том числе, 

рефлексивные, эмоционально-волевые, поведенческие, когнитивные, ценностно-смысловые. 

Полагаем, что такая структурная модель позволит интегрировать теоретические и 

эмпирические подходы к изучению жизнестойкости, что будет способствовать более 

глубокому пониманию исследуемого нами феномена. На ее основе может быть построена 

экспериментальная модель, направленная на дальнейшее исследование жизнестойкости, 

которая будет учитывать данные как предыдущих исследований, так и новые эмпирические 

результаты. 
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Hardiness factors: a systematic review 

and cluster analysis of experimental studies 

Abstract. The authors present a systematic review of the scientific literature on hardiness, the 

purpose of which is to objectify a methodological approach that combines modern ideas about the 

structure and content of hardiness. The review makes it possible to identify relevant gaps, identify 

areas for further research and form a methodological model applicable in the future empirical study of 

hardiness. The study included 121 scientific publications: 86 in Russian and 35 in English, covering 

various time intervals. Based on the content analysis, the following categories were identified: 

components of hardiness (11 units of analysis), factors influencing its formation (8 units of analysis), 

diagnostic techniques used by researchers (10 units of analysis) and statistical methods (8 units of 

analysis). Using cluster analysis, the hierarchical structure of the selected categories was revealed, 

which makes it possible to determine the main directions in the study of hardiness: modern research 

focuses on the study of hardiness as the ability to withstand stress and adaptation in relation to 

psychological well-being and the study of relationships with the social environment, using correlation, 

comparative and regression analyses. In earlier studies, complex types of analyses are mainly used: 

variance, factor analysis, cluster analysis, which consider individual features of hardiness, among 

which the main ones are overcoming difficulties in relation to personal characteristics, self-regulation, 

values, as well as coping and a whole range of particular categories. In research, the predominant 

attention is paid to subjective factors (personality traits, psychological well-being), while objective 

parameters and complex statistical methods of analysis are used less often. The prospects for further 

research are related to the expansion of samples, the use of complex statistical methods capable of 

identifying cause-and-effect relationships, as well as the inclusion of objective assessment methods, 

which will allow a deeper understanding of the structure and dynamics of hardiness. 

Keywords: hardiness; systematic review; components; content analysis; cluster analysis; 

structural analysis; factors 
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