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Метод формирования визуального образа 
произведения при запоминании музыкального текста 

Аннотация. Данная статья посвящена исследованию музыкальной памяти с позиции 

применения мнемотехник на уроке фортепиано и является частью диссертационного 

исследования. Предлагаемый метод работы с музыкальным произведением рассматривается 

как универсальный подход активизирующий различные виды памяти и познавательные 

процессы ученика, что приводит как к непроизвольному так и к произвольному запоминанию 

музыкального материала. 

Музыкальная память так же, как и вербальная, оперирует образами: при их отсутствии 

мы не понимаем смысла прочитанного текста. На этом принципе основаны современные 

мнемотехники, где за каждым символом закрепляется определенный образ, с которым 

впоследствии работает память человека. 

Метод, предлагаемый в статье, является универсальным промежуточным звеном, 

который помогает запоминать абстрактный язык музыки в более понятной, образной форме. 

Если воображение в мнемотехниках это рабочий инструмент для запоминания, то в 

профессиональной музыкальной деятельности оно лежит в основе исполнительского 

мастерства, музыкального образа, но, к сожалению, не используется музыкантами и педагогами 

для фиксации информации в памяти. 

В статье предлагаются различные варианты кодировки точной музыкальной 

информации в определенные образы, а также их последующую группировку и общую 

систематизацию в сказку-рассказ или схему-план, что естественным образом ускоряет 
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трансформацию психических процессов ученика, позволяя юному музыканту переводить 

внешнюю информацию во внутренний план сознания и запоминать ее. 

При обычных условиях работы внутренний план произведения формируется ближе к 

концертному периоду, к сдаче произведения. В нашем методе он начинает формироваться уже 

на первом этапе работы с текстом, при разборе. 

Метод, предлагаемый в статье, является универсальным промежуточным звеном, 

который помогает запоминать абстрактный язык музыки в более понятной, образной форме. 

Ключевые слова: музыкальная мнемотехника; память юного музыканта; воображение; 

мультикомпонентный анализ; внутренний план сознания; музыкальное образование 

 

Введение в проблему 

В основе многих музыкальных методик по ускорению запоминания используется 

аналитическая работа с текстом: методы группировки, сравнения, анализ формы и т. д.1 [1]. 

Отличительное от всех видение этой проблемы мы можем заметить у И. Гофмана в его 

рекомендациях по работе с музыкальным произведением [2]. Музыкант предлагает поэтапный 

переход от нотного текста в исключительно мыслительную сферу деятельности — так 

называемая мысленная игра. 

Мысленная деятельность является сложным элементом интеллектуальной работы. Об 

этом говорил и сам Гофман, и многие другие музыканты, практикующие педагоги. Подробно 

эту тему изучала С.М. Елина в своей работе «Мысленная игра в фортепианном 

исполнительском искусстве». 

Она утверждает, что мысленная деятельность музыканта работает на семантическом 

поле образных формул, где большую роль играет воображение. Многие практикующие 

исполнители считают «мысленную игру» одним из самых лучших приемов для тренировки 

памяти. 

Поскольку этот метод выявляет наиболее слабо выученные фрагменты произведения. 

Если музыкант во время «мысленной игры» не может представить какие-то элементы текста в 

своем воображении, то рано или поздно он в них может ошибиться при экстремальных 

условиях (на сцене). 

В основных педагогических трудах воображение используется музыкантами как 

элемент помогающий формировать исполнительский, художественный образ. Подобные 

методы в работе мы встречаем у Готсдинера [3; 4], Гринберга [5], Нейгауза [6], Зеленковой2 и 

многих других. 

И только намеки на важность мысленных представлений для прочного запоминания 

можно найти у И. Гофмана. В то время как у мнемонистов, в основе их мнемонтехник, работа 

в воображении с образными ассоциациями является одним из основных инструментом для 

быстрого запоминания. Так как зрительные образы хорошо поддаются управлению в 

воображении, образуя одномодальные связи — связи в пределах одной структуры.  

 
1  Муцмахер В.И. Осмысленное запоминание как условие успешного усвоения музыкальных произведений (в 

процессе обучения игре на фортепиано): автореф. … дис. канд. пед. наук: 13.00.02 / В.И.  Муцмахер; Науч.-исслед. 

ин-т содержания и методов обучения акад. пед. наук СССР. — М., 1974. — 19 с. 

2 Зеленкова Т.В. Творческое воображение в развитии музыкально-исполнительского мастерства: дис. … канд. 

псих. наук: 19.00.01. — М., 1999. — 276 с. 
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Роль «воображения» в процессах памяти 

Воображение — возможность создавать мыслительные образы с дальнейшим 

использованием их в процессах памяти. Принято подразделять на образную память и процесс 

воображения. Как и все сложные психологические процессы, эти два понятия тесно 

взаимосвязаны. На базе ранее полученного опыта (воображения) возможна генерация новых 

образов, творческое проявление. Как отмечает А. Рубинштейн память стремится сохранить 

полученные образы, в то время как воображение изменить их [7]. Впоследствии образная 

память дифференцируется от воображения, становиться более осознанной. Сама установка на 

точность воспринимаемого материала относит воссоздающий образ к функциям памяти, 

ограждая его от любых изменений. Поэтому первые попытки ученика играть на память не 

точны, восполняются и дополняются фрагментами, которых нет в исходном тексте. Не имея 

ответа, дети его придумывают. 

Воображение принято подразделять на следующие формы: Агглютинация — синтез 

разных не сочетаемых качеств воспринятых ранее объектов; Гиперболизация — намеренное 

увеличение или уменьшение образа объекта и его составляющих элементов. Сыграть 

произведение в более быстром темпе или наоборот в более медленном, тем самым получить 

совсем другой представленческий образ об уже играемом произведении, обогатив имеющийся 

образ новыми подробностями и восприятием; Схематизация — форма, при которой 

выявляются общие признаки и различия между объектами; Заострение — намеренная 

направленность внимания на определенные элементы объекта или сам объект; Типизация — 

намеренное выявление общих элементов или признаков из ряда образов для создания нового с 

характерным обобщающим всех звеном. Часть из вышеперечисленных форм используются 

мнемонистами в «эйдотехнике» для специального акцентирования внимания на определенных 

объекта. 

Воображение относится к сложным мыслительным процессам. Оно способно создавать 

чувственные и мыслительные образы, которые формируются с помощью фантазии, восприятия, 

представления, мышления. 

Очевидный факт, что воображение — это не только эмоциональная составляющая 

формы познания. В то же время не все виды воображения поддаются логическому объяснению. 

Бесспорно, воображение подчиняется законам логики, но при всем этом далеко не все в 

состоянии объяснить. 

 

Музыкальные образы и их разновидности в музыкальной практике 

В функции музыкального воображения входит построение психической модели на 

основе целостного музыкального образа. Принято разделять музыкальные образы на 

сукцессивные (следование компонентов одним за другим) и симультанные (компоненты 

представлены одновременно). При этом сукцессивные образы являются первичными, а 

симультанные вторичными (они создаются лишь на основе ранее сукцессивных образов). 

Сукцессивные музыкальные образы имеют в основе слуховую природу. Основа их 

проявления — внутренний слух. Поэтому хорошие музыканты без проблем могут создать 

музыкальный образ произведения, просмотрев его глазами. К примеру, при чтении с листа. 

Подробно ознакомиться с функциями внутреннего слуха можно в труде Б. Теплова 

«Психология музыкальных способностей», а также и у более поздних исследователей 

С. Науменко, М. Берлянчика, А. Готсдинера. Нужно отметить, что все существующие методы 

развития музыкально — слуховых представлений хорошо согласуются с теоретическими 

положениями Б. Теплова. Если более подробно рассмотреть концепцию Теплова, то мы увидим, 

что в основе ее лежит трактовка внутреннего слуха как перцептивной способности. 
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Но если более глубоко исследовать проблему, то мы можем заметить, что внутренний 

слух не является слухом, как таковым (то есть сенсорно-перцептивной способностью). В работе 

Теплова «внутренний слух» отождествляется с понятием «слуховые представления». А 

представления, в частности и слуховые являются функцией памяти или воображения. Однако 

Теплов не включил «внутренний слух» в функции памяти и воображения, так как ни 

музыкальная память, ни воображение не рассматривались им как музыкальные способности. 

Б. Теплов рассматривает внутренний слух как возможность оперировать музыкальными 

звуками, а не просто представлять их [8]. 

Сукцессивный музыкальный образ определяет частные моменты, касающиеся штриха, 

фразировки, звуковое соотношение, динамические нюансы. Но это лишь только средства для 

достижения цели. Сама же цель выражается в некоей общей идее, мысли, которая воплощается 

в едином музыкальном образе (симультанный музыкальный образ). 

Что касается симультанного образа, то для его образования требуется накопление 

ассоциаций с помощью сенсорных ощущений. В нашем методе симультанный образ 

представлен в итоговом рисунке или карте-схеме ученика. Образ произведения формируется 

постепенно, путем накопления сенсорных представлений с последующим их объединением и 

укрупнением фрагментов. Симультанные музыкальные образы только зрительными не бывают, 

зачастую они содержат слуховые, кинестетические, тактильные ощущения. Но конкретность 

ощущений, так или иначе, зависит от зрительного образа. 

Итак, симультанный и сукцессивный музыкальные образы, взаимообогащают друг 

друга. На разных этапах работы они занимают разное положение: для охвата общей картины 

симультанное, при работе над деталями сукцессивное музыкальное воображение. И те и другие 

образы необходимы для качественной работы воображения и, как мы можем заметить по итогу 

нашей опытно-экспериментальной работы, памяти. 

 

Мысленные представления 

Потенциал человеческого мозга уникален. Мы можем воспроизвести в сознании 

предмет, когда-либо виденный в прошлом и видоизменить его. По своей сути представления 

видоизменчивы и различаются между собой большей или меньшей детализацией. От того, 

какими индивидуальными особенностями обладает человек, зависит яркость, продолжительность 

и индивидуальность представлений. 

Представления могут относиться как к образам памяти, так и к образам воображения. 

Если воспринятый образ осознается нами, то мы можем его отнести к памяти, если мы его 

воспроизводим непроизвольно, в этом случае можно говорить об образе воображения. И те, и 

другие представления присутствуют в музыкальной деятельности. Играя по памяти, музыкант 

сознательно оперирует огромным комплексом внутренних представлений (зрительными, 

слуховыми, мышечными, тактильными и т. д.). 

Внутренние представления музыканта проявляются по-разному: одни, глядя в ноты, 

слышат высоту нот, другие — ритм, кто-то представляет мышечные ощущения. В идеальном 

варианте каждый должен владеть всеми представлениями, это обеспечивает исполнителям 

прочность запоминания. Поэтому в своем методе над музыкальным произведением мы 

рекомендуем формировать ассоциацию для музыкального элемента только после того, как тот 

самый элемент проанализируется учеником с разных сторон: технических, аппликатурных, 

интонационных, интервальных, структурных (визуальное расположение на клавиатуре или 

графическое в нотах) и т. д. Для примера приведем возникший образ у ученицы 5 класса над 
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работой пьесы К. Караева «Игра». При работе с данным тактом: мы 

искали ассоциацию к движению мелодии. В процессе мы убрали все повторяющиеся ноты и 

оставили «костяк» мотива: , который вызвал у ученицы яркую ассоциацию 

в виде такого рисунка:  

Для постороннего исполнителя данная ассоциация не представляет никакой ценности. 

Но для данной ученицы она являлась итоговым продуктом всей ранее проведенной 

аналитической работы. 

Иногда для того, чтобы выявить характерные особенности того или иного музыкального 

фрагмента, мы транспонировали их в другие тональности, что помогало ученику взглянуть на 

структуру мелодии или фактуры под другим углом, выявить пробелы в понимании и найти 

наиболее точный образ. 

Мысленные представления с позиции памяти в музыкальной деятельности часто 

рассматриваются с точки зрения мысленной игры. 

На своеобразную специфику процесса указывает само называние — «мысленная игра». 

«Мысленная» указывает на работу воображения, а «Игра» на управляемость процесса. 3 

Мысленная игра лежит в основе метода работы К. Леймера «Логическое продумывание», когда 

произведение выучивается без инструмента (В. Гизекинг, ученик Леймара, воспитан по этой 

системе). С.М. Елина подробно анализирует процесс мысленной игры в своей работе 

«Мысленная игра в фортепианном исполнительском искусстве».1 Она рассматривает этот 

процесс с разных сторон: Разбор (чтение) нового текста в уме. Такой метод помогает 

сосредоточиться на текстовых особенностях музыки (форме, гармониях и т. д.). Так работали 

Я. Зак, Г. Нейгауз, Л. Оборин; Выучивание нового текста в уме. Так работали И. Гофман, 

А. Рубинштейн, Ф. Кемпф, Э. Кунц, Д. Мацуев и др.; Проверка выученного на память текста — 

это суметь сыграть произведение в умственном представлении (представляя все детали текста). 

Об этом говорили В. Коргинская-Коган, Я. Кацнельсон, И. Гофман; Работа с технически 

сложными местами, скачками. Такую работу практиковали Л. Берман, Ф. Бузони, В. Гизекинг, 

Г. Гинзбург, И. Гофман, Г. Гульд, К. Леймер и др.; Работа над художественным образом 

(продумывание исполнительского плана). Такой работы придерживались Ю. Авдеева, 

М. Венгерова, Л. Кавасока, Я. Кацнельсон, А. Кобрина и др. 

Хочется отметить, что мысленная игра также помогает исполнителю на сцене направить 

своё внимание на само произведение, его суть, а не отвлекаться на зал, слушателей. Достаточно 

вспомнить рекомендованные методы работы К.С. Станиставского по работе актера на сцене 

[9; 10]. Автор учил быть в образе и не отвлекаться на другие не касающиеся к содержанию 

вещи. Поскольку мысли о зрителях и отвлечение на зал может спровоцировать излишнее 

волнение, и как результат сбои в работе памяти (забывание текста). 

 
3 Елина С.М. Мысленная игра в фортепианном исполнительском искусстве: автореферат дис. … канд. пед. наук: 

17.00.02. — Ростов-на-Дону, 2013. — 26 с. 
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У музыкантов так же, как и у актеров возникают подобного рода проблемы при 

исполнении на сцене. Многие исполнители в процессе выступления стараются абстрагироваться 

от всего лишнего, постороннего, прибегая к различным уловкам. 

Внимание человека не может держать в поле своего зрения множество объектов. Из чего 

следует, что направленность внимание следует контролировать и направлять на информацию 

приближенную непосредственно к действиям артиста. Т.В. Зеленкова предположила, что 

придуманный сказочный контекст музыкального произведения (специально сочиненная 

сказка) поможет отвлечь внимание ученика от слушателей и перенаправить внимание на само 

музыкальное сочинение. Таким образом, в поле зрения юного исполнителя на первом месте 

находится цель его действий на сцене — это музыкальный образ исполняемого произведения, 

а не страх забыть текст или мысли о том, что о тебе подумает зритель. Мысленный образ в 

данном случае (по Зеленковой) будет выступать в виде «фигуры-ловушки» для внимания 

(рис. 1).2 

 

Рисунок 1. «Фигуры-ловушки» для внимания. 

Об этом же говорит другой исследователь С.М. Елина, утверждая, что один из лучших 

методов для совершенствования внимания музыканта — это мысленная игра. Сравнивая её с 

музыкальной йогой (медитацией).3 

Таким образом, мысленные представления являют собой универсальную область 

мыслительной деятельности, которая задействована на всех этапах работы музыканта. 

 

Работа мысленной деятельности с точки зрения нейробиолонии 

Из выше всего сказанного мы подошли к тому, что мысленная работа существенно 

влияет на процесс понимания материала и, следовательно, на его запоминание. Мы можем 

наглядно это почувствовать при чтении. Если во время чтения текста у нас не возникают образы 

происходящего в книге, мы не понимаем и не улавливаем суть прочитанного, и, следовательно, 

не запоминаем. Даже фиксируя в памяти, на первый взгляд, абстрактный и случайный набор 

цифр, мнемонист оперирует уже с хорошо известными ему понятными и образами (см. ниже). 

Так что же происходит на нейронном уровне во время мыслительной или воображаемой 

деятельности? Опытным путем учеными было доказано, что во время мысленных, 

воображаемых действий повышается физическая пластичность синапсов. Это было наглядно 

зафиксировано в экспериментах, связанных с воображаемой игрой на музыкальном 

инструменте [11]. Результаты опыта, полученные в одной группе, где участниками на 

протяжении 5 дней выполнялись упражнения на фортепиано одной рукой, показали, что 

участки коры головного мозга, отвечающие за определенные группы мышц руки, стали 

прогрессировать. Самое интересное, что такие же наблюдения были зафиксированы и в другой 

группе испытуемых, где те же действия выполнялись участниками мысленно, в воображении. 

Таким образом, нашему мозгу для повышения пластичности не важно, как музыкант 

работает на инструменте: физически или ментально. 
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Принципы мнемотехник адаптируемые для запоминания музыкального материала 

Один из основных принципов мнемотехники — это «от деталей к целому». Наглядно мы 

можем с ним ознакомиться в книге психолога и одного из основателей нейропсихологии 

А.Р. Лурия «Маленькая книжка о большой памяти» [12], где автор исследовал работу памяти 

мнемониста С.В. Шерешевского на протяжении 30 лет, подробно анализируя и описывая 

принцип её работы. Сенсорное восприятие этого человека несколько отличалось от восприятия 

обычного человека. Оно было более ярким и многогранным. Он чувствовал вкус звука и видел 

его цвет, ощущал его поверхность (шершавый, гладкий). Психологи пришли к выводу, что 

запоминание господина Ш. основывалось на избыточной сенсорной восприимчивости. В 

начале его практики по запоминанию, ассоциативные образы были весьма подробные и 

детальные. Именно совмещенный комплекс ощущений, ассоциаций давал прочность и 

надежность в запечатлении информации [12]. В процессе совершенствования своей техники 

запоминания мнемонист начал подключать в работу «эйдотехнику» — выделял и 

преувеличивал маленькие предметы, которые плохо запоминались и терялись в памяти. Позже 

мистер Ш. научился сокращать большие развернутые образы в единичный символ. Например, 

если раньше, когда ему нужно было запомнить слово «ресторан», он представлял дверь, 

вывеску, людей, которые там сидели, разглядывал еду, которую они в нем ели. Позже он 

сократил ранее представляемые образы: слово ресторан он ассоциировал с входной группой в 

помещение [12]. 

Уникальность этого человека позволяет нам в преувеличенном виде рассмотреть 

принцип работы памяти мнемониста. В работе его памяти можно выявить несколько этапов: 

(а) Восприятие большого потока информации с ощущением его избыточности (рассмотреть 

объект с разных сенсорных ощущений); (б) Сокращение больших, ранее встречающихся 

образов в единичный «краткий» символ (шифровал, кодировал объекты); (в) Выявление 

слабых мест с применением «эйдотехники» к ним (делал визуальный акцент на объекте); 

(г) Объединение информации в один последовательный комплекс действий (сюжет, план). 

Позже, опираясь на работу Лурия В.А. Козаренко разработал свою систему «Джордано». 

Автор так же кодировал точную информацию образами и доводил до автоматизации их 

сопоставление. Например, цифра «1» соотносилась с образом «копья», а «2» — «лебедя» и т. д. 

При запоминании последовательности цифр Козаренко объединял, группировал единичные 

образы, применял к ним «эйдотехнику», систематизировал в своем воображении.4 

Несколько иной способ для организации образов предлагает Т. Бьюзен [13; 14]. Автор 

называл свой инструмент для анализа «картами памяти», который позволяет уделить внимание 

деталям и при этом обозначить перспективу (охватить масштаб — симультанный образ). 

Наглядный пример интелект-карты по системе Т. Бьюзена представлен на рисунке 2. 

Для карты памяти характерны следующие приемы: синонимия — это 

лексико-симантическая тожественность между объектами; многоцветность объектов (для 

привлечения внимания, стимул к мотивации, более качественная зрительная обработка 

информации). Бьюзен предлагает использовать определенные цвета к общим, часто 

повторяющимся объектам, понятиям и т. д. 

В этом случае они кроме внешнего привлечения внимания, будет носить смысл, 

контекст, что позволит ещё быстрей запоминать информации; сочетание слов и картинок; 

ассоциации (радиантное мышление); многоплановость; воображение; аналитическая работа. 

 
4  Козаренко В.А. Учебник мнемотехники, — М. 2007. — 168 с. — Сетевое издание. Режим доступа: 

https://kaiu.narod.ru/LearnToReadQuickly/Book_Mnemo.pdf — Загл. с экрана. 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/
https://kaiu.narod.ru/LearnToReadQuickly/Book_Mnemo.pdf


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2024, Том 12, № 3 

2024, Vol. 12, Iss. 3 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 8 из 14 

08PDMN324 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

 

Рисунок 2. Карта памяти Реймонда Кина составленная по системе Т. Бьюзена [цит. по 14] 

Карты-памяти успешно изучается учеными в разных видах деятельности:  

• Это совместная статья П. Фаррад, Ф. Хусейн, Э. Хеннесси «The efficacy of the 

'mind map' study technique» [15]. Опыт проводился на студентах-медиках в 

Лондонском университете. Результаты показали устойчивое сохранение 

информации, у испытуемых в экспериментальной группе. Так же исследователи 

пришли к выводу, что материал проработанный таким образом проходит более 

глубокую форму обработки. 

• В медицинской области врач Д. Хуба внедряет систему карт в работу с 

пациентами, которые имеют дименция.5 

• Другие исследования (Тоя) показали, что карты памяти помогают детям более 

результативно запоминать слова [16]. 

• В образовательной среде K. Goodnough и R. Long. рассматривали результативность 

карт в работе педагогов (подготовки к лекциям и урокам) [17]. 

• А также исследования I. Abi-El-Mona, F. Adb-El-Khalick [18], R. Al-Jarf [19], 

J.W. Budd [20], V.S. Entrekin, [21], W. Ling6, A.J. Mento, P. Martinelli, R.M. Jones 

[22] и многие другие. 

 

Основные этапы опытно-экспериментальной работы (ОЭР) 

Первый этап ОЭР с учащимися заключался в создании ассоциативной избыточности. 

Для того, чтобы суметь присвоить образ к музыкальному объекту, текст изучался нами с 

позиции внешнего вида, интервального состава, аппликатурных, интонационных или 

 
5 Хуба Д. Моя жизнь как непрерывный когнитивный и медицинский эксперимент [Электронный ресурс]. URL: 

https://hubaisms.com/2016/01/05/my-life-as-an-ongoing-cognitive-and-medical-experiment/. (Дата обращения: 12.12.2021). 

6 Wai Ling C. The effectiveness of using mind mapping skills in enhancing secondary One and Secondary Four Students: 

writing in a CMI school. … masters dissertation. — University of Hong Kong, 2004. 
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технических задач, рациональности движений, ассоциативно-образной стороны. Такой анализ — 

видимого, слышимого и исполняемого — мы назвали мультикомпонентным, то есть анализом 

с позиции всех его компонентов. 

Второй этап в наработке рабочих инструментов для перевода часто повторяющихся 

элементов в фиксированные образы. Так, например, различные виды трезвучий мы с совсем 

юными музыкантами называли «снеговиками». Сам образ «снеговика» сформировался на 

основе внешнего вида записи трезвучия. Поскольку трезвучия бывают разные, то и 

«снеговикам» ученики дают свои характеристики и названия: минорное трезвучие дети могут 

назвать «маленьким» или «грустным» снеговиком, увеличенное — «раздутым» или «опухшим» 

снеговиком. Мальчики используют свои сравнения, называя септаккорд «мутантом», а девочки — 

«снеговиком со шляпкой» и т. д. У более взрослых ребят могут возникать совсем другие 

ассоциации: они соотносят те или иные аккорды со своими друзьями, с собой или членами 

семьи. 

Так же, при желании, можно за каждой тональностью зафиксировать определенный 

цвет. Но были и такие объекты, которые меняли свой образ в зависимости от контекста 

сочиняемого рассказа. Так, например, любое гаммообразное движение вниз или вверх может 

служить образом «озера», «горки», «лесенки», «лифта», «дороги» и т. д. 

После мультикомпонентного анализа мы сталкивались с тем, что каждый элемент текста 

имел информационно-сенсорную избыточность. Для того чтобы не запутаться в таком объеме 

ассоциаций и образов, нам необходимо было их систематизировать — это третий этап 

работы с текстом. Для этого мы использовали принцип интеллект-карт Т. Бьюзена 

(схема-рисунок) или рассказ по принципу С.В. Шерешевского. В соответствии с 

индивидуальными особенностями и предпочтениями каждого ученика мы выбирали тот или 

иной инструмент для работы. 

Например, рисунок ученицы 1 класса. Пьеса С.М. Майкапара «В садике» (рис. 3). 

 

Рисунок 3. Рисунок ученицы 1 класса. Пьеса С.М. Майкапара «В садике» Фото автора 

Одно и то же произведение у разных учеников может выглядеть совершенно по-разному. 

Наглядный тому пример — сонатина Ф. Кулау ор 88 № 1.  
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Таблица 1 

Сравнительная характеристика сформированного 

визуального образа произведения при запоминании одного и того 

же музыкального текста у разных учеников 

Ученик 5 кл. Ученица 5 кл. 

  

Разработано автором 

 

Опытно-экспериментальная работа (ОЭР) 

В опыте участвовали ученики музыкальных школ, которые были разделены на 2 группы 

по 7 человек. В каждой группе присутствовали учащиеся с 1 по 7 класс. Все ученики были 

подвергнуты первичной диагностике, которая не показала значимых различий между 

группами. Для статистических измерений мы использовали U-критерий Манна-Уитни, 

поскольку группы были немногочисленны, что обусловлено индивидуальной формой обучения 

музыкантов. 

В конце опытного эксперимента мы провели контрольные тестирования, которые 

показали значимые отличия по параметрическому критерию — U-критерий Манна-Уитни при 

р = 0,01. 

Общеизвестный факт, что в хорошо понимаемых и качественно проученных 

произведениях ученики свободно владеют текстом и могут начинать с абсолютно любого 

места. 

Рассмотрим изменения, произошедшие в показателях владения текста программы в 

процессе формирующего эксперимента. 

Нами были произведены замеры по подсчету мест, с которых ученики могли начать 

играть, не заглядывая в ноты (рис. 4). Мы сделали предположение, что чем чаще шаг в 

играемых произведениях, тем выше его осознанность и понимание играемого. Когда учащиеся 

могут начинать произведение только с начала, это общеизвестный признак плохого знания 

текста. Если с разных фрагментов, то это указывает нам на его гибкость и качественное знание 

текста. Устойчивость запоминания проявляется в умении свободного владения. 

 

Рисунок 4. График количества отправных точек 

(мест, с которых ученики могут начинать) в тексте (разработано автором) 

Среднестатистические данные, полученные нами по группам, показывают, что в 

экспериментальной группе количество воспроизводимых точек (мест, с которых может начать 

играть учащийся) намного выше, чем в контрольной группе. При этом мы наблюдаем 

существенную разницу между группами в старших классах. 
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Мы предположили, что чем больше мест, с которых ученик может начать играть, тем 

меньше расстояние между отправными точками в тексте, тем качественнее запоминание текста. 

Для этого мы высчитали расстояние между отправными точками, где наименьший показатель 

является качественным показателем знания текста (рис. 5). 

 

Рисунок 5. Сравнительный график по среднему арифметическому 

расстоянию между отправными точками по всей группе (разработано автором) 

Мы видим на графике, что расстояние между точками (места, с которых ученик может 

начинать играть) в экспериментальной группе меньше. Это значит, что знание материала и 

владение им находится на высоком уровне в сравнении с контрольной группой, где точки 

находятся дальше друг от друга. 

В процессе ОЭР мы предположили, что активная работа в позиции мультикомпонентного 

анализа в течение двух лет должна оставить след на самостоятельном выучивании нотного 

текста. Поэтому в конце ОЭР мы выдали ребятам ранее не игранные произведения, которые 

вначале были ими разобраны, а после чего самостоятельно выучены (в течение 45 минут). 

Мы зафиксировали в процентном соотношении выученный текст от всего объема. 

Как мы видим по ниже представленному графику учащиеся из экспериментальной 

группы выучили больше музыкального текста, нежели ученики из контрольной группы за 

одинаковый промежуток времени (рис. 6). 

 

Рисунок 6. Сравнительная характеристика 

по применению полученных практических навыков (разработано автором) 

 

Заключение 

Предлагаемый нами метод работы, основанный на активном включении воображения, 

затрагивает глубокие слои аналитической работы с текстом, что помогает ученикам не только 

быстрей запоминать текст и более свободно владеть им в дальнейшем, что говорит нам о 

качественном заучивании на память, но и формировать у юных музыкантов самую важную 

сторону исполнительского мастерства — художественное исполнение. 

0 2 4 6 8 10 12

Контрольная группа

Экспериментальная группа

Растояние между отправными точками в тексте

Контрольная группа

Экспериментальная группа

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

Экспериментальная группа

Контрольная группа

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2024, Том 12, № 3 

2024, Vol. 12, Iss. 3 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 12 из 14 

08PDMN324 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

Помимо этого, используя ассоциации и воображение ребенка в составлении сказки или 

плана-рисунка, мы даем ему возможность проявить себя творчески, самовыразиться. 
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Methods for forming a visual image 

of a work when memorizing musical text 

Abstract. This article is devoted to the study of musical memory from the perspective of using 

mnemonics in piano lessons and is part of a dissertation research. The proposed method of working 

with a piece of music is considered as a universal approach that activates various types of memory and 

cognitive processes of the student, which leads to both involuntary and voluntary memorization of 

musical material. 

Musical memory, like verbal memory, operates with images: in their absence, we do not 

understand the meaning of the text we read. Modern mnemonics are based on this principle, where 

each symbol is assigned a specific image, with which the person’s memory subsequently works. 

The method proposed in the article is a universal intermediate link that helps to remember the 

abstract language of music in a more understandable, figurative form. 

If imagination in mnemonics is a working tool for memorization, then in professional musical 

activity it underlies performing skills and musical image, but, unfortunately, is not used by musicians 

and teachers to fix information in memory. 

The article proposes various options for encoding precise musical information into certain 

images, as well as their subsequent grouping and general systematization into a fairy tale-story or 

diagram-plan, which naturally accelerates the transformation of the student’s mental processes, 

allowing the young musician to translate external information into the internal plane of consciousness 

and remember it. 

Under normal working conditions, the internal plan of the work is formed closer to the concert 

period, to the delivery of the work. In our method, it begins to form already at the first stage of working 

with the text, during parsing. 

The method proposed in the article is a universal intermediate link that helps to remember the 

abstract language of music in a more understandable, figurative form. 

Keywords: musical mnemonics; memory of a young musician; imagination; multicomponent 

analysis; internal plane of consciousness; musical education 
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