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Саморегуляция и когнитивный контроль: 
дополняют или конкурируют в психологических 

исследованиях? 

Аннотация. Исследование особенностей саморегуляции поведения является важным 

аспектом целостной характеристики психической жизни человека. Описание особенностей 

постановки и реализации целей, выстраивание программ поведения, оценивание результатов 

являются значимыми параметрами целенаправленной деятельности человека. Понятия 

«саморегуляция», «исполнительные функции», «когнитивный контроль» взаимосвязаны. В 

психологической науке отсутствует единое определение понятия «саморегуляция», оно носит 

междисциплинарный характер. В статье авторы рассматривают подходы к данному феномену 

в трудах различных отечественных и зарубежных ученных. В широком смысле понятие 

«саморегуляция» означает «высший уровень регуляции поведенческой активности биологических 

систем, содержащий качественную особенность психических средств отражения и моделирования 

действительности и самого себя». В статье также рассматривается понятие «когнитивный 

контроль» и определяется его место относительно понятий «саморегуляция» и «исполнительные 

функции». Также важным аспектом изучения является взаимодействие саморегуляции и 
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когнитивного контроля. В результате рассмотрения взаимовлияния данных феноменов делаем 

вывод, что самым широким термином по отношению ко всем понятиям является саморегуляция, 

так как она охватывает все поведения в целом, исполнительные функции подключаются при 

произвольных процессах саморегуляции, а когнитивный контроль является подразделом 

исполнительных функций и используются при решении относительно простых когнитивных 

задач. Таким образом, они дополняют друг друга: когнитивный контроль отвечает за решение 

простых когнитивных задач и обеспечивает управление когнитивными процессами, а 

саморегуляция обеспечивает целенаправленную регуляцию всех видов деятельности. 

Ключевые слова: саморегуляция; когнитивный контроль; исполнительные функции; 

регуляция поведения; психическая саморегуляция; тормозный контроль; рабочая память; 

когнитивная гибкость; управленческие функции 

 

Введение 

Регуляция человеком своего поведения и деятельности является значимым вопросом в 

психологической науке. Её механизмы интересовали учёных издавна, так как эта сфера 

деятельности человека определяет во многом его поведенческие стратегии, что важно для 

общей картины психики человека. Каким образом ставит цели, строит планы, выбирает 

программу действий, оценивает полученные результаты, как взаимодействует с окружающей 

средой — эти вопросы являются важными моментами в изучаемой проблеме. Для целостного 

рассмотрения психической жизни регуляторные процессы являются значимым аспектом 

анализа. К описанию регуляторной деятельности человека относятся такие понятия, как 

«саморегуляция», «исполнительные функции», «когнитивный контроль». Чем отличаются 

данные понятия, они дополняют или конкурируют друг с другом в психологических 

исследованиях? За какой аспект отвечает саморегуляция, на какие функции влияет 

когнитивный контроль? В данной статье будет сделана попытка ответить на эти вопросы. 

 

Методы 

Теоретический анализ научных источников отечественной и зарубежной литературы по 

данному вопросу, сравнение и обобщение полученной информации с целью выявления 

наиболее значимых аспектов изучаемых явлений. 

 

Саморегуляция 

Во многих зарубежных психологических концепциях рассматривается проблема 

регуляции человеком поведения и деятельности. В XX веке появляются теории, которые 

направлены к целям, мотивации, аффективным процессам и их роли в психической 

саморегуляции. Именно на изучении различного рода контролей (когнитивных, волевых, 

эмоциональных, мотивационных и др.) базируется исследования саморегуляции [1, с. 484]. 

Изучение процессов саморегуляции начинается в проблеме «селективного внимании» — 

введено Д. Бродбентом в 1950 г. Он предложил различать «автоматические» и «контролируемые» 

процессы [2, с. 21–22]. Им была создана модель автоматических и управляемых процессов 

(модель фильтра). Существует специальный фильтр, отбирающий информацию для осознанного 

восприятия. Когда появляются конкурирующие стимулы, фильтр определяет, какую информацию 

следует считать значимой, а какую незначимой. Далее значимая информация проходит через 

фильтр, а остальная игнорируется. Обработка стимулов происходит до процесса осознания в 

рамках этой модели [3, с. 335]. 
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Характеристикой целостной психики человека является саморегуляция целенаправленной 

активности, в которой воплощается единство психики, ее отдельных элементов, процессов и 

функций. Для создания единой концептуальной базы целостного изучения психических 

феноменов предполагается изучение регуляторного механизмов [4, с. 6]. 

В психологической науке отсутствует единое мнение в определении содержания 

процесса саморегуляции — она носит междисциплинарный характер и отличается сложностью 

и многозначностью. В разных сферах науки его используют для описания живых и неживых 

систем, основанных на принципе обратной связи. В широком смысле понятие «саморегуляция» 

означает «высший уровень регуляции поведенческой активности биологических систем, содержащий 

качественную особенность психических средств отражения и моделирования действительности 

и самого себя» [4, с. 6]. Выделение разных видов саморегуляции осуществляется на основании 

различных критериев [4, с. 6]. 

Еще Аристотель отмечал регуляторную способность человека в психических 

процессах. Он связывал этот процесс с волевой инициацией. 

Идея рациональной регуляции, основанной на понимании человеческой природы и 

разумных основаниях исследовалась Ж.Ж. Руссо, Д. Дидро, К. Гельвецием. 

И. Кант утверждал: разум побуждает рассудок к деятельности, регулируя познание. 

Именно нравственные правила выполняют регулирующую функцию в контексте социальных 

отношений. 

С проблемой человеческой свободы связана проблема саморегуляции в философском 

понимании. Развитие саморегуляции как осознанного управления своим поведением, 

происходит на основе формирования системы механизмов сознания. 

В идеи «проб и ошибок» видел регулирующий аспект поведения Э. Торндайк. Именно 

этим объясняются новые формы поведения человека на всех уровнях развития. Дж.Уотсон 

систематизировал его концепцию. В качестве регуляторов поведения не могут рассматриваться 

сознание и познание, так как они объясняются в терминах реакций на внешние стимулы. 

Ментальная деятельность, которая не выражена конкретно, не может быть исследована. Вся 

активность человека сводилась к приспособительной деятельности, при этом игнорировалась 

роль внутренней мотивации поведения. Позднее подверглась критике идея о том, что законы 

научения могут регулировать поведение. Закономерности поведения с общественно-

историческим основанием, отнесли к биологическому уровню, что сделало невозможным их 

изучение в рамках психологии. 

В рамках психоаналитического направления рассматривалась проблема саморегуляции 

поведения. «Саморегуляция носит исключительно адаптивный, реактивный характер и 

противоречит положениям о присущей личности активности» — таково понимание данного 

феномена в контексте этого подхода [4, с. 7–9]. В связи с развитием комплекса неполноценности 

изучаются проблемы саморегуляции в индивидуальной психологии А. Адлера. В качестве 

неудавшихся способов саморегуляции рассматривались «сверхкомпенсация» и «уход в 

болезнь». 

В рамках неопсихоанализа как теория психологических защит рассматривалась 

проблема бессознательной регуляции информации. Сущность теории заключалась в искажении 

когнитивной и аффективной составляющих образа реальной ситуации для снижения эмоционального 

напряжения. 

Большое значение «саморегуляция» имеет в социально-когнитивной теории 

(А. Бандура). Выделены три компонента саморегуляции поведения: самонаблюдение, самооценка 
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и самоответственность. Научение посредством саморегуляции освобождает личность от 

ненужных ошибок при выработке стратегий поведений. 

Дальнейшее изучение проблемы саморегуляции происходило в рамках различных 

подходов [4, с. 9–11]. 

В работах Л.С. Выготского изучались проблемы произвольной регуляции действий, где 

произвольная регуляция поведения и психических процессов является главной в проблеме 

воли. Из этого вытекает первичность проблемы овладения собой, а не порождение действия. 

Воля рассматривается как одна из стадий овладения собственным поведением. 

Благодаря изучению установки как механизма саморегуляции поведения Д.Н. Узнадзе 

удалось определить различные уровни её сформированности и перехода неосознаваемого к 

осознанному как критерия развития личности. 

М.Я. Басов отводил воле роль регулятора психических функций. Она перестраивает их 

в соответствии с решаемой задачей и только регулирует процессы, а не порождает мысли или 

действия. 

Роль личности в волевой регуляции в концепции В.А. Иванникова проявляется в 

способности к смыслообразованию при недостатке мотивации для осуществления или 

прекращения действия. Волевыми качествами опосредуется управление поведением в процессе 

преодоления трудностей в деятельности. Осознание и постановка цели, выбор, использование 

и создание средств, приёмов и способов достижения поставленной цели — все это выступает 

главными элементами волевого процесса, определяющими поведение [4, с. 11–12]. 

В теории Б. Циммермана, Д. Шунка вопрос саморегуляции рассматривается через 

понятие «мотивация». Авторы видят в ней «мотивационную, когнитивную и поведенческую 

активность, обеспечивающую достижение цели субъектом» [4, с. 12]. 

Осознанную саморегуляцию определяют как «процесс инициации произвольной 

активности и управления ею» [5, с. 19]. Осознанная саморегуляция понимается как «высший 

управляющий уровень психической саморегуляции, осуществляемой на основе рефлексивных 

представлений о ее цели, способах и средствах» [6, с. 58–59]. Для субъекта в качестве средства 

реализации процесса организации психических ресурсов для выдвижения и достижения целей 

служит система осознанной саморегуляции [5, с. 19]. «Общая способность к осознанной 

саморегуляции проявляется в готовности и возможности человека не только использовать уже 

накопленные в опыте регуляторные ресурсы, но и создавать новые, будь то при значительных 

изменениях привычных условий существования, возникновении новых требований деятельности 

либо для освоения незнакомых непривычных видов активности» [7, с. 144–145]. 

Развитие целостной системы саморегуляции есть, по существу, развитие индивидуальности 

как субъекта. Становление психической регуляции (произвольной и осознанной) становится 

важнейшим критерием. [8, с. 55]. Саморегуляция произвольной активности человека понимается 

как «системно организованный психический процесс по инициации, построению, поддержанию и 

управлению всеми видами и формами внешней и внутренней активности, направленной на 

достижение принимаемых субъектом целей» [8, с. 63]. 

Особенностями произвольной саморегуляции являются: 

• Индивидуальные особенности, которые связаны с реализацией частных 

функций целостного регуляторного процесса (1) индивидуальные особенности, связанные с 

постановкой, принятием, удержанием целей; (2) особенности создания модели значимых 

условий, т. е. анализа условий и выделения комплекса условий, значимых для достижения цели; 

(3) особенности программирования предстоящих исполнительских действий, необходимых для 
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достижения поставленной цели; (4) особенности контроля, оценивания и коррекции результатов 

своей активности). 

• Регуляторно-личностные свойства — это такие особенности, которые 

характеризуют функционирование любого из звеньев регуляции, и, тем самым, процесс 

регуляции в целом,— и в то же время обнаруживают свою принадлежность к личности, 

являются инструментальными, личностными свойствами (1) адекватность (условиям 

деятельности субъективно принимаемой модели условий и других блоков регуляции); 

(2) осознанность (представлений об условиях и о программе действий, о контролируемых 

параметрах, о критериях успешности и т. д. в соответствии с их соотносительной значимостью 

для достижения цели); (3) гибкость (процесса регуляции, возможность внесения коррекций 

в функционирование различных регуляторных блоков, когда этого требуют условия 

деятельности); (4) надежность и устойчивость (функционирования регуляторных блоков и их 

структуры в условиях психической напряженности). Эти системные регуляторно-личностные 

свойства характеризуют оперативность целостного процесса регуляции [8, с. 71–72]. 

Моросанова В.И. определяет психическую саморегуляцию как «многоуровневую и 

динамическую метасистему психологических процессов, состояний и свойств, являющихся 

инструментом инициации и поддержания активности, направленной на осознанное 

выдвижение и достижение субъектных целей» [6, с. 58–59]. 

Главной целью психической саморегуляции является поддержание общей 

работоспособности, приспособление к стрессовым ситуациям, сохранение и поддержание 

физического и психического здоровья и общего функционирования. 

Существует несколько определений феномена «саморегуляция»: 

• «это вид психологического самовоздействия, которое направлено на целенаправленную 

регуляцию всех видов деятельности организма, его процессов, реакций, а также 

состояний; 

• активность человека, которая изменяет имеющийся в сознании психический 

образ жизненной ситуации, который меняет общее психологическое состояние 

человека, обеспечивая тем самым возможность эффективной жизнедеятельности 

с удовлетворением наиболее актуальных потребностей; 

• направленная (волевая) регуляция многообразия процессов, действий и реакций 

организма, которая осуществляется с помощью имеющейся у человека внутренней 

психической активности».1 

И.П. Павлов продолжил изучать идею саморегуляции в рамках понятия «гомеостаз» 

(термин, введенный У. Кенноном). Гомеостаз — «это основные константы, которые удерживают 

систему саморегуляции в стабильном состоянии в крайне неустойчивой внутренней среде» 

[4, с. 14].  

Механизм регуляции в теории Н.А. Бернштейна понимается как сличение «реального 

существующего образа» с «потребным будущим» [4, с. 14]. В рамках данной концепции 

саморегуляция рассматривается как «некая внутренняя способность организма на основе 

всестороннего и глубинного анализа конкретных условий и обстоятельств жизнедеятельности 

(деятельности) адекватно прогнозировать последующие действия, в целом всё поведение» 

[4, с. 14]. 

 
1 Котелевцев, Н.А. Психическая саморегуляция: учебник для вузов / Н.А. Котелевцев. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 213 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12559-7. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566851 (дата обращения: 19.05.2025) (с. 53–54). 
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В трудах И.М. Сеченова утверждался принцип саморегуляции и системы организации 

нервно-психической деятельности и рассматривался вопрос об обратной связи как регуляторе 

поведения. И.С. Сеченов и Ч. Шеррингтон связывали саморегуляцию с сознанием человека. 

В.М. Бехтерев считал, что психическая саморегуляция — это «сознательное воздействие 

человека на собственную сферу психических явлений (психических процессов, состояний, 

свойств) с целью поддержания или изменения характера их функционирования» [4, с. 16]. 

Б.Г. Ананьев трактует работу головного мозга как «сложную организацию контуров 

регулирования с многочисленной цепью звеньев, включающих объекты регулирования, 

измерительные и исполнительные устройства, механизмы обратной связи, обеспечивающие 

постоянство регулируемой величины. Можно думать, что в мозговой деятельности человека 

совмещены все типы обратных связей, свойственные живым управляющим системам» 

[4, с. 16]. 

Именно восстанавливающе-регуляторная функция саморегуляции представляется 

значимой при разработке проблемы психической саморегуляции. Достижение определенного 

психического состояния рассматривается как цель саморегуляции. Процессы саморегуляции 

реализуются по-разному на разных уровнях жизни. Для животных они связаны с 

приспособлением к окружающей среде и механизмом саморегуляции на этом уровне выступает 

механизм нервной регуляции всех систем и функций организма. Для человека эти процессы 

реализуются как сознательная деятельность, которая изменяет среду. Целенаправленный 

осознанный процесс управления и контроля человеком своего поведения выступает механизмом 

саморегуляции на этом уровне. 

В отечественных исследованиях, как отмечает А.П. Корнилов, возникла попытка 

понимания процесса саморегуляции как целостной и открытой информационной системы, где 

взаимосвязь самостоятельных решений субъекта на пути достижения поставленной цели 

обеспечивает как согласованность его действий, так и структурно-функциональную оформленность 

регуляторов процессов. 

Л.Г. Дикая рассматривала психическую саморегуляцию как психическую деятельность 

и как психологическую систему. Автор выделяет 4 уровня саморегуляции, с определением 

ведущего компонента. Активационный компонент регулирует неосознаваемую подстройку 

уровня активации к требованиям деятельности. Активационно-эмоциональный компонент 

активизирует способы саморегуляции. Когнитивно-эмоциональный начинает работать, при 

повышенном внимании. Когнитивно-личностный компонент выступает на осознаваемом и 

целенаправленном уровне [4, с. 13–36]. 

О.А. Конопкин (субъектно-деятельностный подход) рассматривал осознанную 

саморегуляцию как «системно-организованный процесс внутренней психической активности 

человека по инициации, построению, поддержанию и управлению разными видами и формами 

произвольной активности, непосредственно реализующей достижение принимаемых человеком 

целей» [4, с. 39]. Автор полагает, что наиболее адекватным для построения общей концептуальной 

модели осознанной саморегуляции является системно-функциональный подход к анализу 

структуры регуляторных процессов [4, с. 38–45]. 

В процессе саморегуляции выделяют три фазы: планирование — анализ задачи и 

постановка целей, мотивационные убеждения; волевой контроль; саморефлексия — самооценка, 

внутренняя реакция.2 К функциям саморегуляции относят: поддержание постоянства системы 

и адаптация к условиям окружающей среды [9, с. 26–27]. 

 
2 Рамендик, Д.М. Общая психология: учебник для среднего профессионального образования / Д.М. Рамендик. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 179 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-16759-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/562096 (дата обращения: 21.05.2025). (с. 118). 
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Зейгарник Б.В. раскрыла концепцию двух понятий: «опосредование» и «саморегуляция» в 

своей статье «Опосредование и саморегуляция в норме и патологии». Для развития деятельностного 

подхода термин «саморегуляции» стал главным и ведущим. К работам, которые внесли вклад 

в изучение и развитие проблем регуляции и саморегуляции, следует отнести анализ волевой 

регуляции по Иванникову В.А., исследование смысловой сферы личности по Братусю Б.С., 

Василюку Ф.Е., Столину В.В., Леонтьеву Д.А., а также изучение целеобразования и мыслительной 

деятельности по Васильеву И.А. (во всех перечисленных случаях, без прямого употребления 

термина «регуляция»). 

Основы регуляции деятельности закладываются в ранней юности (или старший 

школьный возраст). Именно поэтому этот период является оптимальным для формирования 

навыков саморегуляции поведения [9, с. 26–27]. 

 

Исполнительные функции 

Несмотря на то, что концепция исполнительных функций появилась в 1970-х годах, сама 

идея механизма управления обсуждалась в 1840 г. Это связано с природным экспериментом, 

который позволил предположить роль лобных долей: в 1840 году рабочий по имени Финес 

наполнял железный стержень порохом при строительстве железной дороги, этот стержень 

взорвался в его руках и пронзил левую лобную долю. Она была существенно повреждена, но сам 

Финес выжил, хотя его личность претерпела значимые изменения. Если до несчастного случая 

это был рачительный семьянин, то после инцидента его описывали как расторможенного и 

безответственного. Благодаря этому случаю исследователи начали изучение роли лобных 

долей в поведении человека. 

В 1950 году начинают изучать роль префронтальной коры в интеллектуальном 

поведении. Работы А.Р. Лурии о людях, которые получили повреждения лобных долей, стала 

возможна концептуализация исполнительных функций [3, с. 334]. 

Сам термин «исполнительные функции» впервые появился в 1980-х гг. в 

нейропсихологической литературе. Для описания функционирования лобных долей и 

умственного контроля за когнитивными способностями нижних уровней стали использовать 

слово «executive» (исполнительный). Считалось, что данный феномен играет центральную роль 

в мышлении и поведении человека. Обычно их описывают как «комплекс когнитивных 

процессов, которые позволяют человеку целенаправленного концентрировать внимание на 

текущей задаче, рассуждать и принимать решения, выбирать между альтернативами и др.» [10]. 

Данный конструкт с 1990-х гг. становится одним из ведущих при объяснении поведения 

и его регуляции. Единого определения исполнительных функций не существует, так как 

возникают затруднения с определением отдельного поведения, связанного исключительно с 

данным феноменом. Исполнительные функции — «общий термин когнитивных процессов, 

которые регулируют, контролируют и управляют другими когнитивными процессами» 

[2, с. 22]. 

А. Бадделей, Р.А. Баркли, Дж. Фостер, Е. Миллер и Дж. Коэн, М. Банич внесли свой 

неоценимый вклад в изучение исполнительных функций, однако большинство авторов относят 

к исполнительным функциям волевые компоненты, планирование и тормозный контроль 

[3, с. 335]. 

Для характеристики современных представлений о регуляции поведения используют 

два состояния: стереотипное поведение (автоматически повторяющее некую последовательность 

действий) и изменение поведения, требующее дополнительного внимания и сосредоточения. 

Когда автоматизированные действия не могут соответствовать изменившимся условиям, 
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подключаются новые функции. «Executive functions» — так называются эти функции в 

английском языке. На русский язык это термин одни авторы переводят как «управленческие 

функции», а другие — «исполнительные функции». «Executive functions» включают в себя и 

исполнительные, и регуляторные компоненты. Это — «совокупность нисходящих ментальных 

процессов, необходимых для концентрации внимания, когда автоматическое, инстинктивное, 

интуитивное поведение становится неэффективным или невозможным» [11, с. 62]. 

В управление изменением поведения включаются тормозный контроль, рабочая 

память и когнитивная гибкость. 

• Тормозный контроль отвечает за подавление определенного типа поведения, 

обеспечивает селективное внимание и когнитивное торможение. 

• Рабочая память связывает элементы актуальной задачи, которые появились 

ранее, с теми, которые появляются позже, и все они представляют последовательность 

решения данной задачи. 

• Когнитивная гибкость обеспечивает приспособление к меняющимся требованиям 

или приоритетам. 

Функции более высокого порядка строятся на основе этих параметров [11, с. 62–64]. 

Исполнительные функции относятся к процессам самого высокого порядка регуляции. 

Они включают контроль внимания и адекватные ответы на стимулы, устойчивость к 

интерференции и отсроченному подкреплению [12, с. 330]. 

Исполнительные функции разделяются некоторыми авторами на: 

• «горячие» — мотивированные значимые исполнительные функции; относят 

задачи, в которых ребенку необходимо выбрать отдалённое вознаграждение, а от 

непосредственного вознаграждения сейчас отказаться; 

• «холодные» — входят задачи, которые даются вне контекста; при их решении в 

большей мере участвуют латеральные участки префронтальной коры. 

Развитие этих функций происходит независимо, но у них единая цель — адаптировать 

поведение ребенка к тем условиям, в которых он живет. Они работают совместно при решении 

проблем, когда необходима осознанная, напряженная саморегуляция коры. Было показано, что 

в трехлетнем возрасте обнаруживаются оба типа исполнительных функций [12, с. 331]. 

Сегодня исполнительные функции являются общим термином, используемым для 

обозначения различных гипотетических когнитивных процессов, включая планирование, 

рабочую память, внимание, торможение, самоконтроль, саморегуляцию и инициацию 

поведения. Предполагается, что они осуществляются префронтальными областями лобных 

долей головного мозга. [3, с. 334]. Локализацию исполнительных функций связывают с 

лобными долями, однако это не единственная структура, которая участвует в их реализации 

[13, с. 176]. 

В настоящее время исполнительные функции рассматриваются также как многоплановый 

фактор, который охватывает различные взаимосвязанные навыки, которые действуют в рамках 

системы управления снизу вверх. В процессе развития человека в связи с усложняющимся 

поведением совершенствуются и исполнительные функции [14]. 

Исполнительные функции понимаются как когнитивные процессы высшего порядка, 

лежащие в основе выбора, планирования, координации и мониторинга сложных, целенаправленных 

процессов [15]. 
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Выделяют 2 класса моделей исполнительных функций: наличие одной ведущей 

функции, управляющей/запускающей остальные; наличие нескольких функций, которые 

равноправно участвуют в организации целевого поведения [2, с. 23]. 

Таким образом, под понятием «исполнительные функции» понимают «набор 

когнитивных способностей, необходимых для контроля и саморегуляции поведения, они 

отвечают за когнитивные процессы, которые регулируют, контролируют и управляют другими 

когнитивными процессами» [13, с. 174]. Исполнительные функции включаются, когда 

автоматическое поведение становится неэффективным. В человеческой жизнедеятельности 

они имеют большое значение в разных сферах, что и обуславливает интерес ученных к данной 

тематике. Исполнительные функции при изучении саморегуляции выступают как одно из 

центральных понятий в зарубежной литературе. Они рассматриваются как базовая основа 

способности к самоконтролю [13, с. 174–175]. В содержание данного конструкта включают: 

внимание, рабочую память, когнитивную гибкость, планирование, тормозный контроль, поиск 

и коррекция ошибок [13, с. 179]. 

 

Когнитивный контроль 

Определение «когнитивный контроль» используется наряду с «исполнительными 

функциями» («executive functions») [2, с. 21]. Для решения относительно простых когнитивных 

задач используется когнитивный контроль как подраздел исполнительных функций. Являясь 

частью саморегуляции, он обеспечивает многокомпонентную и многоуровневую систему 

управления поведением, которое способствует достижению целей [13, c. 190]. 

Термин «когнитивный контроль» был использован М. Познером в 1975 году в книге 

«Attention and cognitive control» [2, с. 21–22] при описании системы обработки информации. 

М.И. Познером и С.Р. Снайдером была предложена идея когнитивного контроля. Они ввели это 

понятий для обозначения механизма, управляющего поведением человека. Он соответствует 

понятию «исполнительные функции» и отвечает за торможение уже неактуального поведения 

и его перехода в осознанное. Когнитивный контроль обеспечивает адаптацию к изменившимся 

условиям и обстоятельствам, учитывая поставленные цели [3, с. 335]. 

Р.М. Шиффрин и У. Шнайдер расширили картину управления изменением поведения 

в новых обстоятельствах управляемым поиском информации. Они предположили 

наличие двойной обработки информации: автоматическая обработка активирует усвоенную 

последовательность элементов и протекает неосознанно, в то время как управляемая обработка 

активирует направленный поиск. [3, с. 335]. 

Т. Шаллис предложил «модель системы планирования и контроля конкуренции» — эта 

система должна выбрать одно из двух предполагаемых действий. Для подавления ненужного 

действия используется тормозный контроль [3, с. 335]. 

Данный феномен (когнитивный контроль) также изучался в работах Р. Гарднера, 

Ф. Хольцмана, Г. Шлезингера, Г. Клейна и др. Его рассматривали в качестве «индивидуально-

своеобразных способов анализа и интерпретации происходящего, являющиеся факторами 

координации психических возможностей индивида и требований ситуации и выполняющие тем 

самым адаптивную функцию» [16, с. 221]. В когнитивной структуре личности пытались найти 

константы, которые выступают посредниками между потребностно-аффективными состояниями и 

внешними воздействиями. Данные константы обозначили как «когнитивные контролирующие 

принципы» (или «когнитивные контроли), которые служат сдерживающими структурами 

аффективных побуждений, а также факторами регулирования психики индивидуума, что 

определяет адаптивный характер индивидуального поведения. Когнитивные контроли, таким 
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образом, являются «индивидуально-своеобразными способы анализа, понимания и оценивания 

происходящего».3 

Способность подавлять действие нерелевантных задаче стимулов и не реагировать на 

дистракторы определяется как когнитивный контроль. Другими названиями выступают: 

контроль внимания, ингибиторная функция, ингибирующий контроль. Существует определение в 

более широком смысле: «способность к саморегуляции, умение следовать инструкции, 

фокусироваться на выполнении задачи, сохранять устойчивое внимание, не отвлекаясь на 

посторонние стимулы».4 

Когнитивный контроль — это «набор ментальных процессов, которые ответственны за 

исполнение, направление и мониторинг запланированного поведения, одновременно подавляя 

несоответствующее или незапланированное поведение».5 

Концепции когнитивного контроля и исполнительных функций определяются с точки 

зрения их взаимосвязи с целенаправленным поведением в сравнении с привычками, и 

контролируемой обработкой данных, в сравнении с автоматической их обработкой, а также 

связаны с функциями префронтальной коры и связанных с ней областей и сетей [17]. 

 

Выводы 

В современных психологических исследованиях изучается влияние уровня саморегуляции 

поведения на способность к преодолению психологических барьеров [18]; взаимосвязь 

стрессоустойчивости и тревожности с уровнем саморегуляции [19]; особенности саморегуляции 

учебной деятельности у метакогнитивно компетентных студентов [20, с. 14]; взаимосвязь 

саморегуляции и особенностей индивидуальности [21] и т. д. 

В современных исследованиях когнитивный контроль (и когнитивный функции) 

изучается в связи с особенностями цифровой грамотности. Авторы (Кузьмина Ю.В., 

Авдеева С.М., Тарасова К.В., Попова А.В., Бициоха Я.А.) под когнитивным контролем «понимают 

способность подавлять действие нерелевантных задаче стимулов, не реагировать на посторонние 

стимулы» [22, с. 83]. Исследователи утверждают, что существует положительная связь 

использования цифровых устройств для просмотра видео и чтения с когнитивными тестами и 

цифровой грамотностью. Разные типы активности предполагают разную связь с факторами 

когнитивного контроля [22, с. 93]. Кроме этого, исследуются особенности когнитивного 

контроля и чувства присутствия в виртуальных средах. Когнитивный контроль определяется 

авторами как «система мета-когнитивных функций, обеспечивающих настройку специализированных 

когнитивных процессов на решение определенных задач в определенных условиях» [23, c. 6]. 

При работе в виртуальных средах могут быть задействованы функции когнитивного контроля 

в возникновении чувства присутствия. Это связано с тем, кто когнитивный контроль 

представляется как «система процессов, настраивающих когнитивную систему человека на 

выполнение конкретной задачи в специфическом контексте» [23, с. 7]. Результаты исследования 

 
3 Холодная, М.А. Когнитивная психология. Когнитивные стили: учебник для вузов / М.А. Холодная. — 3-е изд. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 307 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06304-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564562 (дата обращения: 

18.05.2025). (с. 25–26). 

4  Кузнецова О.В. Введение в профессию: психолог: учебник и практикум для вузов / О.В. Кузнецова; под 

редакцией Л.Ф. Обуховой. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 440 с. (с. 83–84). 

5 Николаева Е.И. Психофизиология: учебник для вузов. Стандарт третьего поколения. — СПб.: Питер, 2019. — 

704 с. (с. 545). 
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показывают, что существует взаимосвязь между когнитивным контролем и чувством 

присутствия, которое возникает при взаимодействии с виртуальными средами. [23, с. 17]. 

Когнитивный контроль может рассматриваться как одно из синонимичных 

понятий управляющих функций. Данный термин «охватывает набор нейрокогнитивных 

процессов, связанных преимущественно с активностью лобных долей, обеспечивающих 

контроль за реализацией (т. е. управление изменением) целенаправленного поведения посредством 

динамических корректировок распределения внимания, выбора ответа, удерживания цели 

задачи» [24, с. 45]. 

В одной из статей авторы (Калугин А.Ю., Митрофанова Е.Н., Скорынин А.А.) исследуют 

пересечение систем саморегуляции и субъектности. «Часть исследователей включают саморегуляцию 

в структуру субъектности. Е.А. Сергиенко рассматривает становление субъектности как 

развитие контроля поведения в роли субъектной регуляции, в который входит три субсистемы — 

когнитивный контроль, эмоциональный контроль и произвольный (волевой контроль). Таким 

образом, субъектность и саморегуляция тесно взаимосвязаны. Входит ли саморегуляция в 

субъектность как ее составной компонент или является самостоятельным феноменом? В статье 

рассматриваются 5 вариантов взаимоотношений между данными феноменами. Приоритетным 

выделен вариант пересечения систем» [25, с. 78]. 

Когнитивные процессы, которые отвечают за регуляцию и контроль психической 

деятельности, соотносятся с понятием исполнительные функции. Взаимосвязь отмечена между 

исполнительными функциями и такими процессами, как эмоциональная регуляция, контроль и 

программирования, саморегуляция и произвольная деятельность [26, с. 62]. Несмотря на 

большой объем накопленных данных, связь испольных функций и саморегуляции, ряд аспектов 

остается не решенным, главный касается самого определения исполнительных функций, так 

как оно трактуется авторами с различных точек зрения [26, с. 65–66]. 

Сергиенко Е.А., Виленской Г.А., Ветровой И.И. был разработан опросник «Контроль 

поведения» для оценки психической регуляции. «Контроль поведения мы понимаем как 

психологический уровень регуляции поведения, реализующий индивидуальные ресурсы 

психической организации человека, обеспечивающий соотношение внутренних возможностей 

(способностей человека) и внешних целей. Контроль поведения — это основа самоконтроля. 

Контроль поведения представляет собой единую систему, включающую три субсистемы 

регуляции (когнитивный контроль, эмоциональную регуляцию, волевой контроль), которые 

базируются на ресурсах индивидуальности и взаимодействуют, создавая индивидуальный 

паттерн саморегуляции» [27, с. 183–184; 28, с. 49]. 

«Понятие контроля поведения несводимо только к понятию саморегуляции, или 

регуляции психических состояний. Контроль поведения как регулятивная функция субъекта 

актуализирует индивидуальные способности (ресурсы) человека в соответствии с целью и 

задачами (внешними и внутренними)» [29, с. 140]. 

Итак, можно сказать, что и саморегуляция, и когнитивный контроль отвечают за 

регуляцию поведения и достижение поставленных целей. Можно предположить, что данные 

понятия дополняют друг друга в психологических исследованиях: когнитивный контроль 

отвечает за решение простых когнитивных задач и обеспечивает управление когнитивными 

процессами, в то время как саморегуляция ответственна за «целенаправленную регуляцию всех 

видов деятельности; изменение общего психологического состояния человека; регуляцию 

многообразия процессов, действий и реакций организма».6 

 
6 Котелевцев, Н.А. Психическая саморегуляция: учебник для вузов / Н.А. Котелевцев. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2025. — 213 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12559-7. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566851 (дата обращения: 19.05.2025). 

(С. 44–45). 
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Рисунок 1. Сравнительная характеристика понятий «саморегуляция», 

«исполнительные функции», «когнитивный контроль» (составлено авторами) 

Саморегуляция является самым широким термином, из изучаемых в данной статье, 

который охватывает полный спектр способов, которыми люди приспосабливают свое 

поведение. Чем более произвольна саморегуляция, тем сильнее включаются исполнительные 

функции. Одним из разделов исполнительных функций выступает когнитивный контроль. В 

отличие от саморегуляции он включается при решении относительно простых когнитивных 

задач. Процессы когнитивного контроля обеспечивают настройку и управление когнитивными 

процессами и могут рассматриваться как одна из подсистем в составе процессов саморегуляции 

[13, с. 190]. Рассмотрев рисунок 1, можно сделать вывод, что саморегуляция включает в себя и 

понятие «исполнительные функции», и «когнитивный контроль». 

Таким образом, сравнив все три понятия, приходим к выводу о том, что самым широким 

из них является саморегуляция, которая включает в себя, по мнению исследователей, и 

исполнительные функции, и ещё более узкое понятие — когнитивный контроль. 
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Self-regulation and cognitive control: 

complement or compete in psychological research? 

Abstract. The research of the features of self-regulation of behavior is an important aspect of 

the integral characteristics of a person's mental life. The description of the features of setting and 

implementing goals, building behavior programs, and evaluating results are significant parameters of 

purposeful human activity. The concepts of «self-regulation», «executive functions», and «cognitive 

control» are interrelated. There is no common definition of the concept of «self-regulation» in 

psychological science, it is interdisciplinary. In the article, the authors consider approaches to this 

phenomenon in the works of various domestic and foreign scientists. In a broad sense, the concept of 

«self-regulation» means «the highest level of regulation of the behavioral activity of biological 

systems, containing a qualitative feature of mental means of reflecting and modeling reality and 

oneself». The article also considers the concept of «cognitive control» and defines its place in relation 

to the concepts of «self-regulation» and «executive functions». Another important aspect of the 

research is the interaction of self-regulation and cognitive control. As a result of the consideration of 

the mutual influence of these phenomena, it is concluded that the broadest term in relation to all 

concepts is self-regulation, since it covers all behaviors in general, executive functions are activated 

during arbitrary processes of self-regulation, and cognitive control is a subsection of executive 

functions and is used in solving relatively simple cognitive tasks. Consequently, these concepts 

complement each other: cognitive control is responsible for solving simple cognitive tasks and 

provides management of cognitive processes, while self-regulation provides targeted regulation of all 

types of activities. 

Keywords: self-regulation; cognitive control; executive functions; regulation of behavior; 

mental self-regulation; inhibitory control; working memory; cognitive flexibility; management functions 
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