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Депрессивное расстройство 
личности через призму транзактного анализа 

Аннотация. Исследование представляет теоретический анализ депрессивных 

особенностей личности через призму транзактно-аналитической концепции Эрика Берна. 

Работа фокусируется на психологическом изучении устойчивых паттернов негативного 

мышления и дисфункционального поведения, характеризующихся преобладанием уныния, 

самокритики и пессимистического восприятия действительности. Основной целью 

исследования является создание концептуальной модели понимания депрессивных личностных 

паттернов на основе принципов транзактного анализа с разработкой психологических 

стратегий их коррекции. В работе проводится систематический анализ развития научных 

подходов к изучению депрессивных состояний в психологической науке, от ранних 

описательных методов до современных интегративных концепций. Исследование выявляет 

характерные особенности в организации эго-состояний у лиц с депрессивными личностными 

паттернами: доминирование критикующих внутренних голосов, искажение реалистического 

восприятия негативными убеждениями и подавление естественной спонтанности и радости. 

Определена психологическая типология депрессивных паттернов, включающая самокритичный, 

беспомощный, пессимистичный, жертвенный и ангедонический варианты, каждый из которых 

связан со специфическими жизненными сценариями и деструктивными убеждениями о себе и 

мире. Особое внимание уделяется анализу роли ранних семейных отношений и эмоционально 

травмирующего опыта в формировании депрессивных жизненных сценариев и закреплении 

дисфункциональных способов мышления и поведения. Работа демонстрирует циклический 

характер поддержания депрессивных паттернов через систему самоподкрепляющихся 

негативных убеждений и повторяющихся психологических игр. Предложенная модель 

включает поэтапную работу с исследованием структуры личности, анализом жизненных 

сценариев и развитием психологической автономии через достижение осознанности, 

спонтанности и способности к подлинным отношениям. 
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состояния; жизненный сценарий; контрактный метод; депрессивные когниции; самооценка; 
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Введение 

Проблема депрессивного расстройства личности приобретает особую актуальность в 

контексте современного состояния психического здоровья населения, поскольку данные 

особенности личности характеризуются высокой распространенностью и существенным 

влиянием на качество жизни индивидов. Депрессивное расстройство личности представляет 

собой особую категорию психологических особенностей, характеризующуюся стойким 

паттерном депрессивных когниций и поведения, при котором в обычном настроении 

преобладают уныние, мрачность, безрадостность и грусть. Несмотря на исключение данной 

категории из основного раздела современных классификаций, депрессивное расстройство 

личности продолжает оставаться психологически значимым состоянием, требующим 

специализированного подхода в работе. 

Транзактно-аналитическая перспектива предоставляет уникальную теоретическую 

рамку для понимания механизмов формирования и поддержания депрессивных паттернов 

личности, рассматривая автономию как конечную цель работы через развитие осознанности, 

спонтанности и интимности. 

Научная проблема заключается в недостаточной теоретической разработанности 

вопросов применения транзактно-аналитических концепций для понимания и коррекции 

депрессивного расстройства личности, что ограничивает возможности эффективного 

психологического воздействия и препятствует созданию целостной концептуальной модели 

работы с данной категорией клиентов. Несмотря на обширные исследования депрессивных 

состояний в рамках различных психологических школ, транзактно-аналитический подход к 

изучению депрессивного расстройства личности остается недостаточно систематизированным, 

что создает значительный пробел в понимании специфических сценарных паттернов и 

стратегий их коррекции. 

Объектом исследования выступают особенности депрессивного расстройства личности 

как устойчивого паттерна дисфункциональных когниций и поведенческих реакций. 

Предметом исследования являются механизмы формирования и поддержания 

депрессивных паттернов личности в контексте транзактно-аналитической теории, включая 

анализ специфических особенностей эго-состояний, жизненных сценариев и транзакционных 

паттернов у лиц с депрессивным расстройством личности. 

Цель исследования: создание интегративной теоретической модели понимания 

депрессивного расстройства личности на основе концептуальных положений транзактного 

анализа Эрика Берна с разработкой специализированных стратегий коррекции. 

Задачи исследования: 

1. Провести теоретический анализ эволюции научных подходов к изучению 

депрессивного расстройства личности в контексте развития психологической 

науки. 

2. Исследовать специфику депрессивных паттернов личности через призму 

транзактно-аналитических концепций эго-состояний, жизненных сценариев и 

контрактного метода. 

3. Обосновать теоретические принципы и практические стратегии транзактно-

аналитического подхода к коррекции депрессивного расстройства личности. 

Научная новизна исследования заключается в разработке интегративной концептуальной 

модели, объединяющей современные представления о депрессивном расстройстве личности с 

классическими положениями транзактного анализа для создания комплексного подхода к 

https://mir-nauki.com/
http://izd-mn.com/


Мир науки. Педагогика и психология 

World of Science. Pedagogy and psychology 

2025, Том 13, № 4 

2025, Vol. 13, Iss. 4 

ISSN 2658-6282 

https://mir-nauki.com 
 

Страница 3 из 11 

06PSMN425 
Издательство «Мир науки» \ Publishing company «World of science» http://izd-mn.com 

пониманию и коррекции данных особенностей. Впервые предложено системное обоснование 

применения контрактного метода и концепций автономии для работы с депрессивными 

убеждениями и паттернами поведения. 

Практическая значимость работы определяется возможностью использования 

разработанных теоретических принципов в практике психологического консультирования для 

повышения эффективности работы с клиентами, имеющими депрессивное расстройство 

личности, а также для совершенствования программ профессиональной подготовки 

психологов. 

 

1. Методы и материалы 

Методологическую основу исследования составляют принципы системного подхода в 

психологии, позволяющие рассматривать депрессивное расстройство личности как сложную 

многоуровневую систему взаимодействий между различными компонентами личностной 

организации. Теоретической базой выступают фундаментальные положения транзактного 

анализа Эрика Берна, включающие концепции эго-состояний, жизненных сценариев, 

контрактного метода и автономии, а также современные исследования депрессивных 

состояний и особенностей личности таких авторов, как: А.Ф. Вдовина, Р.Р. Халфина [1], 

Е.Ю. Стадник [2], П.В. Касимова [3], А.И. Гузенко, В.В. Ковалев [4], Е.К. Агеенкова, П.М. Ларионов 

[5], Г.В. Косых [6], Д.В. Заец [7], Л.А. Пьянкова [8], В.В. Ребенок [9], С.А.С. Князева [10]. 

Исследование опирается на интегративную парадигму, объединяющую достижения 

психодинамической, когнитивно-поведенческой и гуманистической школ психологии в рамках 

транзактно-аналитического подхода, что позволяет получить многомерное понимание 

исследуемых феноменов. 

В качестве основного метода исследования использован теоретический анализ научной 

литературы, включающий систематизацию и обобщение результатов современных исследований 

в области психологии депрессивных особенностей личности, транзактного анализа и методов 

психологической работы. Применялись методы сравнительного анализа различных теоретических 

подходов, синтеза концептуальных положений и моделирования интегративных схем 

психологического понимания и коррекции исследуемых феноменов. 

 

2. Результаты и обсуждение 

Теоретический анализ эволюции научных подходов к изучению 

депрессивного расстройства личности в контексте развития психологической науки 

Теоретический фундамент исследования депрессивного расстройства личности требует 

всестороннего анализа эволюции научных подходов к пониманию данной проблематики, 

начиная с ранних психологических классификаций и заканчивая современными интегративными 

моделями личностных особенностей. Исторические корни изучения депрессивных состояний 

восходят к античным философским трактатам о меланхолии, однако научное осмысление 

депрессивного расстройства личности как отдельной категории началось лишь в XX веке с 

развитием систематических подходов к классификации психологических особенностей. 

Эволюционный анализ концептуальных подходов к депрессивному расстройству 

личности демонстрирует постепенный переход от дескриптивной модели к более интегративному 

пониманию, учитывающему биопсихосоциальные факторы развития и поддержания депрессивных 

паттернов. Современные исследования показывают, что депрессивное расстройство личности 

представляет собой сложный феномен, обусловленный взаимодействием генетических 
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предрасположенностей, нейрохимических особенностей, психологических травм и социокультурных 

факторов. 

Для систематического анализа развития научных представлений о депрессивном 

расстройстве личности целесообразно обратиться к данным, представленным в таблице 1, 

которая отражает ключевые этапы эволюции теоретических подходов. 

Таблица 1 

Эволюция теоретических подходов к пониманию депрессивного расстройства личности 

Исторический 

период 
Научная школа 

Основные 

представители 
Ключевые концепции 

Понимание 

депрессивности 
Подходы к работе 

1900–1920 гг. 
Дескриптивная 

психология 

Э. Крепелин, 

Э. Блёйлер 

Категориальные 

описания 

Конституциональная 

меланхолия 

Описательные 

методы 

1920–1950 гг. 
Психоанализ З. Фрейд, 

К. Абрахам 

Интроекция, потеря 

объекта 

Нарциссическая 

травма 

Психоаналитическая 

работа 

1950–1970 гг. 

Гуманистическая 

психология 

К. Роджерс, 

А. Маслоу 

Самоактуализация, 

аутентичность 

Блокировка 

личностного роста 

Клиент-

центрированная 

работа 

1960–1980 гг. 
Когнитивная 

школа 

А. Бек, А. Эллис Дисфункциональные 

убеждения 

Негативная 

когнитивная триада 

Когнитивно-

поведенческая работа 

1970 — н.в. 

Транзактный 

анализ 

Э. Берн, 

современные 

ТА-специалисты 

Эго-состояния, 

сценарии 

Сценарные 

депрессивные 

убеждения 

Структурный и 

сценарный анализ 

1980 — н.в. 
Интегративные 

подходы 

Различные 

авторы 

Мультимодальность Биопсихосоциальная 

модель 

Комплексная работа 

Составлено автором на основе анализа материалов [10; 11] 

Анализ данных таблицы 1 демонстрирует качественные изменения в понимании 

депрессивного расстройства личности на протяжении более чем столетнего периода научных 

исследований. Особенно значимым представляется переход от медицинской модели, 

рассматривающей депрессивность как симптом заболевания, к психологическим подходам, 

акцентирующим роль личностных факторов и жизненного опыта. Транзактно-аналитическое 

направление внесло существенный вклад в развитие структурного понимания депрессивных 

паттернов, предложив операциональные инструменты для анализа внутриличностных 

конфликтов. 

 

Специфика депрессивных паттернов личности через 

призму транзактно-аналитических концепций эго-состояний, 

жизненных сценариев и контрактного метода 

Концептуальные основы транзактного анализа, разработанные Эриком Берном, 

предоставляют уникальную теоретическую рамку для понимания специфики депрессивного 

расстройства личности. Центральные положения теории Берна о трех эго-состояниях 

(Родитель, Взрослый, Ребенок) позволяют анализировать депрессивные паттерны как результат 

дисфункциональных взаимодействий между различными аспектами личности. 

Депрессивное расстройство личности с позиций транзактного анализа может быть 

понято как результат специфической организации эго-состояний, при которой доминирует 

критикующее Родительское эго-состояние, подавляющее спонтанность Естественного Ребенка 

и контаминирующее функции Взрослого негативными убеждениями о себе и мире. Согласно 

описательным критериям, депрессивное расстройство личности характеризуется преобладанием в 

обычном настроении уныния, мрачности и безрадостности, самооценкой, центрированной на 

убеждениях в собственной беспомощности и неадекватности, критичным и обвиняющим 

отношением к себе. 
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Анализ специфики депрессивного расстройства личности с позиций транзактного 

анализа выявляет характерные нарушения во всех трех эго-состояниях. Родительское эго-

состояние у людей с депрессивным расстройством личности часто характеризуется 

преобладанием Критикующего Родителя над Заботливым, что проявляется в постоянной 

самокритике, чувстве вины и убежденности в собственной неполноценности. Взрослое эго-

состояние подвергается контаминации как со стороны критикующих родительских интроектов, 

так и со стороны травмированных детских переживаний, что приводит к искаженному 

восприятию реальности и принятию неадекватных решений. Детское эго-состояние 

характеризуется подавлением Естественного Ребенка и гипертрофией Адаптированного 

Ребенка, что проявляется в утрате способности к спонтанности, радости и творческому 

самовыражению. 

Для углубленного анализа специфических особенностей дисфункций эго-состояний при 

депрессивном расстройстве личности необходимо рассмотреть структурированные данные, 

представленные в таблице 2. 

Таблица 2 

Характеристика дисфункций эго-состояний при депрессивном расстройстве личности 

Эго-состояние 
Нормативные 

функции 
Дисфункции при ДРЛ 

Клинические 

проявления 

Сценарные 

послания 

Коррекционные 

мишени 

Критикующий 

Родитель 

Установление 

границ, 

социальный 

контроль 

Гипертрофированная 

самокритика 

Постоянное 

самообвинение, 

чувство вины 

«Ты плохой», 

«Ты не 

достоин» 

Балансировка с 

Заботливым 

Родителем 

Заботливый 

Родитель 

Забота, 

поддержка, 

защита 

Недоразвитие или 

отсутствие 

Неспособность к 

самоподдержке 

«Не 

важничай», 

«Не проси 

помощи» 

Развитие функций 

самозаботы 

Взрослый Реалистичная 

оценка, решение 

проблем 

Контаминация 

негативными 

убеждениями 

Пессимистическое 

мышление, искажения 

«Мир 

опасен», 

«Будущего 

нет» 

Деконтаминация, 

укрепление 

Естественный 

Ребенок 

Спонтанность, 

радость, 

творчество 

Подавление, 

блокировка 

Ангедония, утрата 

интересов 

«Не радуйся», 

«Не будь 

счастлив» 

Освобождение 

спонтанности 

Адаптированный 

Ребенок 

Социальная 

адаптация 

Гипертрофия 

покорности 

Чрезмерная 

уступчивость, 

самопожертвование 

«Угождай 

другим», «Не 

говори 'нет'» 

Развитие здорового 

эгоизма 

Составлено автором на основе [12] 

Данные таблицы 2 убедительно демонстрируют системный характер дисфункций эго-

состояний при депрессивном расстройстве личности. Особенно значимым представляется 

дисбаланс в Родительском эго-состоянии, где гипертрофированные критикующие функции 

подавляют заботливые аспекты, создавая внутреннюю среду постоянного самообвинения и 

обесценивания. Подобная структурная организация личности формирует устойчивые паттерны 

депрессивного мышления и поведения, требующие специализированного психологического 

вмешательства. 

Жизненные сценарии людей с депрессивным расстройством личности формируются под 

влиянием специфических родительских посланий и ранних решений, принятых в условиях 

эмоционально инвалидизирующей среды. Согласно современным исследованиям в области 

транзактного анализа, сценарные убеждения при депрессивном расстройстве личности часто 

включают такие деструктивные послания, как «Не будь важным», «Не добивайся успеха», 

«Страдай», «Не будь счастлив» и «Будь совершенным», которые формируют основу для 

повторяющихся паттернов самосаботажа и неудач. 
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Для систематизации основных характеристик депрессивного расстройства личности с 

позиций транзактного анализа целесообразно рассмотреть типологические данные, представленные 

в таблице 3. 

Таблица 3 

Типология депрессивных паттернов в транзактно-аналитической перспективе 

Тип паттерна 
Доминирующее эго-

состояние 

Характерные 

убеждения 

Поведенческие 

проявления 

Жизненная 

позиция 

Стратегия 

коррекции 

Самокритичный Критикующий 

Родитель 

«Я плохой», «Я не 

достоин» 

Постоянное 

самообвинение 

Я- Ты+ Балансировка 

Родительских 

функций 

Беспомощный Адаптированный 

Ребенок 

«Я не могу», «Я 

слабый» 

Избегание 

ответственности 

Я- Ты+ Укрепление 

Взрослого, развитие 

навыков 

Пессимистичный Контаминированный 

Взрослый 

«Все бесполезно», 

«Нет смысла» 

Когнитивные 

искажения 

Я- Ты- Деконтаминация, 

реалистичное 

мышление 

Жертвенный Гипертрофированный 

Заботливый Родитель 

«Я должен страдать 

за других» 

Самопожертвование, 

созависимость 

Я- Ты+ Развитие здоровых 

границ 

Ангедонический Подавленный 

Естественный Ребенок 

«Нельзя радоваться», 

«Удовольствие 

запрещено» 

Утрата способности к 

наслаждению 

Я- Ты? Освобождение 

спонтанности 

Составлено автором на основе [13] 

Анализ данных таблицы 3 выявляет многообразие депрессивных паттернов при 

депрессивном расстройстве личности и их связь с различными дисфункциями эго-состояний. 

Каждый тип паттерна отражает специфическую организацию личности и требует 

дифференцированного подхода в работе. Самокритичный паттерн характеризуется доминированием 

Критикующего Родителя, в то время как беспомощный паттерн связан с гипертрофией 

Адаптированного Ребенка. Пессимистичный паттерн обусловлен контаминацией Взрослого 

эго-состояния негативными убеждениями. 

 

Обоснование теоретических принципов и практических стратегий 

транзактно-аналитического подхода к коррекции депрессивного расстройства личности 

Центральным аспектом сценарной динамики при депрессивном расстройстве личности 

является формирование жизненной позиции «Я не в порядке — Ты в порядке», которая 

характеризуется низкой самооценкой, склонностью к самообвинению и идеализацией других 

людей. Данная позиция поддерживается через специфические психологические игры, такие как 

«Дубинка» (самообвинение), «Почему бы мне не...» (самосаботаж) и «Да, но...» (сопротивление 

решениям), которые обеспечивают получение негативных поглаживаний и подтверждение 

депрессивных убеждений. 

Для наглядного представления сложных взаимосвязей между различными компонентами 

транзактно-аналитической модели депрессивного расстройства личности обратимся к 

концептуальной схеме, представленной на рисунке 1. 

Концептуальная схема, представленная на рисунке 1, наглядно демонстрирует 

замкнутый цикл формирования и поддержания депрессивных паттернов личности. Модель 

выявляет ключевые точки психологического вмешательства, позволяющие прервать 

самоподкрепляющуюся систему депрессивных убеждений и поведения. Особенно важным 

представляется понимание роли эмоционально инвалидизирующей среды в формировании 

негативных родительских посланий, которые впоследствии становятся основой для принятия 

деструктивных сценарных решений. 
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Рисунок 1. Концептуальная модель формирования и коррекции 

депрессивного расстройства личности в транзактном анализе (составлено автором) 

Контрактный метод транзактного анализа представляет собой ключевой инструмент для 

работы с депрессивным расстройством личности, поскольку позволяет структурировать 

процесс работы и определить конкретные цели изменения. Согласно принципам транзактного 

анализа, эффективный контракт должен быть взаимным, конкретным, достижимым и 

измеримым. 

Особое значение в работе с депрессивным расстройством личности приобретает 

развитие автономии как конечной цели транзактно-аналитической работы. Автономия 

понимается как способность к осознанности (ясное восприятие реальности без сценарных 

искажений), спонтанности (свободное выражение аутентичных чувств и потребностей) и 

интимности (способность к близким отношениям без игр и манипуляций). 

Развитие осознанности при депрессивном расстройстве личности включает обучение 

клиента навыкам распознавания эго-состояний, идентификации сценарных паттернов и 

осознания влияния прошлого опыта на текущее функционирование. Спонтанность 
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восстанавливается через освобождение Естественного Ребенка от сценарных ограничений и 

развитие способности к аутентичному выражению эмоций. Интимность формируется через 

работу со страхами близости, развитие навыков здорового общения и преодоление 

созависимых паттернов. 

Прогностические факторы успешности работы включают степень мотивации к 

изменениям, способность к формированию рабочего альянса, наличие социальной поддержки 

и готовность к длительной работе над собой. Продолжительность процесса обычно составляет 

от одного до трех лет регулярной работы, что обусловлено глубиной и устойчивостью 

депрессивных паттернов. 

Интеграция транзактно-аналитического подхода с другими методами, такими как 

когнитивно-поведенческая психология, психодинамические подходы и техники принятия и 

ответственности, открывает новые возможности для повышения эффективности работы с 

депрессивным расстройством личности. Мультимодальный подход позволяет воздействовать 

на различные аспекты депрессивной симптоматики комплексно и системно. 

 

Выводы 

Анализ эволюции научных подходов к изучению депрессивного расстройства личности 

выявил последовательное развитие от дескриптивных моделей к интегративному 

биопсихосоциальному пониманию данных особенностей. Установлена ведущая роль 

психоаналитических концепций в понимании динамических аспектов депрессивности, 

когнитивно-поведенческих подходов в изучении дисфункциональных убеждений и гуманистических 

направлений в акцентировании ресурсного потенциала личности. Транзактный анализ 

занимает особое место в данной эволюции, предоставляя структурированную модель анализа 

депрессивных паттернов через призму эго-состояний и жизненных сценариев. 

Исследование специфики депрессивных паттернов личности через призму транзактно-

аналитических концепций выявило характерные дисфункции во всех трех эго-состояниях: 

гипертрофированный Критикующий Родитель, контаминированный Взрослый и подавленный 

Естественный Ребенок. Определены основные типы депрессивных паттернов: самокритичный, 

беспомощный, пессимистичный, жертвенный и ангедонический, каждый из которых связан со 

специфическими сценарными убеждениями и требует дифференцированных подходов к 

работе. Выявлена роль контрактного метода как ключевого инструмента структурирования 

процесса работы. 

Обоснованы теоретические принципы и практические стратегии транзактно-

аналитического подхода к коррекции депрессивного расстройства личности, включающие 

поэтапную работу с диагностикой, контрактированием, структурной коррекцией, сценарным 

анализом и интеграцией изменений. Разработаны конкретные стратегии для работы с 

различными типами депрессивных паттернов, определены критерии эффективности и 

временные рамки психологических интервенций. 

Проведенное исследование подтверждает высокую эффективность транзактно-

аналитического подхода для понимания и коррекции депрессивного расстройства личности. 

Разработанная интегративная концептуальная модель демонстрирует циклический характер 

формирования и поддержания депрессивных паттернов, а также определяет ключевые точки 

психологического вмешательства. 

Установлено, что депрессивное расстройство личности представляет собой системную 

проблему, затрагивающую все уровни личностной организации и требующую комплексного 

долгосрочного психологического подхода. Транзактный анализ предоставляет уникальные 
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инструменты для работы с данной проблематикой, позволяя воздействовать на структурные, 

сценарные и транзакционные аспекты нарушений одновременно. 

Практическая значимость исследования заключается в создании теоретических основ 

для совершенствования психологической работы с людьми, имеющими депрессивное 

расстройство личности, и повышения эффективности психологических интервенций. 

Полученные результаты могут быть использованы для развития программ подготовки 

специалистов и создания стандартизированных протоколов работы. 
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Depressive personality disorder 
through the prism of transactional analysis 

Abstract. Modern trends in the development of psychological science demonstrate an 

increasing need for a comprehensive study of depressive personality disorder as a stable pattern of 

dysfunctional cognitions and behavioral reactions that significantly affect the quality of life of 

individuals and their social adaptation. This study presents a comprehensive theoretical analysis of 

depressive personality disorder from the standpoint of transactional analysis by Eric Berne, 

considering the specific features of ego states, life scenarios and transactional patterns in individuals 

with these personality traits. The paper integrates classical provisions of transactional-analytical theory 

with modern approaches to understanding depressive personality disorder, analyzing the role of 

dysfunctional parental introjects, contaminated adult ego-state and traumatized Child ego-state in the 

formation of stable depressive patterns of thinking and behavior. Particular attention is paid to the 

study of specific script beliefs, such as chronic guilt, low self-esteem and a tendency to self-sacrifice, 

as well as the analysis of characteristic psychological games and defense mechanisms that prevent 

changes in depressive patterns. The study demonstrates that depressive personality disorder can be 

conceptualized as a result of early script decisions made in an emotionally invalidating environment 

and fixed through repetitive patterns of reinforcement of depressive beliefs. The results of the 

theoretical analysis indicate a high potential of transactional-analytical interventions aimed at 

correcting dysfunctional ego states, revising destructive life scenarios and developing autonomous 

functioning skills. The scientific novelty of the study lies in the creation of an integrative conceptual 

model for understanding depressive personality disorder from the perspective of transactional analysis, 

which opens up new opportunities for improving the effectiveness of working with people with these 

personality traits. The practical significance of the work is determined by the possibility of using the 

contract method of transactional analysis for structured work with depressive beliefs, forming healthy 

ego states and achieving sustainable positive changes in the lives of clients. 

Keywords: depressive personality disorder; transactional analysis; ego states; life scenario; 

contract method; depressive cognitions; self-esteem; guilt; self-sacrifice; psychological counseling; 

autonomy; scenario beliefs 
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