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Актуальные подходы к разработке технологии 
воспитания культуры безопасного поведения младших 

школьников как технологии социального закаливания 

Аннотация. В статье рассмотрены актуальные подходы к формированию культуры 

безопасного поведения младших школьников в рамках технологии социального закаливания. 

Автором представлен комплексный анализ теоретических основ и практических методик, 

направленных на развитие у детей осознанного отношения к собственной безопасности. В 

статье подчёркивается, что традиционные формы воспитательной работы не обеспечивают 

необходимого уровня готовности учащихся к действиям в условиях неопределенности. В связи 

с этим автором обоснована целесообразность включения в воспитательный процесс элементов 

контролируемого риска, моделирующих потенциально опасные ситуации. В статье раскрыта 

специфика технологии социального закаливания как системы педагогических воздействий, 

направленных на развитие адаптивных, волевых и коммуникативных качеств, формирующих 

поведенческую устойчивость. Описаны используемые формы и методы воспитательной 

работы, такие как имитационные игры, квесты, занятия по спортивным единоборствам, 

позволяющие младшим школьникам получить практический опыт оценки и преодоления 

рисков. Автором представлены результаты опытно-экспериментальной работы, подтвердившие 

эффективность предложенного подхода. Сделан вывод о необходимости интеграции 

технологии социального закаливания в структуру дополнительного образования. 

Предложенный подход рассматривается как перспективное направление формирования 

культуры безопасного поведения в условиях современных социальных вызовов. Цель данной 

работы — выявить специфику технологии воспитания культуры безопасного поведения 

младших школьников как технологии социального закаливания, направленной на 

формирование у детей готовности к встрече с неблагоприятными обстоятельствами и 

практического опыта действий в условиях риска. 
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Введение 

Современный мир, характеризующийся стремительным технологическим прогрессом и 

усложнением социальных отношений, ставит перед обществом всё новые задачи по 

обеспечению безопасности детей. Несмотря на все предпринимаемые государством и 

образовательными учреждениями усилия, невозможно создать условия, в которых удастся 

полностью обезопасить детей от всех существующих опасностей. Более того, с появлением в 

жизни человека интернета и цифровых технологий, возникли новые угрозы (сетевой буллинг, 

интернет-мошенничество, доступ к деструктивному контенту и др.), что существенно 

повышает вероятность столкновения детей с непредвиденными и потенциально опасными 

ситуациями. 

Особую озабоченность вызывает тот факт, что младшие школьники часто попадают в 

опасные ситуации не только из-за внешних факторов, но и вследствие собственных 

необдуманных действий. Известны случаи, когда дети, несмотря на предупреждения 

родителей, добровольно уходили с незнакомыми людьми и становились жертвами 

преступлений, или поддавались провокациям сверстников «на слабо», ставя под угрозу свою 

безопасность из-за игнорирования элементарных правил поведения. Подобное поведение, как 

правило, объясняется недостаточным осознанием последствий своих действий и отсутствием 

опыта безопасного поведения в реальных потенциально опасных ситуациях. 

Традиционные методы воспитания, применяемые в дошкольных учреждениях и школах 

(беседы, показ иллюстраций и видеороликов, викторины и т. д.), в основном способствуют 

лишь формированию поверхностных знаний об опасностях. В результате дети не приобретают 

реальный опыт контролируемого переживания опасности и оценки условий (в которых 

объективные угрозы могут перерастать в субъективные риски), что затрудняет выработку 

правильного поведения в условиях неопределенности. 

В связи с этим актуализируется потребность в разработке и внедрении эффективных 

технологий воспитания культуры безопасного поведения у младших школьников, которые 

учитывают необходимость формирования не только теоретических знаний, но и практического 

опыта в управлении рисками. Одним из перспективных подходов является процесс 

«социального закаливания», который включает систематическое включение детей в ситуации 

повышенной опасности с целью развития у них навыков прогнозирования опасности и 

принятия обдуманных решений. 

Проблема исследования состоит в выявлении актуальных подходов к воспитанию 

культуры безопасного поведения у младших школьников, среди которых особое место 

занимают технологии социального закаливания в условиях дополнительного образования. 

Цель данной работы — выявить специфику технологии воспитания культуры 

безопасного поведения младших школьников как технологии социального закаливания, 

направленной на формирование у детей готовности к встрече с неблагоприятными 

обстоятельствами и практического опыта действий в условиях риска. Исследование 

выполняется в рамках подготовки кандидатской диссертации. 

 

Материалы и методы 

В качестве основных источников теоретико-практического анализа использованы 

научные труды А.Н. Басова [1], В.П. Беспалько [2], А.С. Гатаева [3], Н.С. Данакина [4], 

В.Ф. Фоменко [5], С.А. Ермолаева [6], Г.Б. Корнетова [7], А.В. Мудрик [8], А.А. Шапедько [9], 

В.В. Юдина [10] и др., посвященные вопросам воспитания, специфике педагогических 

технологий и особенностям социального закаливания. Были проанализированы протоколы 
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наблюдений и бесед с детьми и родителями, полученные в ходе опытно-экспериментальной 

работы. В процессе исследования применялись методы сравнительно-сопоставительного 

анализа, обобщения полученных данных, наблюдения и беседы. 

 

Результаты 

Проведённый анализ свидетельствует о том, что технология воспитания, нацеленная на 

формирование у младших школьников культуры безопасного поведения, представляет собой 

последовательную совокупность комплекса ситуаций повышенного риска, решаемых младшим 

школьником в естественных условиях интересной для него деятельности и имеющих связь с 

его повседневностью посредством переноса, формирующего двигательный и культурный 

поведенческий стереотип. 

Рассмотрение данной технологии воспитания в призме «социального закаливания» 

открывает перспективы поэтапной подготовки младших школьников к преодолению 

различных неблагоприятных обстоятельств и формированию умений эффективно 

взаимодействовать с окружающей средой. Под социальным закаливанием в таком контексте 

понимается целенаправленный процесс формирования у детей устойчивой готовности к 

преодолению внешних и внутренних трудностей, предполагающий развитие адаптивных 

навыков, волевой устойчивости и социальной рефлексии. Достигается это за счёт включения 

учащихся в ситуации контролируемой опасности, требующие от них осознанного поведения, 

оценки возможных последствий и способности к взаимодействию с окружающими. 

Опытно-экспериментальная работа подтвердила, что социальное закаливание 

невозможно осуществлять исключительно посредством бесед и теоретических объяснений без 

вовлечения детей в практические формы деятельности, близкие к реальности. Для укрепления 

механизма социального закаливания целесообразно применять различные виды имитационной 

активности и моделировать события, способствующие закреплению у младших школьников 

опыта самостоятельного принятия решений и оценивания рисков. 

В связи с этим технология воспитания культуры безопасного поведения должна 

содействовать не только приобретению детьми необходимых знаний и умений, но и 

формировать необходимые навыки и развивать важные личностные качества, в ряду которых: 

• коммуникативные: умение эффективно выстраивать коммуникацию со 

взрослыми, со старшеклассниками и сверстниками (уметь решать конфликтные 

ситуации без агрессии; не подаваться на провокации «на слабо»; умение говорить 

«нет» не знакомым; знать границы безопасной личной дистанции; уметь 

противостоять сетевому буллингу); 

• морально-волевые: умение справляться с трудностями; умение контролировать 

своё состояние; 

• ценностные: уважительное отношение к соблюдению правил безопасности; 

осознание, что определённые действия детей могут повысить или снизить 

вероятность возникновения ситуаций риска; ответственность за свою жизнь и 

свои результаты; 

• практические: умение вовремя обнаружить опасность и оценивать риски; умение 

сообщать об опасности и звать на помощь; умение выстраивать безопасный 

маршрут «школа-дом» и «тренировка-дом». 

Определено, что для успешной реализации технологии воспитания культуры 

безопасного поведения у младших школьников необходимо: 
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• реализовать процесс воспитания культуры безопасного поведения в привычной 

для детей деятельности, чтобы он стал органичной частью повседневной жизни 

детей; 

• создать среду, основанную на чётко определённых правилах и принципах 

(соблюдение дисциплины и этикета; ответственность за результат; планирование 

деятельности; уважение к тренеру и товарищам и др.), где дети будут 

естественным образом «опривычивать» знания и умения и навыки безопасного 

поведения; 

• вовлекать детей в процесс создания и решения разнообразных ситуаций, которые 

могут, но не обязательно должны превращаться в реальные опасности (механизм 

контролируемого риска); 

• использовать квестовые методики, моделирующие ситуации потенциальной 

опасности и способствующие формированию у ребёнка реального опыта оценки 

риска; 

• задействовать воспитательный потенциал спортивных единоборств, которые 

позволяют безопасно «погрузить» детей в ситуации контролируемой опасности и 

контролируемого риска. 

 

Обсуждение и заключение 

Теоретический анализ позволил определить специфику технологии воспитания 

культуры безопасного поведения младших школьников как технологии социального 

закаливания. В соответствии с поставленной целью, в работе обосновано, что результативность 

воспитательного процесса значительно возрастает при включении ребёнка в ситуации, 

моделирующие контролируемую опасность, где он может получить опыт оценки ситуации, 

самостоятельного выбора и принятия решений. Это позволяет формировать не только 

поведенческие навыки, но и устойчивые личностные качества, обеспечивающие безопасность 

в реальной жизни. 

В педагогической науке общепризнано, что понятия «педагогическая технология» и 

«технология воспитания» тесно связаны, однако их нельзя считать взаимозаменяемыми. Такой 

подход является некорректным, поскольку каждое из этих понятий имеет свою специфическую 

направленность. Педагогическая технология ориентирована преимущественно на достижение 

образовательных результатов, тогда как технология воспитания нацелена на формирование 

личности, развитии моральных, нравственных и социальных качеств учащихся. Однако, 

следует подчеркнуть, что эти два понятия должны рассматриваться в диалектическом единстве. 

Педагогическая технология, отвечая за овладение учениками системой знаний и умений, а 

технология воспитания, в свою очередь, за формирование ценностных ориентиров, 

нравственных и социальных установок, необходимых для ответственного и безопасного 

поведения в обществе. В условиях современного общества, насыщенного новыми угрозами и 

рисками, особенно актуальной становится именно технология воспитания, способная 

формировать у младших школьников уважительное отношение к своей жизни и жизни 

окружающих их людей, а также развивать рефлексию, самостоятельность и личную 

ответственность. 

Опираясь на подход Н.С. Данакина, трактующего технологию как систему рационально 

организованных действий, адаптированных под индивидуальные особенности обучающихся 

[4], можно выстроить логически структурированный воспитательный процесс, который 

объединяет теоретический и практический аспекты. Как подчеркивает А.С. Гатаев, суть 
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воспитательной технологии заключается не столько в передаче знаний, сколько в 

формировании компетентности, способствующей эффективной адаптации детей к быстро 

меняющимся условиям жизни [3]. Позиция автора подчеркивает важность обучения младших 

школьников действиям в условиях неопределенности, включая умение принимать 

самостоятельные решения, осознавать последствия своих поступков и нести за них 

ответственность. Именно это делает технологию воспитания особенно ценной в 

образовательной практике, поскольку она позволяет не просто передавать учащимся знания о 

безопасности, но и преобразовать их в устойчивые личностные привычки поведения. 

Для более точного определения ключевых характеристик разрабатываемой технологии, 

целесообразно обратиться к существующим классификациям педагогических технологий. В 

настоящее время они представлены в работах В.П. Беспалько [2], В.Г. Гульчевской 1 , 

М.В. Кларина2, Г.К. Селевко3, В.Ф. Фоменко [5] и др. Наиболее общую систему классификации 

предлагает Г.К. Селевко 4 , согласно которой технология воспитания культуры безопасного 

поведения младших школьников обладает рядом признаков: она основана на гуманистической 

философии; реализуется через культурологический, личностно-ориентированный, деятельностный 

и средовой подходы; учитывает совокупное влияние биогенных, социогенных и психогенных 

факторов; базируется на деятельностной и развивающей парадигмах усвоения опыта, что 

способствует у учеников самостоятельности и ответственности. По ориентации на личностные 

структуры данная технология нацелена на саморазвитие, а по характеру содержания и 

структуры — на целенаправленное формирование определённых качеств, взглядов и 

убеждений у детей. Кроме того, она выступает в качестве «технологии социального 

закаливания» благодаря созданию условия для успешной социализации младших школьников 

и их готовности к встрече с неблагоприятными обстоятельствами. При этом педагогическое 

взаимодействие предполагает как индивидуальный, так и групповой форматы работы (педагог 

→ ученик, ученик → педагог, ученик → ученик), а методы варьируются от репродуктивных 

(повторение действий за педагогом) и объяснительно-иллюстративных (демонстрация 

примеров) до интерактивных (обсуждение, игры, квесты и т. д.) и трудовых (формирование 

умений через практическую деятельность). Организационно технология преимущественно 

реализуется в рамках внеурочной и групповой деятельности, ориентируясь на личностно-

деятельностный, субъект-субъектный тип взаимоотношений и принципы адаптивности, 

индивидуализации и интеграции действий безопасности в повседневность. 

В рамках представленной классификации технология воспитания культуры безопасного 

поведения определяется именно как «технология социального закаливания», опирающаяся на 

личностно-ориентированный, деятельностный и гуманистический подходы. Сочетание этих 

методологических подходов позволяет организовать воспитательный процесс не как передачу 

правил поведения, а как поэтапное погружение ребёнка в жизненно значимые ситуации, 

требующие от него волевых усилий, активной жизненной позиции и способности к 

осознанному выбору поведения. Такое понимание полностью согласуется с позицией 

М.И. Рожкова, который определяет социальное закаливание как включение воспитанников в 
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ситуации, требующие волевого усилия, для преодоления негативных воздействий социума, 

овладение адекватными их индивидуальным особенностям способами борьбы с ними и 

формирования «социального иммунитета», стрессоустойчивости и рефлексии [11]. 

Схожие акценты прослеживаются в концепции Е.Н. Степанова и Л.М. Лузиной [12], 

согласно которой социальное закаливание представляет собой целенаправленный педагогический 

процесс включения детей в различные социальные ситуации, требующие преодоления внешних 

неблагоприятных факторов. Ключевым условием при этом является субъектная активность 

самих детей, их осознание личной роли и ответственности за последствия своих действий. 

Именно субъективная вовлеченность детей в процесс может позволить детям не только 

воспринимать нормы и правила безопасного поведения, но и сделать их частью собственного 

жизненного опыта, формируя личностную устойчивость к внешним деструктивным 

воздействиям. 

Реализация технологии воспитания культуры безопасного поведения как технологии 

социального закаливания позволяет достичь комплексного эффекта: с одной стороны, 

обеспечить усвоение базовых знаний, норм и правила безопасности, а с другой — развить 

личностные качества, необходимые для жизни в условиях неопределенности и риска. 

Технология становится своего рода «педагогическим тренажёром» социальных и волевых 

качеств, расширяя зону ответственности и самостоятельности младших школьников. 

Практическая реализация разрабатываемой технологии предполагает использование 

разнообразных форм активной деятельности: квесты, моделирование проблемных ситуаций, 

имитационные игры и обсуждение конкретных ситуаций из реального опыта детей. Участие в 

подобных форматах деятельности позволяет детям не только получать информацию, но и 

переживать её значимость в контролируемых условиях, максимально приближённых к 

реальным. 

Более того, использование указанных форматов подтверждает необходимость 

рассматривать воспитание культуры безопасного поведения именно как технологию 

социального закаливания, способную обеспечить поэтапное погружение детей в ситуации 

различной степени неопределённости, что в свою очередь способствует постепенному 

расширению их зоны самостоятельности и ответственности. Именно благодаря постепенному 

усложнению условий и заданий у ребёнка формируются устойчивые поведенческие привычки, 

необходимые для жизни в современном обществе. 

В настоящее время в рамках диссертационного исследования разрабатывается 

содержание технологии воспитания культуры безопасного поведения, которое предварительно 

включает в себя пять педагогических ситуаций, моделирующих ситуации повышенной 

опасности, и пять квестов, разработанных с учётом возрастных особенностей младших 

школьников и ориентированных на перенос полученного опыта в повседневную жизнь. 
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Current approaches to the development 

of technology for fostering a culture of safe behavior in 

younger schoolchildren as a technology for social hardening 

Abstract. The article explores current approaches to fostering a culture of safe behavior in 

younger schoolchildren within the framework of social hardening technology. The author presents a 

comprehensive analysis of theoretical foundations and practical methods aimed at developing 

children's conscious attitudes toward personal safety. The article emphasizes that traditional 

educational practices do not provide an adequate level of preparedness for action in conditions of 

uncertainty. Therefore, the author substantiates the relevance of incorporating elements of controlled 

risk into the educational process by simulating potentially dangerous situations. The paper reveals the 

specific features of social hardening technology as a system of pedagogical interventions aimed at 

developing adaptive, volitional, and communicative qualities that form behavioral resilience. The 

article describes the educational forms and methods used, such as role-playing games, quests, and 

martial arts activities, which allow children to gain hands-on experience in risk assessment and 

decision-making. The author presents the results of experimental work confirming the effectiveness of 

the proposed approach. It is concluded that integrating social hardening technology into the structure 

of extracurricular education is necessary. The proposed method is viewed as a promising direction for 

shaping a culture of safe behavior in response to contemporary social challenges. The purpose of this 

work is to identify the specifics of the technology of educating the culture of safe behavior of primary 

school students as a technology of social hardening aimed at developing in children a readiness to meet 

unfavorable circumstances and practical experience of action in risky conditions. 

Keywords: culture of safe behavior; primary school student; upbringing; technology of 

education; social hardening; martial arts; controlled risk 
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