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Исследование влияния личностных 
характеристик темперамента на формирование 

музыкальных предпочтений людей позднего возраста 

Аннотация. В данной статье представлены результаты исследования влияния 

личностных характеристик темперамента на формирование музыкальных предпочтений среди 

людей позднего возраста, что является актуальной темой в психологии музыки и старения. 

Исследование охватывает уникальные аспекты взаимодействия между психологией личности 

и восприятием музыки, что способствовало выявлению значительных различий в музыкальных 

предпочтениях, обусловленных типами темперамента у лиц старшей возрастной группы. В 

исследовании приняли участие 43 человека в возрасте от 60 до 85 лет, проживающие в 

пансионате, что обеспечило формирование репрезентативной выборки для проведения анализа. 

Применение методик, таких как личностный опросник Айзенка и авторский опросник для 

оценки воздействия музыки на психоэмоциональное состояние, позволило нам получить 

количественные данные о предпочтениях в различных музыкальных жанрах. Результаты 

показали, что флегматики предпочитают классическую и инструментальную музыку, что 

соответствует их эмоциональной устойчивости, в то время как холерики выражают явный 

интерес к электронной и эстрадной музыке, что адекватно отражает их подвижный 
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темперамент. Кроме того, данное исследование обращает свое внимание на значении 

музыкального искусства как средства психологической саморегуляции и улучшения 

эмоционального состояния, что особенно важно для людей позднего возраста, стремящихся к 

качественному улучшению условий жизни и психологическому благополучию. Данное 

исследование позволило нам получить данные для создания практического инструментария, 

который может служить средством для практической деятельности в области психологии и 

музыкальной интервенции, значительно расширяя возможности психологической работы с 

людьми позднего возраста. 

Ключевые слова: темперамент; поздний возраст; музыкальные предпочтения; эмоции; 

музыкальная восприимчивость; динамика восприятия; индивидуальные различия 

 

Введение 

Актуальность исследования влияния личностных характеристик темперамента на 

формирование музыкальных предпочтений у людей позднего возраста обосновывается 

несколькими факторами. Во-первых, в свете глобальных демографических изменений, 

связанных с увеличением числа людей позднего возраста, необходимо изучение различных 

психологических аспектов, в том числе уровня психологического благополучия [1]. 

Музыкальные предпочтения могут играть ключевую роль в стимулировании когнитивной 

активности и улучшении качества жизни данной возрастной группы, также оказывая влияние 

на ее продолжительность. 

Во многих культурах мир воспринимается через призму музыки, которая зачастую 

служит не только источником развлечения, но и глубокой формой самовыражения и духовного 

общения. В контексте других видов искусств музыка занимает уникальную нишу, поскольку 

непосредственно резонирует с эмоциями человека, проникая в самые глубины его сущности. 

Музыка становится отражением нашего внутреннего мира: мысли, чувства и телесные 

ощущения сливаются в гармоничную организацию звуков, создаваемую природой [2]. 

Еще в древней Греции люди осознавали влияние музыки на человеческий организм. Так, 

Пифагор считал, что прослушивание мелодий может исцелять нервы, способствуя 

восстановлению «первозданной гармонии душевных сил» [3]. О лечебных свойствах музыки 

упоминал и выдающийся врач Востока Авиценна (983–1036 гг.), который рассматривал ее как 

мощное средство терапии. Со временем интерес к целительной силе музыки рос, и во многих 

странах начали исследовать ее влияние на здоровье человека, что впоследствии стало основой 

для формирования отдельного направления — музыкальной коррекции. 

Современная психология музыки стремится раскрыть, каким образом внутренний мир 

человека определяет его взаимодействие с искусством. 

Музыка является мощным эмоциональным инструментом, оказывающим влияние не 

только на настроение, но и на состояние психологического благополучия [4]. Однако процесс 

формирования музыкальных предпочтений все еще остается сложной и многогранной 

областью для изучения. Одним из ключевых факторов, влияющих на восприятие и выбор 

музыки, выступают особенности темперамента как устойчивой психологической 

характеристики человека. 

На основе систематизации исследований видных психологов (А.Г. Асмолова, 

А.В. Батаршева, В.Д. Небылицына, Р.С. Немова, В.М. Русалова, П.В. Симонова, С.Л. Рубинштейна, 

Я. Стреляу, Б.М. Теплова) можно утверждать, что темперамент представляет собой 

энергетическую характеристику психических процессов [5]. Ключевыми индикаторами 

темперамента выступают: общая психическая активность, отражающаяся в жизненном тонусе 
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индивида, особенностях речевой и двигательной активности, а также эмоциональность, 

проявляющаяся через спектр аффективных состояний и настроений. Традиционная 

классификация выделяет четыре типологические модели темперамента: холерический, 

флегматический, меланхолический и сангвинический [6]. 

Музыкальное искусство, будучи феноменом, имеющим глубокие связи с жизненными 

прообразами, обладает уникальной способностью к художественной репрезентации всех 

существенных аспектов темперамента. Анализируя концепции, предложенные в работах 

эстетиков и музыковедов (Ю.Б. Борева, В.В. Бычкова, О.А. Кривцуна, В.П. Бобровского, 

В.В. Медушевского и других), можно сформулировать положение о том, что музыкально-

художественное воплощение темперамента подчиняется специфическим эстетическим 

закономерностям. Подобно любому другому жизненному материалу, темперамент в процессе 

художественного отражения претерпевает трансформацию через призму «эстетических 

фильтров», определяемых художественными реалиями.2 

В позднем возрасте музыкальные предпочтения человека зависят не только от 

накопленного жизненного опыта и вкусов, но и могут служить средством психологической 

саморегуляции и улучшения самочувствия [7]. При этом, как показало наше исследование, 

выбор музыкальных жанров связан с особенностями личности, особенно с характеристиками 

темперамента [8]. 

Следует отметить, что тему влияния темперамента на выбор музыкального жанра изучал 

еще Атаназиус Кирхер в XVII–XVIII веках. Опираясь на учение о темпераментах, он установил 

связь между типом личности человека и его музыкальными предпочтениями. По его мнению, 

люди с меланхолическим темпераментом больше любят грустную и созерцательную музыку, а 

сангвиники из-за своей подвижности предпочитают танцевальные мелодии [9]. 

Эти связи подтверждены в работах А. Комиссаровой, которая установила, что 

экстровертированные субъекты характеризуются повышенной интенсивностью и частотой 

музыкальной перцепции, в то время как индивиды с преобладанием меланхолических черт, 

несмотря на присущую им сензитивность, демонстрируют предпочтение музыкальных 

композиций с высокими показателями темпоральной динамики и акустической экспрессивности 

[10]. 

Анализ научной литературы показывает значимую связь между личностными 

особенностями и музыкальными предпочтениями. Однако большинство исследований 

сосредоточено на молодом поколении, в то время как особенности музыкальных предпочтений 

людей позднего возраста в связи с их темпераментом остаются малоизученными. 

Цель исследования: определить влияние личностных характеристик темперамента на 

формирование музыкальных предпочтений у лиц позднего возраста. 

Гипотеза исследования: существуют статистически значимые различия в предпочтениях 

музыкальных жанров у лиц позднего возраста с различными типами темперамента. 

 

Материалы и методы исследования 

В исследовании приняли участие 43 человека позднего возраста (60–85 лет), 

проживающих в пансионате для пожилых людей. Критерием включения в выборку являлось 

отсутствие явных отклонений в когнитивной сфере, что подтверждалось результатами 

скрининга с использованием краткой шкалы оценки психического статуса (MMSE > 24 

 
2 Кривцун О. Эстетика: Учебник. М.: Аспект Пресс. — 1998. — С. 432. — URL: https://litlife.club/books/241272/read 

(дата обращения: 20.04.2025). 
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баллов). Средний возраст участников составил 73,6 ±6,8 лет. Гендерное распределение: 

27 женщин (62,8 %) и 16 мужчин (37,2 %). 

В исследовании применялись следующие психодиагностические инструменты: 

личностный опросник Айзенка (EPI), который использовался для определения типа 

темперамента участников исследования; авторский опросник оценки воздействия музыки на 

психоэмоциональное состояние, включающий оценку семи музыкальных жанров: классическая 

музыка, джаз, народная музыка, эстрадная музыка, электронная музыка, инструментальная 

музыка (релакс), ретро — музыка (60–70-х годов). Для каждого жанра испытуемые оценивали 

по 10-балльной шкале параметры: общее предпочтение, эмоциональный отклик, частота 

прослушивания, успокаивающий эффект, стимулирующий эффект, ассоциации с позитивными 

и негативными воспоминаниями. Также применялась краткая шкала оценки психического 

статуса MMSE с целью исключения нарушений в когнитивной сфере у испытуемых на момент 

исследования. 

Исследование проводилось в период с января по апрель 2025 года. Участники были 

ознакомлены с целями исследования и подписали информированное согласие. Тестирование 

проводилось индивидуально, в спокойной обстановке. Для заполнения всех опросников 

участникам предоставлялось необходимое время, при необходимости предлагалась помощь в 

пояснении формулировок вопросов. 

Перед заполнением опросника оценки воздействия музыки испытуемым предлагалось 

прослушать короткие (до одной минуты) фрагменты музыкальных произведений различных 

жанров для актуализации опыта восприятия. 

Статистическая обработка данных проводилась с использованием программы 

IBM SPSS Statistics 30.0. Для сравнения предпочтений музыкальных жанров у представителей 

разных типов темперамента применялся t-критерий Стьюдента для независимых выборок. 

 

Результаты исследования 

На основании результатов опросника Айзенка (EPI) респонденты были распределены по 

четырем типам темперамента указанные в таблице 1. 

Таблица 1 

Распределение типов темперамента в выборке 

Тип темперамента Количество, чел. Доля в выборке, % 

Сангвиник 12 27,9 

Холерик 9 20,9 

Флегматик 14 32,6 

Меланхолик 8 18,6 

Всего 43 100 

Составлено автором 

Анализ результатов опросника оценки воздействия музыки на психоэмоциональное 

состояние позволил выявить различия в предпочтениях музыкальных жанров у представителей 

разных типов темперамента. В таблице 2 представлены средние значения общего предпочтения 

музыкальных жанров (по 10-балльной шкале). 

Для определения статистической значимости различий в предпочтениях музыкальных 

жанров между представителями разных типов темперамента был проведен анализ с 

использованием t-критерия Стьюдента для независимых выборок. Результаты значимых 

различий музыкальных предпочтений представлены в таблице 3. 
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Таблица 2 

Средние показатели предпочтения 

музыкальных жанров в зависимости от типа темперамента 

Музыкальный жанр Сангвиник Холерик Флегматик Меланхолик 

Классическая музыка 5,3 4,8 6,1 5,8 

Джаз 4,2 4,7 3,5 4,0 

Народная музыка 5,5 4,3 5,8 4,7 

Эстрадная музыка 5,9 5,7 4,9 4,8 

Электронная музыка 2,1 3,6 1,8 2,4 

Инструментальная (релакс) 4,7 3,9 5,9 5,6 

Ретро — музыка 60–70-х) 6,2 5,6 5,7 5,9 

Составлено автором 

Таблица 3 

Статистически значимые различия в предпочтениях 

музыкальных жанров у представителей разных типов темперамента 

Музыкальный жанр Сравниваемые группы t-значение Степени свободы p-значение 

Классическая музыка Флегматик — Холерик 3,42 21 0,003 

Электронная музыка Холерик — Флегматик 3,27 21 0,004 

Инструментальная (релакс) Флегматик — Холерик 3,18 21 0,005 

Народная музыка Флегматик — Холерик 2,76 21 0,012 

Эстрадный вокал Сангвиник — Меланхолик 2,51 18 0,022 

Эстрадный вокал Холерик — Флегматик 2,42 21 0,025 

Классическая музыка Флегматик — Сангвиник 2,32 24 0,029 

Инструментальная (релакс) Меланхолик — Холерик 2,31 15 0,036 

Электронная музыка Холерик — Сангвиник 2,24 19 0,037 

Составлено автором 

На основании результатов опросника оценки воздействия музыки на психоэмоциональное 

состояние были выявлены особенности влияния различных музыкальных жанров на 

представителей разных типов темперамента представленные в таблице 4. 

Таблица 4 

Средние показатели успокаивающего и стимулирующего 

эффекта музыкальных жанров в зависимости от типа темперамента 

Тип темперамента 
Наиболее 

успокаивающий жанр 
Средний балл 

Наиболее 

стимулирующий 

жанр 

Средний балл 

Сангвиник Ретро — музыка 5,8 Эстрадная музыка 5,7 

Холерик Классическая музыка 4,9 Эстрадная музыка 6,2 

Флегматик Инструментальная (релакс) 6,3 Народная музыка 5,4 

Меланхолик Классическая музыка 6,1 Джаз 4,6 

Составлено автором 

 

Обсуждение 

Проведенное исследование выявило ряд статистически значимых различий в 

музыкальных предпочтениях людей позднего возраста с разными типами темперамента. 
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Флегматики продемонстрировали наиболее высокие показатели предпочтения 

классической музыки и инструментальной (релакс) музыки, что согласуется с их 

уравновешенным типом нервной системы. Статистически значимые различия в предпочтении 

классической музыки обнаружены между флегматиками и холериками (p = 0,003), а также 

между флегматиками и сангвиниками (p = 0,029). Флегматики также проявили высокий 

уровень предпочтения народной музыке (p = 0,012). 

Холерики показали наибольший интерес к электронной музыке среди всех типов 

темперамента, статистически значимо отличаясь от флегматиков (p = 0,004) и сангвиников 

(p = 0,037). Холерики также предпочитают эстрадную музыку значительно больше, чем 

флегматики (p = 0,025). 

Сангвиники, как показывают данные, продемонстрировали статистически значимые 

различия в отношении музыкального жанра эстрадной музыки по сравнению с меланхоликами 

(p = 0,022). Наибольший интерес у сангвиников вызвали жанры ретро музыка (60–70-х годов) 

и эстрадная музыка. Ретро-музыка вызвала максимальный успокаивающий эффект (средний 

балл 5,8), в то время как эстрадная музыка стала наиболее стимулирующим жанром (средний 

балл 5,7). Это может свидетельствовать об эмоциональной устойчивости и оптимизме 

сангвиников. 

Меланхолики проявили статистически значимые отличия в оценке инструментальной 

релакс-музыки по сравнению с холериками (p = 0,036). Среди музыкальных жанров 

классическая музыка (средний балл 6,1) оказала наиболее выраженный успокаивающий 

эффект. При этом джаз оказался самым стимулирующим жанром (средний балл 4,6). 

 

Выводы 

Таким образом, проведенное исследование позволило подтвердить существенную роль 

личностных характеристик темперамента в процессе формирования музыкальных 

предпочтений у людей позднего возраста. Полученные данные свидетельствуют о наличии 

статистически значимых взаимосвязей между определенными чертами темперамента и 

выбором музыкальных жанров. Исследование обосновывает, что структура темперамента, как 

устойчивой психологической характеристики, непосредственно определяет переживания и 

эмоции, которые испытывает человек при взаимодействии с музыкой. Полученные данные 

свидетельствуют о наличии статистически значимых различий в музыкальных предпочтениях 

респондентов с различными типами темперамента. 

Исследование также позволило нам разработать опросник «Музыкальный темперамент», 

который может применяться в психологической практике, предоставляя возможность 

индивидуализировать подход к выбору музыки для людей позднего возраста. 

Важно подчеркнуть, что результаты исследования подтверждают необходимость 

дальнейших исследований в этой области, которые бы позволили глубже понять влияние 

темперамента на восприятие и выбор музыки, а также способствовали развитию эффективных 

методов психологической поддержки людей позднего возраста. 
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The influence of temperamental personality traits 
on the formation of musical preferences in older adults 

Abstract. This article presents the results of a study on the influence of temperamental 

personality traits on the formation of musical preferences among older adults — an issue particularly 

relevant in the fields of the psychology of music and aging. The research investigates the unique 

aspects of the interplay between personality psychology and music perception, facilitating the 

identification of significant differences in musical preferences attributable to temperament types within 

the elderly population. The study involved 43 participants aged 60 to 85 years residing in a residential 

care facility, thus ensuring the formulation of a representative sample for analysis. The application of 

such methods as Eysenck’s Personality Questionnaire and a proprietary questionnaire assessing the 

impact of music on psycho-emotional state provided quantitative data on preferences across different 

musical genres. The results indicated that phlegmatic individuals tend to prefer classical and 

instrumental music, which corresponds to their emotional stability, while choleric participants 

demonstrate a marked interest in electronic and pop music, adequately reflecting their dynamic 

temperament. Furthermore, this research draws attention to the importance of musical art as a means 

of psychological self-regulation and emotional enhancement, which is particularly significant for older 

adults seeking to improve their quality of life and psychological well-being. The study yielded data for 

the development of practical tools that can be utilized in psychological practice and musical 

intervention, thereby considerably expanding the scope of psychological support available to the 

elderly. 

Keywords: temperament; older adulthood; musical preferences; emotions; musical sensitivity; 

perception dynamics; individual differences 
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