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Аннотация. В настоящее время можно констатировать интерес современных исследований 

в контексте соотношения различных видов доверия с индивидуально-психологическими и 

социально-психологическими характеристиками личности. Актуальность изучения доверия к 

себе, общего, межличностного и других видов доверия и параметров благополучия личности 

обусловлено, прежде всего, практическим запросом в плане психологического сопровождения 

молодежи, учитывая ситуацию геополитической нестабильности, транзитивности общества. В 

статье приводятся данные эмпирического исследования взаимосвязи генерализованного доверия 

и характеристик субъективного благополучия у представителей студенческой молодежи. 

Гипотезами данного исследования выступили предположения о том, что генерализованное 

доверие положительно и значимо взаимосвязано с компонентами субъективного благополучия 

и является их предикторами. Средний показатель генерализованного (обобщенного) доверия 

представлен на высоком уровне, а наиболее выраженными характеристиками субъективного 

благополучия являются эмоциональное и экзистенциально-деятельностное. Применение 

корреляционного анализа по методу Спирмена показало наличие положительных взаимосвязей 

между показателем генерализованного доверия и характеристиками субъективного 

благополучия, как на уровне значимости, так и на уровне тенденций. Последующее применение 

процедур регрессионного анализа (метод Enter) выявило, что генерализованное доверие 

является положительным предиктором эмоционального, экзистенциально–деятельностного, 

гедонистического субъективного благополучия, а также эго-благополучия студенческой 

молодежи и не является предиктором социально-нормативного субъективного благополучия. 

Таким образом, гипотезы настоящего исследования подтвердились частично. По итогам 

исследования представлены рекомендации в плане сбалансированного подхода к формированию 

генерализованного доверия и роста субъективного благополучия молодежи. 

Ключевые слова: генерализованное доверие; взаимосвязь; субъективное благополучие; 

студенческая молодежь; предиктор; регрессионная модель; фактор 

 

Введение 

Феномен доверия на протяжении последних десятилетий стал предметом изучения в 

русле социологии, социальной психологии. Особо подчеркивается, что важнейшим видом 

доверия, обусловливающим социальное взаимодействие в обществе, является генерализованное 

(обобщенное) доверие под которым понимается несомненная вера в доброжелательность и 

надежность общества в целом, а также людей, с которыми не было каких-либо эпизодов 

взаимодействия [1; 2]. Другими словами, особенностью данного вида доверия является его 

обобщенный контекст и размытие четких границ, по сравнению, например, с межличностным 

или партнерским доверием [3]. Генерализованному доверию в целом отводится роль показателя 

открытости современного социума, уровня социального самочувствия и благополучия 

населения [4]. 

Что касается исследовательских изысканий последних лет, то можно выделить работу 

Омельченко Д.А. с соавторами, где рассматриваемый вид доверия описывается в аспекте 

значимого показателя социальной безопасности в приграничных регионах РФ [1], исследование 

А.С. Спириной, С.Г. Максимовой в рамках соотношения генерализованного доверия и 

коррупционных практик [4], изыскание Ю.В. Селивановой с соавторами, изучающими 

взаимосвязь генерализованного доверия с другими его видами (межличностным, частным в 

партнерских диадах) [3], кросс-культурное исследование М.С. Фабрикант в контексте 

взаимосвязи обобщенного доверия и беспокойства по поводу будущего [5]. Таким образом, 

категория «генерализованное доверие» исследуется в различных социальных контекстах и во 

взаимосвязи как с другими видами доверия, так и с экономическими и другими социальными 

конструктами. 
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Субъективное благополучие, определяемое Р.М. Шамионовым как эмоционально-

оценочное отношение индивида к своей жизни, личности, взаимодействиям с другими, 

внутренней и внешней среде, выражающееся в удовлетворённости и ощущении счастья [6], 

также становится предметом современных исследований. Так, например, можно отметить 

исследования субъективного благополучия в аспекте образовательной миграции [7], во 

взаимосвязи с базисными убеждениями у молодежи [8], перфекционизмом [9], инвестиционным 

поведением [10]. Отметим, что этот приведенный и далеко не исчерпывающий список 

современных исследований последних лет демонстрирует исследовательский спрос и 

указывает на важную роль субъективного благополучия в жизни в целом и ее психологической 

составляющей. 

Что касается непосредственной взаимосвязи генерализованного доверия и субъективного 

благополучия, то можно выделить исследование О.Н. Антипиной, А.Д. Кривицкой, где при 

помощи эконометрического моделирования выявляется положительное влияние доверия на 

удовлетворенность жизнью в России [11]. В исследовании И.А. Зеленева, В.А. Проходы 

показано, что высокий уровень субъективного благополучия с идентичным уровнем общего 

доверия обусловливают уровень психологической безопасности социума в отдельно взятой 

стране [12]. В работе Д.И. Дуброва выявлено, что доверие является модератором связи 

аккультурационных ожиданий и удовлетворенности жизнью [2]. Примечательной является 

работа Я.Н. Сунцовой, где показано, что чем ниже доверие себе и людям, тем ниже будет 

выражено и психологическое благополучие [13]. Таким образом, можно наблюдать интерес к 

изучению доверия и субъективного благополучия как в широком контексте экономического 

поведения и психологической безопасности, так и в узком контексте взаимосвязи с 

разнообразными психологическими характеристиками. Доверие и субъективное благополучие 

являются фундаментальными социально-психологическими характеристиками, определяющими 

как социальную активность молодой личности в социуме, так как развитие общества в целом. 

Получается, что дальнейшее изучение связи различных видов доверия и субъективного 

благополучия вызвано не только научным интересом и необходимостью расширения 

психологического знания, но и практическим запросом, учитывая ситуацию геополитической 

неопределенности, нестабильности, транзитивности общества, а также роста активности 

личности в виртуальном пространстве. 

Цель исследования — выявление и описание взаимосвязи генерализованного доверия и 

компонентов субъективного благополучия у представителей студенческой молодежи. 

Практическая значимость работы состоит в том, что полученные результаты позволят 

учитывать выявленные особенности выраженности и взаимосвязи генерализованного доверия 

и субъективного благополучия у студенческой молодежи и использовать полученные данные в 

рамках психолого-педагогического и социально-педагогического сопровождения. 

Гипотезы исследования. 

1. Существуют значимые положительные взаимосвязи между генерализованным 

доверием и компонентами субъективного благополучия у представителей 

студенческой молодежи. 

2. Предикторами компонентов субъективного благополучия у молодежи является 

генерализованное доверие. 

 

Выборка и методика исследования 

Исследование проводилось в сентябре 2025 года на базе ФГБОУ ВО СГУ имени 

Н.Г. Чернышевского. В исследовании приняли участие 124 респондента, обучающихся на 

2–3 курсах очной формы обучения (62 % женского пола, средний возраст 19,4 лет). 
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Диагностическая батарея включала следующий психодиагностический инструментарий. 

1. Шкала диагностики генерализованного доверия (Т. Yamagishi в адаптации 

Е.А. Власенко). Данный опросник представляет собой вариант русскоязычной 

адаптации опросника Т. Yamagishi, который был апробирован Е. А. Власенко на 

российской выборке и показал хорошую пригодность в научно-исследовательских 

целях [14]. 

2. Методика «Диагностика субъективного благополучия» (Р.М. Шамионов, Т.В. Бескова). 

Цель опросника — диагностика характеристик субъективного благополучия. 

Подробные данные психометрической проверки представлены в публикации 

указанного авторского коллектива [15]. 

Статистические процедуры: вычисление показателей описательной статистики, коэффициента 

корреляции Спирмена, регрессионный анализ (метод Enter). Обработка данных осуществлялась 

с помощью программы JASP 0.95.4. 

 

Анализ результатов исследования и их обсуждение 

Представим описательную статистику по всем показателям (табл. 1). 

Таблица 1 

Описательная статистика показателей доверия и субъективного благополучия 

Показатель Среднее знач. Ст. откл. Минимум Максимум 

Генерализованное доверие 28,7 8,6 8 29 

Эмоциональное благополучие 32,4 7,7 16 50 

Экзистенциально-деятельностное благополучие 35,9 6,7 24 50 

Эго-благополучие 19,6 3,9 8 25 

Гедонистическое благополучие 15,3 3,1 7 20 

Социально-нормативное благополучие 20,2 3,6 10 25 

Составлено авторами на основе эмпирических данных (n = 124) 

Из таблицы видно, что по всем измеряемым показателям получен средний балл, 

стандартное отклонение, также представлен минимальный и максимальный балл. Значения 

стандартного отклонения указывают на то, что показатели, как доверия, так и субъективного 

благополучия распределены в широком диапазоне. Далее представим более подробное 

описание полученных показателей. Что касается показателя генерализованного доверия, то, 

учитывая средний балл (28,7), можно констатировать, что участники исследования доверительно 

относятся к обществу в целом.  

Что касается показателей субъективного благополучия, то учитывая средний балл, 

можно констатировать, что наиболее выраженным является экзистенциально-деятельностное 

(35,9) и эмоциональное благополучие (32,4) по сравнению с эго-благополучием (19,6), а также 

социально-нормативным (20,2) и гедонистическим благополучием (15,3). Можно предположить, 

что у молодежи преобладает эмоционально-деятельностный компонент субъективного 

благополучия. Другими словами, важную роль в отношении человека к своей жизни играют 

такие эмоциональные характеристики, как радость, оптимизм, воодушевление, одним словом, 

то, что молодая личность испытывает по отношению к собственной жизни, а также оценка 

характеристик прилагаемых усилий для достижения благополучия, полученный позитивный 

результат. 

Далее представим полученные взаимосвязи между показателем генерализованного 

доверия и характеристиками субъективного благополучия (корреляции по методу Спирмену) 

(табл. 2). 
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Таблица 2 

Корреляции генерализованного доверия и компонентов субъективного благополучия 

Показатели 
Результаты и значимость 

корреляционного анализа 

Генерализованное доверие и эмоциональное благополучие r = 0,527, при p < 0,001 

Генерализованное доверие и экзистенциально-деятельностное благополучие r = 0,490, при p < 0,001 

Генерализованное доверие и эго-благополучие r = 0,511, при p < 0,001 

Генерализованное доверие и гедонистическое благополучие r = 0,293, при p < 0,01 

Генерализованное доверие и социально-нормативное благополучие r = 0,241, при p < 0,05 

Составлено авторами на основе эмпирических данных (n = 124) 

Из представленной таблицы видно, что с генерализованным доверием положительно 

взаимосвязаны все характеристики субъективного благополучия. Это значит, что чем выше 

будет выражено генерализованное доверие студенческой молодежи, тем выше будут выражены 

различные компоненты субъективного благополучия. Другими словами, доверие к другим 

людям и социуму в целом обусловливают личностный оптимизм, воодушевление, уверенность 

в себе и удовлетворенность собой, конструктивное понимание личностью духовно-

нравственных ценностей и выстраивании поведенческой активности в соответствии с этим, 

адекватную степень удовлетворения базовых потребностей. Можно предположить, что 

доверие, как некая уверенность в других людях и обществе в целом, играет значительную роль 

в формировании субъективного благополучия. В свою очередь, более высокое субъективное 

благополучие способствует развитию и укреплению общего доверия. Отсутствие доверия, в 

данном аспекте, может негативно сказываться на субъективном благополучии. Молодые люди, 

не испытывающие общего доверия к другим, могут испытывать на постоянной основе 

негативные чувства в повседневной жизни, например, страх, тревога, социальная изоляция и 

т. д., что является антиподом субъективного благополучия и может трактоваться, например, как 

субъективное неблагополучие, или более того, переходить в степень безнадежности. 

В рамках подтверждения второй гипотезы представим характеристики регресионных 

моделей в таблице 3. 

Таблица 3 

Результаты регрессионного анализа 

Генерализованное 

доверие как 

предиктор 

Параметры 

субъективного благополучия 

Показатели регрессионных моделей 

β, t, R2, F, р 

Эмоциональное β = 0,785; t = 11,46; R2 = 0,116; F = 16,47; р < 0,001 

Экзистенциально-деятельностное β = 0,646; t = 7,65; R2 = 0,417; F = 58,65; р < 0,001 

Эго-благополучие β = 0,531; t = 5,67; R2 = 0,282; F = 32,14; р < 0,001 

Гедонистическое β = 0,412; t = 4,09; R2 = 0,270; F = 28,81; р < 0,001 

Социально–нормативное β = 0,199; t = 1,83; R2 = 0,039; F = 3,31; р = 0,070 

Составлено авторами на основе эмпирических данных (n = 124) 

Из таблицы видно, что выявлен универсальный предиктор четырех компонентов 

субъективного благополучия — генерализованное (обобщенное доверие). Другими словами, 

генерализованное доверие положительно влияет на компоненты субъективного благополучия 

студенческой молодежи. Полученные результаты в целом можно объяснить, основываясь на 

теории социального капитала и социального обмена, согласно которым, доверие, способствуя 

взаимодействию, сотрудничеству и обмену ресурсами, обусловливает ощущение благополучия 

личности. Представленные нами результаты согласуются с эмпирическими данными, приведенными 

зарубежными исследователями, где также указывается, что обобщенное доверие положительно 

коррелируют с субъективным благополучием. В аналитическом обзоре, выполненном J. Zheng, 

T. Zhang, повествуется о том, что доверие является надёжным и позитивным фактором, 

влияющим на субъективное благополучие в Сербии. Эти же авторы, публикуя данные 
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собственного эмпирического исследования, также подтверждают гипотезу о том, что обобщённое 

доверие положительно влияет на субъективное благополучие [16]. Полученные нами результаты 

согласуются и с данными российского исследователя (Е.Е. Блинова) в контексте выявления 

значимой взаимосвязи ресурсов индивидуального социального капитала, непосредственным 

элементом которого является доверие с параметрами субъективного благополучия [17]. Что 

касается социально-нормативного благополучия, то применение регрессионого анализа не 

подтвердило, что генерализованное доверие является его предиктором. Возможно, что 

предиктором социально-нормативного благополучия, т. е. осознания духовных и нравственных 

ценностей является не генерализованный (обобщенный) вид доверия, а наиболее узкий, 

например, доверие к себе (позитивное специфическое отношение личности к своему внутреннему 

миру). Полученный результат, безусловно, вызывает интерес дальнейших исследований связи 

доверия к себе и субъективного благополучия. 

 

Заключение 

В результате проведения настоящего эмпирического исследования выявлены значимые 

положительные взаимосвязи между генерализованным доверием и всеми компонентами 

субъективного благополучия (эмоциональным, экзистенциально-деятельностным, гедонистическим, 

социально-нормативным, а также эго-благополучием). Также выявлено, что универсальным 

предиктором четырех из пяти характеристик субъективного благополучия является генерализованное 

доверие. Таким образом, первая выдвинутая гипотеза подтверждена полностью, а вторая 

подтвердились частично. 

На основании полученных результатов можно констатировать, что генерализованное 

доверие обусловливает выраженность характеристик субъективного благополучия, являясь их 

предикторами. С одной стороны, видна необходимость высокого уровня генерализованного 

доверия в плане повышения уровня всех параметров субъективного благополучия, а с другой — 

чрезмерно высокий уровень такого доверия может привести к негативным последствиям, и 

поэтому будет снижаться и уровень субъективного благополучия. Это значит, что необходимо 

сбалансировано подходить к формированию генерализованного доверия у молодежи, соблюдая 

определенные границы и учитывая реалии современного функционирования общества. 
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The relationship between generalized trust 

and subjective well-being characteristics (based on 

the example of student youth) 

Abstract. Currently, it is possible to state the interest of modern research in the context of 

the correlation of various types of trust with individual psychological and socio-psychological 

characteristics of a personality. The relevance of studying self-confidence, general, interpersonal and 

other types of trust and personal well-being parameters is primarily due to a practical request in terms 

of psychological support for young people, given the situation of geopolitical instability and 

transitivity of society. The article provides data from an empirical study of the relationship between 

generalized trust and the characteristics of subjective well-being among students. The hypotheses of 

this study were the assumptions that generalized trust is positively and significantly interconnected 

with the components of subjective well-being and is their predictors. The average indicator of 

generalized trust is presented at a high level, and the most pronounced characteristics of subjective 

well-being are emotional and existential-activity. The use of Spearman's correlation analysis has 

shown the presence of positive correlations between the indicator of generalized trust and the 

characteristics of subjective well-being, both at the level of significance and at the level of trends. 

Subsequent application of regression analysis procedures (the Enter method) revealed that generalized 

trust is a positive predictor of emotional, existential-activity, hedonistic subjective well-being, as well 

as the ego-well-being of students and is not a predictor of socio-normative subjective well-being. Thus, 

the hypotheses of the present study were partially confirmed. Based on the results of the study, 

recommendations are presented in terms of a balanced approach to the formation of generalized trust 

and the growth of subjective well-being of young people. 

Keywords: generalized trust; interrelation; subjective well-being; student youth; predictor; 

regression model; factor 
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