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Формирование здорового образа 
жизни через призму семейных ценностей 

Аннотация. Статья посвящена анализу роли института семьи в формировании 

здорового образа жизни населения. Исследование рассматривает взаимосвязь между 

семейными ценностями, традициями, воспитательными практиками и формированием у детей 

и подростков навыков здорового питания, физической активности, эмоционального 

благополучия и профилактики вредных привычек. Авторы опираются на результаты 

социологических опросов, психолого-педагогических исследований и статистических данных 

о влиянии семьи на здоровье и благополучие населения. В статье анализируются факторы, 

способствующие формированию здорового образа жизни в семье: ролевые модели, 

воспитательная функция, взаимоотношения между членами семьи, семейные традиции и 

ритуалы. Кроме того, в рамках исследования акцентируется внимание на нескольких 

возможных каналах коммуникации, через которые осуществляется передача информации о 

здоровье и о составляющих здорового образа жизни. В данной статье при рассмотрении 

вопроса формирования здорового образа жизни поднимается проблема развития когнитивного 

управления. Оно предполагает управление знаниями, смыслами, пониманием того, каким 

образом и для чего необходимо поддерживать и улучшать индивидуальное и общественное 

здоровье, что в дальнейшем может привести к определенным социальным изменениям. Особое 

внимание в рамках исследования уделено анализу статистических данных, позволяющих 

сформулировать вывод относительно влияния института семьи на развитие и распространение 

концепции здорового образа жизни среди населения. В статье также обращается внимание на 

важность института семьи в вопросе вырабатывания ценностей ЗОЖ, но в то же время 

подчеркивается кризис этого института, который реализует функцию по первичной 

социализации ребенка в сфере здоровья лишь отчасти. 

Ключевые слова: институт семьи; здоровый образ жизни; социальные факторы; 
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Введение 

Современное общество сталкивается с растущим числом проблем, связанных со 

здоровьем, включая хронические заболевания, ожирение и зависимости. Возрастающее 

количество факторов риска, как индивидуальных, так и социальных, требует комплексного 

подхода к проблеме укрепления здоровья населения. В данном контексте особую актуальность 

приобретает изучение роли института семьи в формировании здорового образа жизни. 

Семья, как базовая ячейка общества, оказывает решающее влияние на поведение и 

ценности своих членов, формируя у них привычки и модели поведения, которые сохраняются 

на протяжении всей жизни. В настоящей статье мы исследуем роль семьи в формировании 

здорового образа жизни, анализируя различные аспекты ее влияния на физическое, 

психическое и социальное благополучие индивидов. 

Таким образом, цель исследования заключается в определении роли семьи в 

формировании здорового образа жизни. 

Объект исследования — здоровый образ жизни, предмет — роль института семьи в 

формировании здорового образа жизни. 

 

1. Методы и материалы 

При написании научной статьи автором применялись методы конкретизации, сравнения, 

анализа статистических данных, дедуктивный метод, анализ научных исследований. 

Для достижения данной цели в работе были поставлены следующие задачи: 

• рассмотреть каналы коммуникации, через которые осуществляется передача 

информации о здоровье и о составляющих здорового образа жизни; 

• выделить формы когнитивного управления общественным сознанием в области 

здоровья и здорового образа жизни; 

• проанализировать статистические данные, отражающие корреляцию между 

особенностями семейного воспитания и ведением здорового образа жизни. 

Теоретическая основа исследования включает в себя публикации отечественных 

авторов, посвященные вопросам ведения здорового образа жизни. Особое внимание было 

уделено статьям таких авторов, как Е.Н. Новоселова [1–4], О.В. Лисаченко, М.А. Айдушев, 

Р.Ф. Мулюкова, И.Р. Яушева [5], Н.А. Курченко, Ю.С. Кусик [6], А.М. Лощаков, Т.В. Ухова, 

А.А. Раевская [7], М.З. Джураева [8], Г.А. Литвина, В.Е. Кульчицкий, Д.В. Сулима [9], 

А.А. Василюк [10], Г.А. Сидорова, В.В. Парамонова, М.Н. Абразумова, О.В. Кононова [11]. 

 

2. Результаты и обсуждения 

В своей работе «Социология здоровья: Методологические подходы и коммуникационные 

программы» Е.В. Дмитриева акцентирует внимание на нескольких возможных каналах 

коммуникации, через которые осуществляется передача информации о здоровье и о 

составляющих здорового образа жизни: 

• Терапевтическая модель. Данное направление основывается на взаимоотношениях 

врача и пациента. Главным вопросом здесь становится роль врача в процессе реагирования и 

привыкания пациента к болезни. Другими словами, канал коммуникации осуществляется с 

помощью содействию в рациональном реагировании на болезнь со стороны врача в сторону 

человека. 
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• Модель представления о здоровье. Основой представленной модели выступает 

разъяснение общей картины самосохранительного поведения элементами которой являются 

представления индивида о восприимчивости к болезням, степени тяжести заболеваний, 

достоинствах профилактического поведения, сложностях следования ему, а также виды 

мотивации и стимулов к следованию ЗОЖ. 

• Интеракционная модель. Она опирается на взаимодействие врача и пациента в 

вопросе межличностных отношений в определенных условиях. Результатом интеракция врача 

и пациента выступает стремление и выполнение поставленных задач и целей участников 

взаимодействия. 

• Модель коммуникации по поводу здоровья. В данном случае анализ 

коммуникации происходит в более комплексном формате, т. к. в нее включаются не только врач 

и пациент, но и другие субъекты, которые так или иначе имеют отношение к вопросам 

укрепления здоровья отдельного человека и общества в целом. 

• Модель объяснения. Элементами модели объяснения выступают, по мнению 

Е.В. Дмитриевой, этиология, совокупность симптомов, патофизиология, процесс протекания 

болезни и методы их лечения. Также автор отмечает влияние на представленные компоненты 

уровень знаний, сложившиеся общественные нормы и правила, деятельность здравоохранения. 

В представленной сегментации коммуникации здоровье в основном рассматривается в 

контексте болезни. Здесь встает та же проблема, на которую указывала И.В. Журавлева, а 

именно тот факт, что современная политика направлена не на профилактические меры по 

поддержанию здоровья, а на лечение уже заболевших людей. 

Доктор философских наук, профессор В.И. Кудашов, при рассмотрении вопроса 

формирования здорового образа жизни, поднимает проблему развития когнитивного 

управления. Оно предполагает управление знаниями, смыслами, пониманием того, каким 

образом и для чего необходимо поддерживать и улучшать индивидуальное и общественное 

здоровье, что в дальнейшем может привести к определенным социальным изменениям. В этой 

связи В.И. Кудашов выделяет шесть форм когнитивного управления [12]: 

1. Рефлексивный вид управления, который предполагает «процесс передачи 

оснований для принятия решения одним из противников другому мы называем рефлексивным 

управлением. Любые обманные движения, провокации и интриги, маскировки, розыгрыши, 

создание ложных объектов (и вообще ложь в любом контексте) представляют собой реализации 

рефлексивного управления» [13]. К рефлексивному управлению можно отнести рекламные 

технологии, маркетинг, брендинг, фильмы, видеоролики, социальные сети, СМИ. 

2. Управление посредством различных объединений и сообществ, которым присущ 

определенный образ мыслей и жизни. Например, политические партии, общественные 

организации и движения. В качестве примеров здесь можно привести проект по оздоровлению 

населения «Правильный старт»1, запущенный партией «Единая Россия» в Республике Коми, 

«Спортивный клуб КПРФ» 2  как одно из подразделений КПРФ; проект «Лыжня» в 

г. Благовещенске3, в котором каждый год участвуют члены партии «Справедливая Россия»; 

 
1 Политическая партия «Единая Россия» / [Электронный ресурс]. URL: http://er.ru/ (дата обращения: 05.09.2024). 

2 Спортивный клуб политической партии «КПРФ» / [Электронный ресурс]. URL: https://kprf.ru/activity/healthy-life/ 

(дата обращения: 05.09.2024). 

3  «Справедливая Россия» — за здоровый образ жизни / [Электронный ресурс]. URL: http://amur.spravedlivo.ru/005

144359.html (дата обращения: 05.09.2024). 
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Независимая Наркологическая Гильдия4; Общероссийская Общественная Организация «Лига 

Здоровья Нации»5, Школа идеального тела #SEKTA6 и др. 

3. Инфраструктурное управление, которое основывается на приобретении 

привычек здорового образа жизни в различных социальных институтах, таких как 

образовательные учреждения, спортивные организации (кружки, секции), сферы искусства, 

питания, здравоохранения др. 

4. Нормативное управление, включающее в себя законы, распоряжения, указы и 

другие нормативные документы; религиозные и моральные правила; стандарты в сфере 

образования, медицины, бизнес-сообществ и др. 

Формирование здорового образа жизни является достаточно сложным и многоступенчатым 

процессом. Как подчеркивает доктор педагогических наук, профессор, специалист в области 

социологии физической культуры и спорта В.И. Жолдак, понятие ЗОЖ имеет отношение к 

различным сферам жизни современного общества: 

• Законодательная деятельность. 

• Получение информации и знаний в процессе обучения и воспитания. 

• Социализация личности. 

• Укрепление социальной важности и привлекательности здорового образа жизни 

на уровне общественного мнения с помощью определенного влияния на 

интересы, ценности, поведение людей через СМИ, рекламы, маркетинга.7 

Нельзя не отметить то, что выработка привычек и форм поведения в отношении своего 

здоровья закладывается в близком социально-значимом окружении, таком как семья и друзья. 

Роль семьи в процессе формирования и становления ценностей здорового образа жизни 

серди детей часто отмечается в работах ученых. 

Одной из сторон, которую рассматривают исследователи, является взаимосвязь между 

экономическими возможностями семьи и степенью регулярности занятиями физическими 

упражнениями. Так кандидат педагогических наук Е.А. Багнетова отмечает тот факт, что на 

здоровье детей особое влияние оказывают социальный статус, образ жизни родителей, их 

материальные возможности, уровень полученного образования, психоэмоциональная 

обстановке внутри семьи. В своем исследовании 2009–2010 гг. она изучила образ жизни и 

другие особенности 122 семей из г. Сургута, имеющих в своем составе школьников старших 

классов. По результатам проведенного исследования, Е.А. Багнетова акцентирует внимание на 

том, что среди главных ценностей, здоровье, по мнению родителей, занимает первое место. 

Рассматривая самооценку своего здоровья и регулярность занятий спортом, делается вывод о 

том, что родители, которые постоянной занимаются физическими упражнениями, чаще 

характеризуют свое здоровье как хорошее. Отмечается, что в семьях, в которых родители 

придерживаются определенного режима дня, дети в 4,65 раза соблюдают его чаще, в сравнении 

 
4  Независимая Наркологическая Гильдия / [Электронный ресурс]. URL: http://nng.com.ru/ (дата обращения: 

05.09.2024). 

5  Общероссийская Общественная Организация «Лига Здоровья Нации» / [Электронный ресурс]. URL: 

http://ligazn.ru/ (дата обращения: 05.09.2024). 

6 Школа идеального тела #SEKTA / [Электронный ресурс]. URL: http://sektaschool.ru/ (дата обращения: 05.09.2024). 

7  Жолдак, В.И. Физическая культура и здоровый образ жизни молодежи / В.И. Жолдак, В.И. Гончаров. — 

Малаховка: Московская государственная академия физической культуры, 2002. — 196 с. — ISBN 5-94621-021-1. — 

EDN WBZNGH. 
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с семьями их сверстников, где родители не стремятся к соблюдению режима дня. У родителей, 

которые сами регулярно курят, дети курят в 3,14 раза чаще и пробовали курить хоть раз в жизни 

в 2,16 раза чаще, чем в семьях, где родители — некурящие [14]. Особое вниманию стоит 

уделить рациону питания в семьях. По результатам исследования Е.А. Багнетовой можно 

сделать вывод, что 91,8 % родителей оценивают питание в своей семье как правильное и 

здоровое, однако, анализ рационов питания школьников показывает, что питание в семьях не 

является таковым: родители покупают своим детям различного рода снеки (46,72 % — чипсы, 

23,77 % — сухари), а 58,19 % родителей приобретают газированные безалкогольные напитки [14]. 

Неправильное пищевое поведение людей, которое формируется, начиная с самого 

детства, также отмечает и ряд других ученых. Так, в своей статье «Особенности образа жизни 

и выработки самосохранительного поведения подростков и молодежи» группа авторов 

подчеркивает, что дисбаланс питания и неправильное пищевое поведение школьников и 

студентов связано с потребление большого количества сахара, жиров, соли и с недостаточным 

потреблением в пищу круп, молочных изделий, овощей, фруктов, рыбы и мяса. По результатам 

их исследования, среди 551 учащегося школ, техникумов и высших учебных заведений в 

возрасте от 15 до 21 года (235 мальчиков и 316 девочек) при замере их питания в течение недели 

было выявлено, что 32,8 % респондентов не употребляют соков, 14,9 % — фруктов, 57,2 % — 

моркови, 43,4 % — молочных продуктов, 34,4 % —мяса; 89,3 % — отдавали предпочтение 

картофелю [15]. 

Исследования показывают недостаточное влияние семьи на выработку привычек 

здорового образа жизни детей. Так, доктор социологических наук С.Б. Калмыков подчеркивает, 

что на сегодняшний день незначительное число родителей подготовлено к формированию у 

своих детей навыков здорового образа жизни. Также он подтверждает тот факт, что существует 

прямая взаимосвязь между самооценкой своего здоровья родителями и их детьми.8 

Доктор философских наук, профессор В.И. Кудашов отмечает, что семья как 

социальный институт пока что слабо реализует свои функции как субъект по формированию и 

укреплению уровня здоровья родителей и детей. К основной причине автор относит не высокую 

информированность семей о методах и путях поддержания здоровья и следовании правильному 

образу жизни [12]. 

Кандидат социологических наук А.Е. Завьялов обращает внимание на важность 

института семьи в вопросе вырабатывания ценностей ЗОЖ, но также он подчеркивает кризис 

этого института, который реализует функцию по первичной социализации ребенка в сфере 

здоровья лишь отчасти. В процессе социализации от родителей к ребенку идет передача 

навыков внимания к своему здоровью, формированию режима труда и отдыха, пищевому 

поведению, гигиенической и психологической культуре, вреду, который оказывают вредные 

привычки. Таким образом, можно говорить о том, что особенности образа жизни родителей 

сказываются на образе жизни детей с самых первых дней их жизни. Дети будут иметь более 

высокий уровень здоровья, если родители будут ухаживать за ними должным образом, 

своевременно лечить и оказывать информационную поддержку в вопросах физической, 

психологической и гигиенической культуры.9 

 
8  Калмыков С.Б. Социальная реклама в современном российском обществе: методология социологического 

анализа и принципы эффективного воздействия: диссер. на соискателя уч. степени доктора социологических наук: 

22.00.08 / Калмыков Сергей Борисович; Всероссийский центр уровня жизни. — Москва, 2015. — с. 108. 

9 Завьялов А.Е. Формирование здорового образа жизни молодежи в современной России: диссер. на соискателя в 

современной России: диссер. на соискателя уч. степени кандидата социологических наук: 22.00.04 / Завьялов 

Андрей Евгеньевич; Российская академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте 

Российской Федерации. — Москва, 2013. — с. 41. 
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В работе «Investigating the Economic and Demographic Determinants of Sporting 

Participation in England» [16] профессор Центра экономики и здравоохранения Австралийского 

Университета «Монаша» Мишель А. Шилдз и профессор Школы экономики, финансов и 

маркетинга Австралийского Университета «RMIT» Лиза Фаррелл вывели корреляцию в 

занятиях физическими упражнениями совместно проживающих супругов и их детей: люди, 

состоящие в браке или совместно проживающие, а также имеющие детей, в меньшей степени 

занимаются спортом, чем те, кто не замужем (не женат) или не имеет постоянного партнера. 

 

Выводы 

В заключение можно констатировать, что институт семьи играет ключевую роль в 

формировании здорового образа жизни населения. Во-первых, семья является первичным 

агентом социализации, где дети получают первые знания и навыки, которые формируют их 

привычки и ценности в отношении здоровья. Во-вторых, семья обеспечивает психологическую 

и социальную поддержку, которая необходима для успешной реализации здоровых привычек. 

В-третьих, совместный образ жизни, традиции и ритуалы в рамках семьи способствуют 

физической активности, здоровому питанию и укреплению психологического благополучия. 

Однако, современные вызовы — увеличение числа неполных семей, стрессовые условия 

жизни, разрушение традиционных ценностей — усложняют роль семьи в формировании 

здорового образа жизни. В этой связи необходимо уделять внимание укреплению института 

семьи, созданию условий для ее стабильности и функционирования, а также развитию 

программ семейного консультирования по вопросам здорового образа жизни. 

Результаты исследования подтверждают важность профилактической работы с семьями 

и информирования о факторах риска для здоровья, а также популяризации здорового образа 

жизни в широком контексте семейных ценностей. 
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Formation of a healthy 
lifestyle through the prism of family values 

Abstract. The article is devoted to the analysis of the role of the family institution in the 

formation of a healthy lifestyle of the population. The study examines the relationship between family 

values, traditions, educational practices and the formation of healthy eating, physical activity, 

emotional well-being and prevention of bad habits in children and adolescents. The authors rely on the 

results of sociological surveys, psychological and pedagogical research and statistical data on the 

impact of the family on the health and well-being of the population. The article analyzes the factors 

contributing to the formation of a healthy lifestyle in the family: role models, educational function, 

relationships between family members, family traditions and rituals. In addition, the study focuses on 

several possible communication channels through which information about health and the components 

of a healthy lifestyle is transmitted. In this article, when considering the issue of forming a healthy 

lifestyle, the problem of the development of cognitive management is raised. It involves the 

management of knowledge, meanings, and understanding of how and why it is necessary to maintain 

and improve individual and public health, which in the future may lead to certain social changes. 

Special attention in the framework of the study is paid to the analysis of statistical data that make it 

possible to formulate a conclusion regarding the influence of the institution of the family on the 

development and dissemination of the concept of a healthy lifestyle among the population. The article 

also draws attention to the importance of the institution of the family in the issue of developing healthy 

lifestyle values, but at the same time emphasizes the crisis of this institution, which implements the 

function of primary socialization of the child in the field of health only partially. 

Keywords: family institution; healthy lifestyle; social factors; health; education; social 

responsibility; family and society; genetic factors; socialization; physical activity; eating habits 
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